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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Anatomia Funcional del Aparato Locomotor
CREDITOS: 7,5

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 1°

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP,, L.E.): TR
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

La anatomomia es una ciencia morfoldgica que describir las formas del ser humano, esta descripcion se realiza por lo comun de
manera topografica, teniendo en cuenta dicha forma, su situacion y sus relaciones con otras estructuras.

Debido a que el objeto del presente curso es el estudio de aquella parte de la Anatomia Humana encargada de realizar una
funcién concreta, el movimiento, se procedera a un estudio funcional sistematizado del “Aparato Locomotor”, pero sin
olvidarnos que se trata de anatomia por lo que se estudian las formas, a fin de poder explicarnos la funcién que ellas realizan.

La importancia que tiene el conocimiento del aparato locomotor en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte esta fuera
de toda discusion, constituye uno de los pilares fundamentales sobre el cual se sustenta el movimiento, objetivo de estudios.
Cualquier mejora de la Técnica deportiva se basa en una modificaciéon del Gesto Motor, para lo que es completamente
necesario el conocimiento de los elementos que realizan dicho gesto y la capacidad de movimiento de los distintos segmentos
corporales.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

El objetivo de este curso es el adquirir unos conocimientos anatémicos del Aparato Locomotor, suficientes para podernos
explicar como se realizan los movimientos en los distintos segmentos que constituyen el cuerpo humano, es decir la
kinesiologia articular. Para ello se estudian los huesos, las articulaciones que permiten el movimiento de las palancas oseas y
los musculos que realizan dicho movimiento, todo ellos desde unas caracteristicas generales seguidas de un estudio minucioso
de los elementos referidos.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar solo los apartados
necesarios del formulario):

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1R BLOQUE :
Nociones basicas de Histologia y estudio de las generalidades de huesos, misculos y articulaciones

Estudio de los huesos, articulaciones y musculos del tronco

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 1 INTRODUCCION: Planos, ejes, direcciones y movimientos anatémicos
Tema 2 LA CELULA: Citoplasma, ntcleo y membranas

Tema 3 GENERALIDADES DE LA OSTEOLOGIA: Constitucion histolégica del hueso. Estructura del hueso
maduro. Envolturas 6seas. Propiedades mecanicas del hueso. Clasificacion de los huesos. Crecimiento oseo.

Tema 4 GENERALDADES DE LA ARTROLOGIA: Articulacionas fibrosas, cartilginosas y sinoviales
(caracteristicas generales y clasificacion), estructuras que forman parte de las mismas.

Tema 5 GENERALIDADES DE LA MIOLOGIA: Caracteristicas generales de los musculos. Constitucién del
musculo esqueletico, clasificacion, contraccion muscular. Formaciones especializadas en la insercién muscular.

Tema 6 COLUMNA VERTEBRAL: Regiones vertebrales. Vertebra tipo, caracteres generales, regionales e
individuales de las vertebras. Disco intervertebral

Tema 7 ARTICULACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL: articulaciones entre los cuerpos y arcos
vertebrales.
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8 ARTICULACIONES CRANEOVERTEBRALES: articulacion occipito atloidea, atloaxoidea y

9 ESTATICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

10 HUESOS DEL TORAX: costillas y esternon

11 ARTICULACIONES TORACICAS: Articulaciones costovertebrales, costocondrales y condroesternales.
12 MUSCULOS AUTOCTONOS DEL TRONCO: grupo lateral y medial (cortos y largos)

13 DINAMICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

14MUSCULOS ABDOMINALES

15 MUSCULO TORACOABDOMINAL (DIAFRAGMA)

16 MUSCULOS PROPIOS DEL TORAX

17 MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS

18 MUSCULOS VENTROLATERALES DEL CUELLO: escalenos, hioideos (con estudio de esqueleto

laringeo) y prevertebrales
- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE :
Estudio del miembro superior
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema

Tema

19 OSTEOLOGIA DEL MIEMBRO SUPERIOR: Cintura escsapular, brazo, antebrazo y mano
20 ARTICULACIONES DE LA CINTURA ESCAPULAR: esternocostoclavicular, acromioclavicular.

Estudio descriptivo y cinetico

Tema
Tema
Tema
Tema
Tema
Tema
Tema
Tema

Tema

21ARTICULACION DEL HOMBRO Estudio descriptivo y cinetico

22ARTICULACIONES DEL CODO Estudio descriptivo y cinetico

23 ARTICULACIONES DE LA MURNECA Estudio descriptivo y cinetico

24 ARTICULACIONES DE LA MANO Estudio descriptivo y cinetico

25MUSCULOS DE LA CINTURA ESCAPULAR: Aut6ctonos, troncozonales y craneozonales.
26 MUSCULOS DEL BRAZO

27 MUSCULOS DEL ANTEBRAZO

28 MUSCULOS DE LA MANO

29 PLEXO BRAQUIAL

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 35 BLOQUE :
Estudio del miembro inferior y cabeza.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema

Tema
cinetico

Tema
Tema
Tema
Tema
Tema

Tema

30 OSTEOLOGIA DEL MIEMBRO INFERIOR: Cintura pélvica, muslo, pierna y pie
31 ARTICULACIONES DE LA CINTURA PELVICA: sacroiliaca y sinfisis plbica. Estudio descriptivo y

32 ARTICULACION DE LA CADERA Estudio descriptivo y cinetico

33 ARTICULACION DE LA RODILLA Estudio descriptivo y cinetico

34 ARTICULACIONES TIBIOPERONEALES Estudio descriptivo y cinetico
35 ARTICULACIONES DEL TOBILLO Estudio descriptivo y cinetico

36 ARTICULACIONES DEL PIE Estudio descriptivo y cinetico

37 MUSCULOS DE LA CADERA
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Tema 38 MUSCULOS DEL MUSLO
Tema 39 MUSCULOS DE LA PIERNA
Tema 40 MUSCULOS DEL PIE

Tema 41 PLEXO LUMBOSACRO

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 4° BLOQUE :
Estudio de la cabeza e identificacion a nivel de la piel de las estructuras estudiadas durante el curso
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 42 HUESOS DE LA CABEZA: Caray craneo
Tema 43 MUSCULOS DE LA CABEZA Cara y craneo
Tema  44ANATOMIA DE SUPERFICIE

EVALUACION, ESPECIFICANDO:
- TIPO DE EVALUACION:
examen

- N° Y TIPO DE EXAMENES PARCIALES, SI SE REALIZAN, INDICANDO CONTENIDOS Y
CONDICIONES DE REALIZACION y CONDICIONES PARA LIBERAR CONTENIDOS, ASi
COMO FECHAS APROXIMADAS (NORMATIVA RECIENTEMENTE APROBADA POR LA
UNIVERSIDAD)

Ndmero: 3
Tipo: PREGUNTAS DIRECTAS
Contenidos: PRIMER PARCIAL BLOQUE 1

SEGUNDO PARCIAL BLOQUE 2
TERCER PARCIAL BLOQUE 3 Y 4

Condiciones realizacién: Para presentar a los parciales sera imprescindible haber entregado la ficha de la
asignatura antes del 1 de noviembre del afio en el que empiece el curso. Haber realizado las practicas correspondientes a
cada parcial y asistir a clase con asiduidad

Condiciones para liberar contenidos: Aprobar cada parcial con nota superior a 5 no compensando entre ellos y
pudiendo recuperarse en el examen final de junio, en caso de suspender la asignatura en junio no se guardan parciales
para los examenes sucesivos.

Fechas aproximadas: Primer parcial después de vacaciones de Navidad
Segundo parcial proximo a Semana Santa
Tercer parcial justo al terminar las clases de mayo

- EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos: Todo el programa de la asignatura

Condiciones realizacion: Estar matriculado en la asignaturag

- SISTEMA DE CALIFICACION:
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El contenido total del examen se valora sobre 10 puntos siendo necesarios 5 para aprobar.
- BIBLIOGRAFIA GENERAL:

Williams, P.L.; Warwick, R Gray .Anatomia VVolumen 1, Salvat Barcelona
Latarjet, Anatomia Humana

Anatomia Aparato Locomotor, Michel Dufour

Grant, Atlas de Anatomia

Oxford, Anatomia funcional

Rouviére, H. Delmas, A. Anatomia Humana. Panamericana. Buenos aires
Orts Llorca, F. Humana. Tomo 1. Cientifico Médico. Madrid

Anatomia Gneneral y del aparato locomotor. Prometheus (texto y atlas de anaomia) Schiinke
Atlas de la Anatomia Humana, Netter

Atlas De Anatomia Humana A.D.A.M.

Spalteholz, W. Atlas de Anatomia Humana. Labor. Barcelona

Rohen, Yokochi. Atlas fotografico de Anatomia Humana. Doyma. Barcelona
Kapandji, I ,A Cuadernos de fisiologia articular Masson. Paris.

Fucci, S. Benigni , M Biomecanica del Aparato Locomotor aplicada al acondicionamiento muscular.
Doyma. Barcelona

Hernandez Corvo. R. Morfologia funcional deportivas. Sistema Locomotor. Cientifico- Médico La
Habana

Luttgens, K., Wells, K. Kinesiologia. Bases cientificas del Movimiento humano. CBS Collage publishing.
Philadelphia.

Moore K, L Anatomia con orientacién clinica. Panamericana. Madrid



