
CURSO PRESENCIAL

ESTE CURSO ES NECESARIO SI:
▪ �Si entrenas niñas o mujeres.
▪ Si quieres ser un buen profesional.
▪� Si quieres saber como influye el ciclo menstrual 
 en la actividad física de la mujer.

▪� Si quieres saber adaptar tus entrenamientos a  
embarazos, menopausias, cáncer, fibromialgia,  
osteoporosis, etc.

CONTENIDOS
▪ �Aspectos sociales del desarrollo deportivo  

de la mujer en España.
▪ Actividad física y salud en la mujer.
▪� Rendimiento y mujer.

www.mujerdeporteysalud.com
HORARIO::Viernes: 16-21 h. Sábados: 9-14 h y 15:30-20 h.
Curso presencial. 80% asistencia mínima obligatoria. Créditos ECTS: 15 - Nº Alumnos: 25-30

IMPORTE TOTAL: 1.350 € 

BECAS

Primer pago (20%):  270€ al formalizar la inscripción, antes del 05/10/2019.
Segundo pago (40%): 540€ antes del comienzo del curso, antes del 
18/10/2019.
Tercer pago (40%): 540€, antes del 09/01/ 2020.

Nº Becas: 2 medias becas. 
Criterios de asignación de las becas:
Se darán 2 medias becas para alumnos que hayan cursado la carrera en 
la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y dek Deporte- INEF en la 
Universidad Politécnica de Madrid.

MUJER Y DEPORTE
TÍTULO PROPIO DE EXPERTO

CALENDARIO
25-26 octubre
22-23 noviembre
13-14 diciembre
10-11 enero

31-01 febrero
21-22 febrero
20-21 marzo
17-18 abril

08-09 mayo
22-23 mayo

HORAS
150


