
La Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica 
de Madrid (UPM) abre sus puertas a La Noche 
Europea de los Investigadores UPM para mostrar 
la investigación que se lleva a cabo en sus 
laboratorios y sus implicaciones en la mejora del 
rendimiento deportivo y de la salud.

Serán los propios investigadores los que Serán los propios investigadores los que 
explicarán a través de actividades y talleres en 
qué consiste su trabajo. Y, además, habrá 
actividades para visibilizar el papel de la mujer a lo 
largo de la historia del deporte y visitas al Museo 
del INEF, un gimnasio del siglo XIX con piezas 
originales. ¡No dejes de visitar nuestra European 
Corner!Corner!
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Actividades gratuitas. Horario de 17:00 a 24:00
Reservas a partir del 18 de septiembre, y más información en: 
www.upm.es/nochedelosinvestigadores
Consulta las actividades que requieren inscripción previa

¿Cuánta energía gasta nuestro cuerpo?
Taller de medida en tiempo real del coste energético de actividades cotidianas. 
Sin inscripción previa. HORARIO: 19:00h-20:30h Sin inscripción previa. HORARIO: 19:00h-20:30h 

Termografía aplicada al deporte
Taller de aplicaciones de la termografía en el ámbito de la actividad física.
Sin inscripción previa. HORARIO: continuo  

Apoyo científico al rendimiento deportivo
Taller de apoyo integral e individualizado, biomecánico y nutricional, para mejorar el 
rendimiento deportivo.
Con inscripción previa. HORARIO: 18:00h-19:00h ; 20:00h-21:00h ; 22:00h-23:00Con inscripción previa. HORARIO: 18:00h-19:00h ; 20:00h-21:00h ; 22:00h-23:00

Deporte inclusivo a la luz de la ciencia
Taller para vivir actividades deportivas con diferentes discapacidades.
Con inscripción previa. HORARIO: 17:30-18:30 ; 18:45-19:45 ; 20:00-21:00 

El cielo que vemos
Taller de reconocimiento de estrellas como técnica de orientación nocturna.
Con inscripción previa. HORARIO: 22:30h-23:00h y 23:00h-23:30h

Simuladores  de Fórmula 1 Simuladores  de Fórmula 1 
Simuladores con videojuegos de Fórmula 1 para conocer la preparación física de los pilotos. 
Sin inscripción previa. HORARIO: continuo

Deporte y mujer
Papel de la mujer en la historia del deporte: exposición fotográfica y bibliográfica y 
escenificación sobre la evolución de la ropa deportiva en la historia de los JJOO. 
HORARIO ESCENIFICACIÓN sin reserva previa: 18:30h-19:00h y 20:30h-21:00h

Un gimnasio del siglo XIXUn gimnasio del siglo XIX
Visita a un gimnasio del siglo XIX con piezas originales.
Inscripción previa solo para las visitas guiadas. HORARIO: 17:30h-18:30h ; 19:30h-20:30h ; 
21:30h-22:30h

European Corner
Actividades y taller de sensibilización sobre la enfermedad de Parkinson y la investigación que 
lleva a cabo el proyecto europeo ICT4LIFE para mejorar la vida de los pacientes.
Inscripción previa solo para el talleInscripción previa solo para el taller. HORARIO: 18:00h-20:00h
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