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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Actividades de orientacion y multiaventura

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Séptimo semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000081

Nombre en inglés Orienteering and multiadventure activities
Datos Generales

Créditos 6 Curso 4

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

Ocio y actividad fisica
Turismo deportivo
Actividades en el medio natural

Organizacion de campamentos y actividades de ocio y turismo en la naturaleza

Otros Conocimientos Previos Recomendados

El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en sus diferentes
ambitos de aplicacién y desarrollo.

CG8 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes contextos y
situaciones.

CG9 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y profesional utilizando
estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

Resultados de Aprendizaje

RA10 - Capacidad de elaboracién de un trabajo Fin de Grado con integracién de conocimientos adquiridos en el Grado y en
conexion con el itinerario elegido.

RA12 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacién en una sociedad en constante evolucién.

RA5 - Actuar con conciencia y respeto ante todas las personas sin distincién de género, cultura o religién.
RAG - Respeto al medio ambiente en el ejercicio profesional.

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA8 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacién, gestién, ocio,
rendimiento y educacién en funcién del itinerario elegido.

RA11 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido.

RA457 - 1.- Conocer y aplicar las posibilidades culturales, formativas y recreativas que ofrecen las Actividades de Orientacién y
Multiaventura, asi como los Raid's, actividades de Outdoor, pruebas de Reto y Desarrollo personal y los productos turisticos de
naturaleza y aventura. 2.- Conocer las tendencias sociales deportivo-recreativas del momento, en este ambito. 3.- Aprender
técnicas y recursos necesarios en las actividades de Orientacién y multiaventura. 4.- Aprender técnicas y recursos didacticos
necesarios para la creacién y conduccién de programas de desarrollo personal y outdoor training; Raid's; Actividades de Reto y
Desarrollo Personal y Productos Turisticos de naturaleza y aventura. 5.- Aprender los conocimientos y experiencias necesarias
para crear habitos de conducta que permitan realizar un uso razonado de los deportes y actividades propuestas atendiendo a
los principios ecolégicos y medioambientales. 6.- Identificar los conocimientos, técnicas, vivencias y recursos necesarios para
que el alumno aplique y realice en su futuro profesional estas actividades en el &mbito de la Educacion Fisica y los Deportes. 7.-
Conocer la legislacién europea y espafiola en materia de actividades de Multiaventura, Raid's, Outdoor, Reto y Desarrollo
personal y Turismo deportivo y de naturaleza. 8.- Saber potenciar la capacidad de liderazgo y de trabajo en equipo. 9.- Saber
identificar y clasificar actividades y productos de calidad en el ambito de la Recreacién, la Multiaventura, el turismo y el ocio.

RA3 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el ejercicio profesional.
RA4 - Poner en practica habilidades de expresidén y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional.
RA2 - Uso adecuado del inglés para el ejercicio profesional.

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto desempefio de la
profesion segun el itinerario elegido.

GA_11CD_115000081_1S_2016-17 2



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

géhg;g;_mm Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
INTERNACIONAL ; .
S canlaron i kites PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS
ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001
Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Gomez Encinas, Vicente Felipe 702 v.gencinas@upm.es L-14:00 - 15:30

(Coordinador/a)
M-11:00 - 14:00

V-14:00 - 15:30

Para una mejor atencién y
evitar demoras o visitas
frustradas, sera necesario
que el estudiante o grupo de
trabajo que precise tutoria o
hablar con el profesor lo
solicite previamente en
horario de clase o por correo
electrénico.

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

FUNDAMENTO DE LA ASIGNATURA:

El Plan Curricular de esta asignatura estd dirigido hacia el aprendizaje de conocimientos
tedricos y practicos que concurren en los ambitos profesionales de la actividad fisico-deportiva
en el medio natural, del turismo de aventura o activo, de los Raid, pruebas multiaventura y las
actividades formativas de outdoor training e incentivos en la empresa y contextos formativos.
Con esta asignatura se pretende que los estudiantes adquieran procedimientos profesionales y
experiencias que puedan aplicar posteriormente en su vida laboral. La asignatura esta
vinculada a los itinerarios profesionales de "Docencia en Educacidn Fisica (DEF)" y "Recreacion
y Ocio Deportivo (RD)". Asi mismo, los contenidos & desarrollar son Utiles para los campos
profesionales de la Gestion Deportiva y del Entrenamiento Deportivo.

DISTRIBUCION Y CUANTIFICACION DEL TRABAJO:

Corresponde a esta asignatura un total de 6 créditos ECTS. Durante el desarrollo del curso se
alternaran clases tedricas y practicas en aula con clases practicas en la parcela del CSD-INEF y
Parques Urbanos; asi mismo se realizaran experiencias de fin de semana en contacto directo con
el Medio Natural. Las clases teéricas y practicas a desarrollar en la Facultad comenzaran, salvo
imprevistos, en el horario indicado en el Plan Semestral Docente y terminaran 15 minutos antes
del horario correspondiente. Se ruega puntualidad puesto que a partir de los diez minutos de
comenzada la clase no se permitira el acceso a la misma. Las 150 horas que asume la
asignatura (6 créditos ECTS), se distribuyen del siguiente modo:

- Horas presenciales tedricas y practicas en INEF: 36 h.

- Horas presenciales de experiencias practicas de corta/media duracién (Fin de semana): 30 h.
(Sin considerar pernocta)

- Horas trabajo externo del estudiante: 90 h.

Temario

1. Fundamentos, Bases Conceptuales y Marco de Incidencia de las Actividades Fisico-Deportivas y actividades de reto y
aventura en el medio natural.

2. Deporte de Orientacién (Orienteering). Teoria y practica del trazado de recorridos: Aplicaciones deportivas, formativas y
recreativas.

3. Actividades multidisciplinares de Aire Libre: Pruebas de Multiaventura y Raid’s
4. El Medio Natural como aula: Actividades de reto y Desarrollo Personal

5. Outdoor Training: Desarrollo de competencias y habilidades personales, sociales y profesionales. Aplicaciones formativas
y recreativas.

6. Recursos utilitarios y técnicos en las actividades de Multiaventura y Outdoor: Gestidn de recursos humanos y equipos de
seguridad

7. Actividades acudticas de deslizamiento. Aplicaciones deportivas, formativas y recreativas.
8. Estudio de casos: Aplicaciones profesionales y de investigacion

9. Experiencias practicas intensivas de corta y media duracién en contacto directo con el Medio Natural.
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Horas totales: 115 horas

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 115 horas (71%)

Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:

200% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacion
Semana 1 Presentacién asignatura.
Determinacién calendario de
clases tedricas y practicas.
Concrecidn criterios de
evaluacion.
Duracién: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Desarrollo del Temario: Tema
1
Duracién: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 2 Desarrollo del Temario: Tema
1
Duracion: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Desarrollo del Temario: Tema
1
Duracién: 01:45
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Semana 3 Desarrollo del Temario: Tema
Duracién: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Desarrollo del Temario: Tema
Duracién: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 4 Desarrollo del Temario: Tema
2
Duracion: 01:45
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Desarrollo del Temario: Tema
2
Duracién: 01:45
PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Semana 5

Desarrollo del Temario: Tema
3

Duracién: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Desarrollo del Temario: Tema
3

Duracion: 01:45

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Desarrollo del Temario: Tema
2y 9 - Practica en espacio
natural urbano

Duracién: 04:00

OT: Otras actividades formativas
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Semana 6

Desarrollo del Temario: Tema
3

Duracién: 01:45

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Desarrollo del Temario: Tema
2y 9 - Practica en espacio
natural préximo

Duracién: 05:00

OT: Otras actividades formativas

Examen practico
Duracién: 05:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacioén continua y sélo prueba
final

Actividad presencial

Semana 7

Desarrollo del Temario: Tema

Duracion: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Desarrollo del Temario: Tema
3y 9 - Practica de media
duracion (Viernes a sabado o
domingo). Se realizara fuera
de Madrid y exigira pernocta.

Duraci6n: 16:00

OT: Otras actividades formativas

Experiencia practica
seleccionada

Duracién: 14:00
TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion continua

Actividad presencial

Semana 8

Desarrollo del Temario: Tema

Duracion: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Desarrollo del Temario: Tema

Duracién: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 9

Desarrollo del Temario: Tema
5

Duracién: 01:45

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Desarrollo del Temario: Tema
6

Duracion: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Desarrollo del Temario: Tema
5y 9 - Practica en el medio
urbano

Duracién: 05:00

OT: Otras actividades formativas

Semana 10

Desarrollo del Temario: Tema
6

Duracién: 01:45

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Desarrollo del Temario: Tema
7

Duracién: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 11

Desarrollo del Temario: Tema
7

Duracién: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Desarrollo del Temario: Tema
7 - Practica en piscina

Duracién: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Semana 12

Desarrollo del Temario: Tema
7

Duracién: 01:45

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Desarrollo del Temario: Tema
7 - Practica en piscina

Duracién: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Semana 13

Desarrollo del Temario: Tema
7 - Practica en piscina

Duracién: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Semana 14

Desarrollo del Temario: Tema
7 - Practica en piscina

Duracién: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
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Semana 15

Desarrollo del Temario: Tema
8

Duracién: 01:45

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Desarrollo del Temario: Tema
7 - Practica en piscina

Duraci6n: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Semana 16

Desarrollo del Temario: Tema
8

Duracién: 01:45

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Desarrollo del Temario: Tema
8

Duracién: 01:45

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Semana 17

Examen tedrico (Parcial)
Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Examen practico (Parcial)
Duracién: 03:00

OT: Otras actividades formativas

Examen teérico

Duraci6n: 02:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua

Actividad presencial

Trabajos escritos-tedricos
Duracién: 10:00

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua

Actividad presencial

Porcentaje de asistencias: Leer
atentamente el apartado
siguiente

Duracién: 00:00

OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua

Actividad presencial

Examen practico Il
Duracién: 05:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacion sélo prueba final
Actividad presencial

Examen teérico

Duracién: 02:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Actividad presencial

Trabajos escritos-tedricos
Duracién: 10:00

PI: Técnica del tipo Presentacion
Individual

Evaluacién sélo prueba final

Actividad presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo

(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Semana  Descripcién Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
6 Examen practico 05:00 Evaluacién EP: Técnica del Si 20% .8/10 CG8
continua y sélo tipo Examen de
prueba final Practicas
7 Experiencia practica 14:00 Evaluacién TG: Técnica del Si 20% .8/10 CG3
seleccionada continua tipo Trabajo en
Grupo
17 Examen tedrico 02:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 20% .8/10 CG9
continua tipo Examen
Escrito
17 Trabajos escritos-tedricos 10:00 Evaluacién TG: Técnica del Si 40% 1.6/10 CE1l
continua tipo Trabajo en
Grupo
17 Porcentaje de asistencias: Leer 00:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si 100% 5/10 CG3, CGY, CG8
atentamente el apartado continua evaluativas
siguiente
17 Examen practico Il 05:00 Evaluacién sélo EP: Técnica del Si 20% .8/10 CG9, CG3
prueba final tipo Examen de
Précticas
17 Examen tedrico 02:00 Evaluacién sélo EX: Técnica del Si 40% 1.6/10 CEl
prueba final tipo Examen
Escrito
17 Trabajos escritos-tedricos 10:00 Evaluacién sélo PI: Técnica del Si 20% .8/10 CE1, CG8, CG9

Criterios de Evaluacion

prueba final

tipo Presentacion
Individual

SISTEMA DE CALIFICACION - REQUISITOS:

Evaluacion Continua:

La materia es de condicidén tedrico-practica por lo que el sistema de "evaluacién continua" serd
el que se aplique a todos los estudiantes de la asignatura. Este procedimiento exige que el
alumnado se presente y ejecute cada uno de los aspectos de calificaciéon que se indican mas
adelante, de lo contrario no podra superar la asignatura. La evaluacién y calificacién de la
asignatura consta de tres tipos de requisitos: Tedrico, Practico y Elaboracidn de Trabajos. Asi
mismo, también se exigira una asistencia minima del 80% a las clases tedricas en aula.
Sera necesario superar cada una de estas condiciones para obtener el apto en la
asignatura. Las caracteristicas basicas de los tres requisitos mencionados son las siguientes:

- Contenido tedrico: Estara formado por toda la informacion facilitada al alumno en las
diferentes situaciones docentes (tedricas y practicas). La prueba de evaluacién consistird en un
ejercicio tipo tema, test., preguntas abiertas, a desarrollar o sus combinaciones. La calificacién
del contenido tedrico se corresponde, en base diez, con el 20% del total de la puntuacion
maxima, es decir, sobre 2 puntos de la nota final. Para superar este requisito, y tener
opcion a evaluacion continua, el estudiante debera obtener una puntuacion minima
de cero con ochenta puntos (0,80).

- Contenido practico: Estara formado por la asistencia y participacion activa en todas las
experiencias y aprendizajes que el alumno reciba en las diferentes practicas y situaciones
académicas. Las practicas forman parte esencial del temario de la asignatura y se desarrollaran
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en los entornos naturales y urbanos mas apropiados para cada tipo de contenido. La duracion
de estas practicas sera diversa, siendo necesaria en algunas de ellas la pernocta en contacto
directo con el medio natural. Para superar este apartado se debera aprobar las pruebas
practicas de evaluacion que se determinen en clase, asi como asistir y participar en el
100% del contenido practico obligatorio que se indique (El primer dia de clase se
entegara el calendario de clases tedricas y practicas).

Se desarrollaran tres tipos de practicas:

- A) Practicas obligatorias en horario de clase. Se realizaran en aula, parcela del CSD-INEF o

parque urbano. Suman un total de cinco sesiones y para superarlas se debera asistir como
minimo al 80% de ellas.

Estas practicas son:

- Trazado de recorridos de orientacion (Una sesion)
- Montajes ludicos con cuerdas (Una sesion)

- Bases del Kayak Polo (Dos sesiones)

- Road Book (Una sesion)

- B) Practicas obligatorias en sabado. Se realizaran en los espacios naturales madrilefios mas
apropiados. Son un total de tres practicas con duracion de una, o media jornada cada una de
ellas. Para superarlas se deberd asistir al 100% de las mismas.

Estas practicas son:

- Técnica de orientacion (Sabado mafiana). Los alumnos y alumnas que en segundo de carrera se matricularon
en la asignatura Actividades en el Medio Natural, y realizaron el "trabjo de experiencia" participando en dos carreras de Deporte
de Orientacién en la Comunidad de Madrid, tienen convalidada esta practica.

- Carrera-Competicion de Deporte de Orientacion (Sabado mafiana). Asi mismo, esta experiencia tiene
caracter de examen practico.

- Qutdoor Training (Sdbado mafana)

- C) Practica o Experiencia optativo-obligatoria competitiva. Se proponen cinco experiencias, el

estudiante tendrd que elegir una de entre ellas. Segln eleccidn, se podra realizar en un fin
de semana (viernes tarde a domingo manana), entre semana por la tarde en varias sesiones de
dos horas (tardes de jueves), 0 en varios viernes en sesiones de dos horas (mafiana de viernes),
se concretard en clase. Para superar esta experiencia se debera asistir al 100% de la practica
seleccionada.

Estas practicas son:
Participar en un Rai Aventura de Liga Nacional FEDO. Fechas por determinar. Esta opcién tiene

coste econémico (www.raids.fedo.org), se concretara en clase. Para activar esta opcion sera
necesario un minimo de 9 participantes. El maximo sera de 24 participantes.

Participar en un Rai Aventura de Liga Nacional Extremefa (LEXRA). Fechas por determinar.
Esta opcion tiene coste econdmico (www.raids.fedo.org), se concretara en clase. Para activar esta
opcién serd necesario un minimo de 9 participantes. El maximo sera de 24 participantes.

- Participar en un torn Kayak Polo: Aprendizaje de las técnicas y estrategias basicas del juego y
posteriormente organizar y competir en un torneo (Piscina CSD). Fechas.- Siete viernes del curso en

horario de clase (Los estudiantes que no elijan esta opcién no tendran clase esos dias. Ver calendario
de clases que se entregara en la primera sesién del curso). Esta eleccion tendra coste econdmico (Se

concretara en clase). Para activar esta eleccion serd necesario un minimo de 8 participantes. El
maximo se establece en 15 participantes.
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- Disefio y organizacion de un recorrido por Road Book: Aprendizaje de las técnicas de determinacién
y dibujado de un recorrido a pie para los companeros de clase. Las fechas de trabajo de campo,
dibujado y preparacion del recorrido se determinaran con el profesor de la asignatura. El dia de la
practica figurara en el calendario de clases. Esta opcidn no tiene coste econdmico. Para activar esta
eleccidn sera necesario un minimo de 3 participantes. El maximo se establece en 9 participantes.

- Disefio y organizacion de un Road Book por QR: Aprendizaje de las técnicas de disefio, organizacion
y dibujado de un recorrido a pie para los compaferos de clase y estudiantes del INEF. Las fechas de
trabajo de campo, dibujado y preparacion del recorrido se determinaran con el profesor de la
asignatura. El dia de la competicién serd un sédbado por la mafiana del mes de diciembre. Esta
opcion no tiene coste econdmico. Para activar esta eleccion sera necesario un minimo de 3
participantes. El méximo se establece en 9 participantes.

La calificacién de este contenido practico se corresponde, en base diez, con el 40% del total
de la puntuacién maxima, es decir, sobre 4 puntos de la nota final. Dos puntos corresponderan
seguln los resultados obtenidos en un I racti ligatori n sd , ¥ los otros dos
puntos corresponderan al resultado obtenido en una de las experiencias optativo-obligatoria
competitiva seleccionada. Se concretara en clase. Para superar este requisito, y tener
opcidn a evaluacidn continua, el estudiante debera obtener una puntuacion minima
de cero con ochenta puntos (0,80), en cada una de las dos practicas mencionadas
anteriormente. Asi mismo asistir al 80% de practicas indicadas en el apartado A).

- Trabajos tedricos: Se realizarad por grupos o individualmente (segun propuesta). Consistira
en la elaboracién de memorias de trabajos o proyectos, disefio de actividades, estudios
cooperativos, exposiciones orales, etc. Para superar este apartado se debera realizar y
presentar cuantos trabajos se soliciten y determinen en clase. La calificacion de este
requisito se corresponde, en base diez, con el 40% del total de la puntuacién maxima, es decir,
sobre 4 puntos de la nota final. Para superar este requisito, y tener opcion a evaluacion
continua, el estudiante debera obtener una puntuacién minima de uno con sesenta
puntos (1,60).

También se brinda al estudiante la posibilidad de realizar una Experiencia
optativo-obligatoria competitiva extra, es decir, segun lo expuesto anteriormente cada
alumno y alumna tiene la obligacién de hacer una de la cinco experiencias que se proponen. Lo
que aqui se sugiere es que el estudiante realice una experiencia mas, es decir, dos. En
este caso el estudiante no tendria que realizar el examen tedrico, valordandose esta
segunda experiencia con los dos puntos correspondientes al contenido tedrico, y con las
mismas condiciones.Los estudiantes interesados en esta posibilidad deberdn comunicarlo por
correo electrénico al profesor de la asignatura en el mes de septiembre e indicar la segunda
experiencia seleccionada.

Resumiendo, el sistema de calificacion es:
-Examen tedrico: 2,00 puntos de la nota final (calificacién minima a obtener para superar este requisito: 0,80).
-Examen practico: 2,00 puntos de la nota final (calificacién minima a obtener para superar este requisito: 0,80).

-Practica o Experiencia seleccionada: 2,00 puntos de la nota final (calificacién minima a obtener para
superar este requisito: 0,80). En el caso de realizar dos experiencias, la segunda se valorara sobre
2,00 puntos de la nota final (igualmente Ia calificacién minima a obtener para superar este requisito es: 0,80).
Légicamente se anularia la realizacién del examen tedrico parcial.

-Trabajos tedricos: 4,00 puntos de la nota final (calificacién minima a obtener para superar este requisito: 1,60).

-Porcentaje de asistencias: Leer cada caso en clases tedricas y practicas.

ntinua: La nota final de la asignatura estard
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compuesta por la suma de todas las calificaciones totales obtenidas en cada requisito indicado
anteriormente, pero en tanto en cuanto el estudiante haya acreditado la superacién de la nota
minima del contenido tedrico (0,80 punto), del contenido practico (0,80 punto), de la
experiencia competitiva seleccionada (0,80, mas otro 0,80 si realiza una segunda experiencia),
del contenido de trabajos (1,60 puntos), y del cumplimiento de los porcentajes de asistencia
obligatoria a clases tedricas y practicas. La nota minima para considerar la asignatura aprobada
es de 5,00 puntos (en base diez).

Se hace notar que no solamente es importante adquirir el conocimiento tedrico de los
contenidos que conforman el temario de la asignatura, sino que también es necesario el
dominio practico de las técnicas y pautas de actuaciéon que conforman la parte vivencial del
programa.

Evaluacion Solo Prueba Final:

La materia es de condicién tedrico-practica por lo que el sistema de "evaluacién solo prueba
final" sera el que se aplique al estudiante que seleccione voluntariamente este método de
calificacién. Para ello debera comunicarlo por correo electrénico al profesor de la asignatura en
el plazo maximo de quince dias a contar desde la fecha de comienzo de las clases.
Posteriormente se realizara una tutoria para concretar el procedimiento y calendario de
practicas obligatorias, examenes y trabajos a desarrollar, etc.

Esta eleccién implicard, ademas del examen global final, la realizacién y evaluacién de
los trabajos y pruebas practicas que se indican a continuacion, y que pueden ser
coincidentes con las fechas del contenido practico del sistema de evaluacion continua.

Sistema de calificacién:

- Examen tedrico: 40 % de la nota final (Sobre el temario y contenidos tedrico-practicos
desarrollados en la asignatura)

- Examen practico carrera de orientacion: 20% de la nota final
- Examen practico disefio y realizacién road book: 20% de la nota final
- Presentacion trabajo monografico: 20% de la nota final

Los aspectos especificos y caracteristicas de cada una de estas pruebas se explicaran a
los interesados en horario de tutoria.
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Recursos Didacticos

Descripcion Tipo Observaciones

- Ayora, A. (2008). Gestién del riesgo en montafia y en actividades al Bibliografia
aire libre. Madrid: Desnivel S.L.

- Belén, R. (2014). Contextos de Aprendizaje: formales, no formales e Recursos web
informales. Ikastorratza, e-Revista de Didactica, (12), 5-11:
http://www.ehu.eus/ikastorratza/12_alea/contextos.pdf

- Bergia Cervantes, E., y colaboradores (1997). Iniciacidn al piraguismo. Bibliografia
Madrid. Gymnos.

- Capdevila, L y Aguilera, M. (2001). ?Raids. La Aventura del Deporte?, Bibliografia
Ediciones Desnivel, Madrid.

- Colin Beard,M. Peter Wilson, ] (2006). Experiential learning: a best Bibliografia
practice handbook for educators and trainers. London: Kogan Page

Publishers.

- Gémez Encinas, V., Luna Torres, J., Zorrilla Sanz, P. (1996). "Deporte Bibliografia

de Orientacién". M.E.C. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

- Gémez Orea D. (2003). Evaluacién de impacto ambiental:Un Bibliografia
instrumento preventivo para la gestién. Madrid: Mundi Prensa

- Gémez V.F. (2008). Juegos y actividades de reto y aventura en el Bibliografia
contexto escolar. Wanceulen E.F. Digital, 4, 1-12.

- Gémez V.F. y Jiménez, P.J. (2006). Turismo Activo y Outdoor Training. Bibliografia
Kronos. Revista cientifica de actividad fisica y deporte, 9, 45-53.

- Gébmez V.F. y Jiménez, P.J. (2008). Turismo Activo y Outdoor Training: Bibliografia
Metodologia. RICYDE, 4(13), 27-34.

- Institut Nacional d "Educacié Fisica de Catalunya (INEFC) (2002). Bibliografia
Llibre de les actes del V2 Congrés de Ciencies de L Esport, L Educacié
Fisica i laRecreacid.

- Jiménez Martin, P)., Gdmez Encinas, V. (2005). Gestidén empresarial Bibliografia
del turismo activo: Analisis de la oferta. Apunts, 81, 77-82.

- Lapetra Costa,S., Guillén Correas, R. (2010). Ocio deportivo en la Bibliografia
naturaleza. Zaragoza: Prensas Universitaria de Zaragoza.

- Martin Kronlun, H. (1991). Carrera de Orientacién. Técnica, tactica y Bibliografia
estrategia de la carrera de orientacién y del trazado de recorridos para
las competiciones. Madrid: Martin H.A.

- Masson, I. (2000). Le Guide Practique du Raid. Millau Cedex (France): Bibliografia
Edition V02 Diffusion.

- Minguez Vifambres, A. (2008) El entrenamiento del corredor de Bibliografia
orientacién. CSD

- Mcmenammin, P. (2000). ?National Geographic Adventure Bibliografia
Sourcebook?, Ediciones National Geographic Society, New York.

- Redorta, J.; Obiols, M. (2006). Emocidn y conflicto. Barcelona: Paidos Bibliografia

- Reinoso, M. (2006). Desarrollo de competencias emocionales en los Bibliografia
individuos de una organizacion utilizando la metodologia de formacién:
Outdoor Training. (Tesis doctoral). Universidad de Granada, Granada.

- Soler, MR. (2004). Mentoring. Estrategia de desarrollo de recursos Bibliografia
humanos. Barcelona: Gestién 2000.
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Descripcion

- Valles Ardndiga, A., Vallés Tortosa, C. (2000). Inteligencia emocional.
Aplicaciones educativas. Madrid: EOS.

Instalaciones del CSD - INEF (Piscina, instalaciones deportivas
cubiertas y al aire libre)

Parques urbanos e instalaciones recreativas al aire libre de Madrid

Espacios naturales ubicados en diferentes comunidades espafiolas
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Tipo Observaciones

Bibliografia

Equipamiento

Otros

Otros
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