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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Aplicacion deportiva | futbol

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Séptimo semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000128

Nombre en inglés Sport applications | football
Datos Generales

Créditos 6 Curso 4

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

El coordinador de la asignatura no ha definido asignaturas previas recomendadas.

Otros Conocimientos Previos Recomendados

El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles. Nivel 3.

CES8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de actividades fisicas
inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones profesionales,
sea cual sea su dmbito de accién e intervencién, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexién critica sobre su propia
préctica profesional.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el dmbito cientifico y especifico de conocimiento.

Resultados de Aprendizaje

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA8 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacién, gestion, ocio,
rendimiento y educacién en funcién del itinerario elegido.

RA11 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Mifiano Espin, Francisco Javier javier.minano@upm.es

(Coordinador/a)

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.

GA_11CD_115000128_1S_2016-17 3



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

géhg;g;_mm Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

INTERNACIONAL

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Descripcion de la Asignatura

1. OBJETIVOS:

* Objetivos generales de la asignatura para el alumno:

Respecto a su actuacién profesional como técnico deportivo:

- Dominar el sistema conceptual de la asignatura, no de un modo meramente definicional sino también operativo.
- Profundizar de manera personal en los contenidos expuestos (reflexién critica y autodidacta de los mismos).

- Analizar criticamente todas las circunstancias y hechos que rodean al futbol, su ensefianza y entrenamiento, buscando

respuestas y soluciones bien fundamentadas.

- Adquirir habilidades basicas centradas en la identificacién y manejo de fuentes de documentacién e informacién que le
permitan conformar su adaptacién "REAL" al mundo laboral, bien como preparador fisico o como entrenador (especialista en

entrenamiento en fatbol).

- Desarrollar actitudes favorables hacia la colaboracién interdisciplinar, el trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en

la reflexion personal.
Respecto a su conocimiento de la realidad "Alto Rendimiento en Fatbol™:

- Conocer las bases tedricas de caracter especifico que configuran al fltbol: bases estructurales (estructura formal y funcional

del juego), bases técnicas o coordinativas, bases condicionales o fisicas, bases tacticas y estratégicas.

- Dominar conceptual y procedimentalmente los elementos metodolégicos que configuran el proceso de entrenamiento en el
futbol (medios de entrenamiento para el entrenamiento de las diferentes cualidades fisicas, entrenamiento técnico,

entrenamiento tactico y estratégico,....), sus modelos de planificacién del entrenamiento.

- Disponer de los conocimientos y recursos didacticos para la intervencion eficaz, en diferentes etapas, del proceso de

ensefianza-practica y entrenamiento del futbol (Futbol Base/Futbol formacién).

- Adquirir habilidades necesarias en la direccién de equipos: comunicacién, cohesion grupal, dindmica de grupos, gestion del

liderazgo, etc..
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Temario

1. La Condicién Fisica en el Alto Rendimiento

. Resistencia en el Alto Rendimiento

. Fuerza en el Alto Rendimiento

. Velocidad en el Alto Rendimiento

. Modelos de Planificacién en el Alto Rendimiento
. ATR en Futbol

. El Entrenamiento Integrado

0o N o U B~ W N

. El Entrenamiento Estructurado en Futbol

9. La Periodizacién Tactica

10. El Ftbol Contextualizado

11. Fatbol Formacidn. Escuelas deportivas. Escuelas de Rendimiento.

12. Investigacién y Futbol

GA_11CD_115000128_1S_2016-17 5



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

géhg;g;_mm Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

INTERNACIONAL i .
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Cronograma

Horas totales: 0 horas Horas presenciales: 0 horas (0%)

Peso total de actividades de evaluacion continua: Peso total de actividades de evaluacion sélo prueba final: 0%
100%

Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacién
Laboratorio

Semana 1 Cualidadades Fisicas Basiscas

a trabajar en Futbol de Alto
Rendimiento.

Duracién: 00:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 2 Resistencia en Fiitbol de Alto

Rendimiento
Duraci6n: 00:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 3 Fuerza en Fitbol de Alto

Rendimiento
Duraci6n: 00:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 4 Velocidad en el Fiitbol de Alto Test Cualidades Fisicas

Rendimiento Basicas. Resistencia, Fuerza,
Velocidad en el Alto
Duracién: 00:00 Rendimiento

LM: Actividad del tipo Leccién

Magistral Duraci6n: 00:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua

Actividad presencial

Semana 5 Planificacién en el Futbol de

Alto Rendimiento
Duraci6n: 00:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 6 Diferentes Modelos de

Planificacion en el Alto
Rendimiento: ATR

Duracién: 00:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 7 Entrenamiento Integrado

Duraci6n: 00:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Semana 8 Entrenamiento Estructurado

Duracién: 00:00

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Semana 9 Periodizacién Téctica

Duraci6n: 00:00

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas
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Semana 10 Fitbol Contextualizado Test Modelos de Planificacién
Duracién: 00: del Entrenamiento en el Futbol
uracion: 00:00 de Alto Rendimiento
AC: Activi_dad del tipo Acciones Duracién: 00:00
Cooperativas
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 11 Fitbol Formacién: Escuelas de Proyecto Futbol Formacién
Futbol. Escuelas de Duracién: 00:00
Rendimiento. uracion: 00:
Duracién: 00:00 PI: Tgcnica del tipo Presentacion
Individual
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacién continua
Cooperativas
Actividad presencial
Semana 12 Articulos de Investigacion en Defensa de un Articulo de
el Futbol de Alto Rendimiento Investigacion
Duraci6n: 00:00 Duracién: 00:00
AC: Actividad del tipo Acciones PG: Técnica del tipo Presentacion en
Cooperativas Grupo
Evaluacién continua
Actividad presencial
Actitud, participacion,
iniciativa. Progreso individual.
Actitud reflexiva y critica.
Aportacion Personal
Duracién: 00:00
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 13
Semana 14
Semana 15
Semana 16
Semana 17

Nota.- El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Actividades de Evaluacion

Semana  Descripcion Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
4 Test Cualidades Fisicas Bésicas. 00:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 30% CE7
Resistencia, Fuerza, Velocidad en continua tipo Examen
el Alto Rendimiento Escrito
10 Test Modelos de Planificacién del 00:00 Evaluacion EX: Técnica del Si 30% CE7
Entrenamiento en el Fitbol de continua tipo Examen
Alto Rendimiento Escrito
11 Proyecto Futbol Formacién 00:00 Evaluacion PI: Técnica del Si 10% CE8
continua tipo Presentacion
Individual
12 Defensa de un Articulo de 00:00 Evaluacién PG: Técnica del Si 10% CG12
Investigacion continua tipo Presentacién
en Grupo
12 Actitud, participacién, iniciativa. 00:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si 20% CG11
Progreso individual. Actitud continua evaluativas
reflexiva y critica. Aportacién
Personal

Criterios de Evaluacion

- EVALUACION CONTINUAL
La calificacién final vendra determinada por la valoracion de los siguientes apartados, con la ponderacién correspondiente.

- 20% Participacion activa y critica en las sesiones, y actividades complementarias (actividades de clase, entrega de sesiones,

trabajos voluntarios?):
Actitud, participacién, iniciativa. Progreso individual. Actitud reflexiva y critica. Aportacién Personal.

- 10% trabajos de aplicacién: Futbol Formacion.

- 10% trabajos de aplicacion: Defensa de un articulo de Investigacion.
- 60% examen de contenidos. Consistird en una serie de preguntas cortas.
Para la superacién de la asignatura deberd obtenerse al menos el 50% de la puntuacién correspondiente al examen de

contenidos y los trabajos de aplicacién. Deberd acreditarse la asistencia al 80 % de las sesiones practicas, dada la carga de

créditos practicos que tiene la materia.
- EVALUACION PRUEBA FINAL

La calificacion final vendra determinada por la valoracion de los siguientes apartados, con la ponderacién correspondiente.
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Recursos Didacticos

Descripcion Tipo Observaciones
La preparacion fisica en el fatbol Bibliografia Gilles Cometti
Entrenamiento de la Condicién Fisica Bibliografia Jens Bangsbo
Fuerza y Musculacién Bibliografia Julio Tous

Proceso de Entrenamiento en el Fltbol Bibliografia Albert Roca

¢Que es la Periodizacién Tactica? Bibliografia Xabier Tamarit

La preparacién éfisica? en el Futbol Bibliografia Rafel Pol

¢Por qué? Diez verdades y mitos sobre el rendimiento en el futbol Bibliografia Carlos Lago Pefias

Otra Informacion

BIBLIOGRAFIA GENERAL DE LA ASIGNATURA:

- Alvaro, J.; Dorado, A.; Gonzélez Badillo, J.J.; Gonzélez, J.L.; Navarro, F.; Molina, J.J.; Portolés, J.; Sdnchez, F. (1995). Modelo de analisis
de los deportes colectivos basado en el rendimiento en competicion. |N FOCOES, 7, 2 1-41

- Bauer, G. (1994). Futbol. Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica, Barcelona: Hispano-Europea.

- Bauer, G.; Ueberle, H. (1988). Futbol. Factores de rendimiento, direccion de jugadores y del equipo, Barcelona: Martinez Roca.
- Bayer, C. (1986). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano-Europea

- Cano Moreno, 0. (2001). Futbol: Entrenamiento global basado en la interpretacion del juego. Madrid: Wanceulen

- Caron, ) y Pelchat, C. (1984). Aprentissage des sports collectifs. Quebec: Presses de la Université

- Castelo, J. (1999). Futbol: Estructura y dindmica de juego. Barcelona: Inde.

- Csanadi, A. (1984). El futbol: técnica, tactica y sistemas de juego. Barcelona: Planeta

- Dufour, J. (1989). Futbol, La reflexidn tactica. RED, Vol Ill, 1, 22-30.

- Fernandez De Oliveira, J. y Graca, A. (1997). La ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo

- Garganta, J. (1997). Modelacao tactica do jogo de futebol. Estudo da organizacao da fase ofensiva em equipas de alto rendimento, Tesis
doctoral no publicada, Porto: Universidade de Porto.

- Gayoso, F. (1983). Fundamentos de la tactica deportiva. Madrid: F. Gayoso.

- Goma Oliva, A. (1997). Manual del entrenador de fitbol moderno. Barcelona: Paidotribo.

- Gréhaigne, J. F. (2001). La organizacion del juego en el futbol, Barcelona: Inde.

- Hernandez Moreno, J. (1994). Andlisis de las estructuras del juego deportivo. Barcelona: INDE.

- Hugues, C. (1990). The winning formula. Londres: William Collins Sons.

- Konzag, I. (1995). Entrenarse jugando. Barcelona: Paidotribo.

- Lacuesta, F. (1997). Tratado de fatbol. Madrid: Gymnos

- Malho, F. (1981). La accidn tactica en el juego. La Habana: Pueblo y educacién.

- Merce, }J, y Mundina, j. (2000). La tactica en el futbol: Historia y evolucién. Sevilla: Wanceulen

- Mesquita, 1. (1997). Pedagogia do treino. A formacao nos jogos desportivos colectivos, Lisboa: Horizonte.

- Mombaerts, E. (2000). FUtbol: del analisis del juego a la formacién del jugador. Barcelona: INDE

- Mombaerts, E. (2001). Fitbol: entrenamiento y rendimiento colectivo. Barcelona: Paidotribo

- Oliveira, J; Tavares, F (1996) (eds). Estratégia e Tactica nos Jogos Desportivos Colectivos, Oporto: Universidade de Oporto.
- Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga. Unisport

- Queiroz, C. (1983). Para uma teoria do ensino/treino do futebol. Ludens, Vol. 8, 1, 23-44.

- Ramos, A. (1984). Futbol: iniciacion a la tactica y la estrategia. Madrid: Esteban Sanz

- Read, B.; Devis, J. (1990). Ensefianza de los Juegos Deportivos: Cambio de enfoque, Apunts, 22, 51-56.

- Riera, J. (1988). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE

- Sonnenschein, 1. (1991). Percepcion y entrenamiento tactico. Stadium, 147, 24-30.
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- Teodorescu, L. (1984). Problemas de teoria e metodogia nos jogos desportivos. Lisboa: Livros Horizonte.
- Whitehead, N y Cook, M. (1997). Entrenamiento de futbol. Barcelona: Paidotribo.
- Zeeb, G. (1996). Manual de entrenamiento de fltbol. Barcelona: Paidotribo.

-Thorpe, R.; Bunker, D.; Almond, L. (1986). Landmarks on our way to Teaching for Understanding, en R. Thorpe, D. Bunker y L. Alimond
(eds): Rethlnklng Games TeaChing, (pp. 5-6). Loughborough University.
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