UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

CAMPUS

% & DE EXCELENCIA Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef E
? INTERNACIONAL . N
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

ASIGNATURA

Aplicacion deportiva | hockey

CURSO ACADEMICO - SEMESTRE

2016-17 - Primer semestre

GA_11CD_115000131_1S_2016-17



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Aplicacion deportiva | hockey

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Séptimo semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000131

Nombre en inglés Sport applications | hockey
Datos Generales

Créditos 6 Curso 4

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

El coordinador de la asignatura no ha definido asignaturas previas recomendadas.

Otros Conocimientos Previos Recomendados

El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales
al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CE3 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades fisicas
inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles. Nivel 3.

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en sus diferentes
ambitos de aplicacién y desarrollo.

CG5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes
para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Resultados de Aprendizaje

RA298 - Comprender y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las diferentes etapas de formacién deportiva

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto desempefio de la
profesidn segun el itinerario elegido.

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA302 - Analizar el contenido de los programas de iniciacién deportiva y disefiar el proyecto para una escuela de hockey
RA300 - Analizar los programas de mejora de la capacidad individual de juego.

RA299 - Conocer las ventajas y desventajas de los distintos métodos empleados en la iniciacién deportiva

RA301 - Analizar y aplicar programas de mejora de la capacidad individual de juego.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Martinez De Dios, Carmen carmen.martinezd@upm.es

(Coordinador/a)
Rodriguez Suarez, Maria Angeles 208 mariangeles.rodriguez@upm.es

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

Este nivel busca una aproximacion a las responsabilidades del técnico deportivo de alto nivel. La formacién se orienta hacia la
adquisicion de los fundamentos y principios basicos para la ensefianza y entrenamiento de hockey en los diferentes niveles de
la formacién deportiva.El andlisis de diferentes programas de iniciacién deportiva y las metodologias que se utilizan permitiran
elaborar un proyecto para una escuela de hockey en un contexto escolar, de club o mixto. El trabajo practico sobre el campo
dara la oportunidad de mejorar las habilidades técnicas, y también seran interesantes para comprender la posibilidad de aplicar
o0 adaptar conceptos tacticos, esquemas de juego, sistemas, estrategias observadas en la competicién federada o en el alto
nivel.

Temario

1. Tema 1. LA FORMACION DEPORTIVA

1.1. Etapas en la formacién deportiva. Momentos importantes.

1.2. Motivacién por la practica. Factores que influyen en la continuidad y abandono

2. Tema 2. EL APRENDIZAJE DEPORTIVO
2.1. Consideraciones del aprendizaje en la iniciacién deportiva
2.2. Caracteristicas del aprendiz y de las tareas que debe aprender. Nivel de complejidad
2.3. Metodologias en la iniciacién al hockey.

2.4. Condiciones de la practica. Estrategias y disefio de actividades.

3. Tema 3. LA ESCUELA DE HOCKEY

3.1. Bases para la planificacién del trabajo en una Escuela de Hockey.
3.2. Categorias segln la edad: benjamines, alevines, infantiles, cadetes y juveniles.

3.3. Disefio del programa para cada categoria. Objetivos, contenidos metodologia, actividades y competiciones,
evaluacion.

4, Tema 4. EL AMBITO DE LA PRACTICA

4.1. Diferencias de la orientacién del trabajo segln el contexto escolar o de club
4.2. Andlisis de los programas de competicidn escolar y competicién federada.

4.3. Posibles actividades de promocién de hockey.

5. Tema 5. LA EVALUACION DEPORTIVA

5.1. Técnicas de observacidn y analisis de la accién individual y/o las habilidades especificas en diferentes niveles de
practica. Plan o propuesta de mejora.

5.2. La observacién y andlisis de la competicién en categorias inferiores. Andlisis y evaluacién. Posibles propuestas
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Horas totales: 73 horas y 20 minutos

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 67 horas y 20 minutos (43.2%)

Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:

100% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacién
Semana 1 Tema 1. La formacién Préctica de habilidades Reflexiones. éCuando Lectura recomendada sobre el
deportiva. Las etapas de la técnicas en diferentes comenzar la practica del abandono de la practica
formacioén deportiva. estaciones: desplazamientos, hockey? deportiva en la edad escolar.
Caracteristicas y objetivos. pases, recepciones y L Comentarios y reflexiones.
Momentos importantes en la lanzamientos a porteria. Duracién: 00:20 "
formacion deportiva Identificacion de posibles OT: Otras actividades formativas Duracién: 00:30
Duracién: 00:30 errores Grupo de clase. Disefio de un TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Duracién: 00:30 programa de mejo,rz'-) de las Evaluacién continua
Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de habilidades esp_ecmcas de Actividad no presencial
Laboratorio Hockey con 3 niveles
La motivacion. Continuidad y progresivos. (Test para el
abandono en la practica Practica de juegos 1x1y 2x2 grupo)
deportiva. Estudio de casos. introduciendo variantes. B
Duracién: 00:40
Duracion: 00:30 Duracién: 00:30 . . X
AC: Actividad del tipo Acciones
AC: Actividad del tipo Acciones PR: Actividad del tipo Clase de Cooperativas
Cooperativas Problemas ., L.
Definicion de términos
Observacién del juego en los Cada uno de los alumnos del relacionados con el Tema 1 del
diferentes niveles grupo de clase plantea una programa.
» tarea diferente con un objetivo »
Duraci6n: 00:20 comun establecido Duracién: 00:10
OT: Otras actividades formativas previamente OT: Otras actividades formativas
Duraci6n: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas
Semana 2 Tema 2. El aprendizaje Practica auténoma del Definicién de términos Lectura recomendada sobre el
deportivo. Consideraciones en progarma de mejora de las relacionados con el Tema 2 del principiante y el experto en
el aprendizaje de Hockey. habilidades (test del grupo) programa. una modalidad deportiva.
Nivel de complejidad de las " L Comentarios y reflexiones.
tareas. Caracteristicas del Duracién: 00:20 Duracién: 00:10 .
principiante. Concepto de PR: Actividad del tipo Clase de OT: Otras actividades formativas Duracién: 00:30
transferencia. Condiciones de Problemas , Tl: Técnica del tipo Trabajo Individual
la practica. Propuesta para la busqueda y
Actividades centradas en organizacion del archivo de Evaluacién continua
Duraci6n: 00:30 diferentes mecanismos actividades. para iniciacion Actividad no presencial
OT: Otras actividades formativas (percepcion, toma de decisién) Duracién: 00:30
. I Duracién: 00:30 Trabajo de recopilacién y
Metodologia en la iniciacién OT: Otras actividades formativas clasificacion de las actividades
deportiva. Estrategias en la PR: Actividad del tipo Clase de mas utilizadas en el
practica (Global. sintética y Problemas entrenamiento y ensefianza
analitica). Disefio de P . con niiios (en hockey y otros
actividades y competiciones Pra.ct|ca de actmdaqes deportes) : i
modificadas. variando la estrategia (global,
sintética o analitica) Duracién: 00:30
Duracién: 00:30 "
Duracién: 00:30 TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
LM: Actividad del tipo Leccién . .
Magistral PR: Actividad del tipo Clase de Evaluacion continua
Problemas ; .
Estrategias en la practica. Actividad presencial
Consultar documentos
Duracion: 00:30
OT: Otras actividades formativas
Semana 3

Tema 3. La Escuela de Hockey.
Bases para la elaboracion del
proyecto. Categorias segun la
edad. Caracteristicas.
Objetivos, contenidos y
actividades para cada
categoria. La competicion
reglada.

Duracién: 00:30
OT: Otras actividades formativas

Presentacion de algunas
Escuelas. Su organizacion y
funcionamiento

Duracién: 00:15

OT: Otras actividades formativas

Practica auténoma del
progarma de mejora de las
habilidades (test del grupo)

Duracién: 00:20

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Practica. organizacion y
desarrollo de una jornada en la
escuela de hockey. La
instalacion, el material, los
grupos, las actividades.

Duracién: 01:15

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Definicion de términos
relacionados con el tema 3 del
programa.

Duracién: 00:10
OT: Otras actividades formativas

Lectura de las directrices del
sistema educativo en el area
de educacion fisica y recoger
los datos de interés para el
trabajo en cada categoria de la
escuela de hockey.

Duraci6n: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Observacion del
funcionamiento de alguna
escuela deportiva municipal de
un deporte distinto al Hockey.
Comentarios y reflexion

Duracién: 00:00
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua

Actividad no presencial
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Semana 4 Las categoria de escuela, Desarrollo de una sesién tipo Disefio de actividades de Observacién del juego real,
benjamin y alevin. para la categoria de benjamin evaluacidn del juego en las competicion reglada y
Caracteriiisticas y alevin ( cada alumno con su categorias mas tempranas comportamiento en el juego de

. categoria) o los nifios y nifias de la
Duracion: 00:20 Duracion: 01:00 Duracién: 00:20 categoria de edad
LM: Actividad del tipo Leccién T AC: Actividad del tipo Acciones seleccionada
Magistral i;:bérc:t\élggd del tipo Précticas de Cooperativas Duracién: 01:00
El entrenamiento de las Definicion de términos TI: Técnica del tino Trabaio Individual
capacidades condici | Desarrollo de una sesion tipo relacionados con el tema 4 del ’ v !
coordinativas en la categoria para la categoria de infantil, programa Evaluacion continua
escuela, benjamin y alevin. cadete y juvenil (cada alumno AP - .
Aspectos de interés con su categoria). Duracién: 00:10 Actividad no presencial
Duracién: 00:20 Duracién: 01:00 OT: Otras actividades formativas
LM: Actividad del tipo Leccién PL: Actividad del tipo Practicas de Disefio de actividades de
Magistral Laboratorio evaluacion del juego en las
categorias de infntil, cadete y
Las categorias de infantil, juvenil
cadete y juvenil. o
Caracteristicas. Duracién: 00:30
Duracién: 00:20 AC: Activildad del tipo Acciones
Cooperativas
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 5 Tema 4. El dmbito de la Realizacién de las habilidades Lectura recomendada y El entrenador o entrenadora
practica. Deporte en edad especificas del test de grupo reflexion sobre la practica en la Escuela de Hockey.
escolar. Objetivos y para comprobar el nivel de deportiva extraescolar »

f . Duracién: 01:00
Programas.Programa de mejora (tres niveles). Cada Duracién: 00:30
Campeonatos Escolares. alumno sera evaluado por el uracion: 90: TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Organizacién del deporte grupo OT: Otras actividades formativas ” )
federado. » Evaluacién continua
Duracién: 00:30 Definiclén de términos Actividad no presencial
D ion: 00:40 o .
uracion PL: Actividad del tipo Practicas de rReI:c'o'_‘?d%s con ell tem_a 5.
OT: Otras actividades formativas Laboratorio e ac.aon e un glosario
reducido de hockey.
Introduccién al Plan Nacional Disefio y desarrollo practico de i6n: 00:2
de Tecnificaciéon Deportiva. una ginkana o circuito de Duracién: 00:20
Importancia en el proceso de actividades OT: Otras actividades formativas
formacion deportiva a largo deportivas-recreativas para .
y escolares (Festival, Jornada, Consulta y analisis del
Duraci6n: 00:15 Campamento) contenido del Plan Nacional de
e . ” Tecnificacion Deportiva en
LM: Actividad del tipo Leccién D i6n: 01:1
Magistral uracién: 01:15 Hockey
PR: Actividad del tipo Clase de Duracién: 00:30
Problemas
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Semana 6

Tema 5. Evaluacion deportiva.

Andlisis de la accién individual.

Técnicas para la observacion y
registro. Programas de interés
(Kinovea,Longo match, Nac
sport)

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Grabacion a un compafero en
la ejecucion de una habilidad
en situacion de juego simulada
que desee mejorar.

Duracién: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Competicion con variabilidad
en las condiciones de practica
y nivel de presidn.

Duraci6n: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Cada jugador interviene en la
mejora de la accién analizada
de su compaiiero

Duraci6n: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Adaptacion de una bateria de
test técnico de habilidades
especificas de hockey.
Establecimiento del baremo.
Practica

Duracién: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Reproduccion en el aula de la
grabacion del compaiiero.
Analisis de la habilidad para
identificar errores en una
primera observacion.

Duracién: 00:30
OT: Otras actividades formativas

Conocimiento de uso y
aplicacion de los programas
para tratar las imagenes
recomendados. Estudio sobre
la referencia de la ejecucion de
un ugador/a de alto nivel

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Analisis de la accion del
compaifero con apoyo en la
biomecanica para valorar
rango de mejora y disear las
actividades correspondientes .

Duracién: 02:00

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién continua

Actividad no presencial

Trabajo sobre la Accién
Individual (Técnica, tacticay
reglamento)

Duracién: 03:00
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion sélo prueba final

Actividad no presencial
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Semana 7 Tema 5. Evaluacién del juego. Competicién reglada y Lectura libre sobre evaluacién
Aspectos a observar en el autoevaluacién posterior del comportamiento individual
comportamiento del jugad segun criterios establecidos (aspecto técnico, tactico o
en categorias inferiores. previamente por el grupo fisico) en categorias inferiores.
Revision bibliografica » Comentarios y reflexiones.

Duracién: 00:30
Duracién: 00:40 OT: Otras actividades formativas buracién: 01:00
OT: Otras actividades formativas . . TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Competiciéon de acciones
Observacion de diferentes individuales o colectivas de Evaluacién continua
situaciones de juego. estrategia. Shoot out. Penalty Actividad no presencial
i corner. Penalty Stroke P
Duracién: 00:20 P S
Duracién: 00:30 Prueba pr,actlca. Realizacion
OT: Otras actividades formativas del test técnico de habilidades
PR: Actividad del tipo Clase de especificas.
Problemas L.
Duracién: 00:30
EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas
Evaluacion continua
Actividad presencial

Semana 8 . . sz
Presencia de una persona Reflexiones sobre la charla Exposicion por parte de los
experta.EL ARBITRAJE EN LAS relativa al arbitraje alumnos del trabajo sobre de
CATEGORIAS INFERIORES. Duracién: 00:15 las categorias de la Escuela de
Formacion del arbitro. uracion: 90: Hockey
Duracién: 01:00 AC: Activ!dad del tipa Acciones Duracién: 00:45

Cooperativas
LM: Actividad del tipo Leccién . PI: Técnica del tipo Presentacion
/ Reflexiones sobre la charla Wi
Magistral i byt Individual
referida a la Prevencion de
Presencia de una persona lesiones Evaluacién continua
experta. PREVENCION DE A . .
LESIONES EN LAS CATEGORIAS Duracién: 00:15 Actividad presencial
INFERIORES AC: Actividad del tipo Acciones Prueba tedrica de los
RO Cooperativas contenidos de los temas 1-5
Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccion Duracién: 00:45
Magistral EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 9 Tema 7.- Tactica en el juego Actividades practicas. Técnica Reflexién del alumnado sobre
Concepto de tactica. Concepto basica. - Pase. Tipos - Parada. la practica de técnica basica y
de estrategia. Concepto de Tipos - Conduccion. Tipos habilidades. - Detectar y
sistema de juego. -Los . corregir errores.
sistemas de juego : Duracién: 00:50 Duracién: 00:30
-Progresion en el espacio PL: Actividad del tipo Practicas de ! e
-Concepto, colocacién y Laboratorio OT: Otras actividades formativas
caracteristicas de los ) .
jugadores. leerente_s’ habllldades_.
-Conduccién con cambios de

Duracién: 01:30 direccién. -Acciones de push,

LM: Actividad del tipo Leccién latigo y golpeo. :Becepc'ones

f de bola (en funcién del

Magistral "
defensor, en funcién del

- Factores que determinan la espacio y lugar en el campo)

eleccion de un sistema de Duracién: 00:50

juego. uracién: 00:

Duracién: 00:20 PL: Activicjad del tipo Practicas de
Laboratorio

LM: Actividad del tipo Leccién

Magistral

Semana 10

Tema 8.- Sistema de juego
4:3:3. Distribucion,
caracteristicas, organizacién
del juego en ataque y en
defensa. Variantes ofensivas

Duracién: 01:45

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Actividades practicas.
Diferentes habilidades.
-Técnicas de push y latigos.
-Paradas y recepciones.
Lanzamientos a porteria de
push y flick. Recursos en el
area: Giros, regate elevado y
bateos a gol. Saque de
porteria de 4

Duracién: 01:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Reflexion sobre los sistemas
de juego segtin las
necesidades.

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas
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Semana 11 Tema 8.- Tactica en el juego. Actividades practicas Reflexién sobre los sistemas
Sistema de juego 4:3:3. Diferentes habilidades. de juego segtin las
Variantes defensivas en zona 1. Progresién del golpeo: necesidades. Duracién 00:30
Variantes defensivas en las Slap-shot - latigo- Golpeo OT : otras actividades
demas zonas del campo. Fundamentos técnicos en formativas
» defensa. -Principios defensivos i
Duracién: 01:55 -Técnicas especificas en Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién defensa -Tackle - Bloqueo OT: Otras actividades formativas
Magistral frontal
Duracién: 00:55
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Principios de la defensa
individual. 1:1. El
comportamiento del portero
enel 1:1
Duracién: 00:35
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Semana 12 Tema 10.- Estrategias de las Actividades practicas: -Penalti Reflexion del alumnado sobre
situaciones de juego a bola corner (lanzamiento directo, la practica de la estrategia. -
parada. P.C. en ataque. éComo Saque, Parada y Lanzamiento) Detectar y corregir errores.
se entrena el PC en ataque?. El oo o
saque, la parada y el Duracién: 01:45 Duracién: 00:20
lanzamiento. PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
Duracién: 01:55 Laboratorio
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 13 Tema 10.- Estrategias de las Actividades practicas. Reflexién del alumnado sobre Trabajo sobre el Penalty
situaciones de juego a bola Fundamentos técnicos en la practica de la estrategia. - Corner
parada. P.C. en defensa. defensa. Marcaje basico al Detectar y corregir errores. Duracién: 02:00
Variantes defensivas del P.C. jugador con y sin bola. Duracién: 00:20 uracion: 9
Accién de los defensores Técnicas especificas en uracion: 90: Tl: Técnica del tipo Trabajo Individual
implicados directamente y el defensa. Jab. Cémo se enseiia OT: Otras actividades formativas . )
portero. a defender el P.C.Iniciacién a Evaluacién continua
” los diferentes tipos de defensa Actividad i
.01 presencial
Duracién: 01:55 del PC . El portero. Defensa
LM: Actividad del tipo Leccién 3:1
Magistral Duracién: 01:45
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Semana 14 Tema 9.- Sistema de juego Actividades practicas. Saque Reflexion sobre los sistemas
4:4:2. Distribucion, de porteria de 4 con 4 de juego segtin las
caracteristicas y organizacion centrocampistas en linea o en necesidades.
del juego en ataque y en rombo. Lanzamientos a b i6n: 00:30
defensa. La intervencion del porteria. Técnicas de remates uracion: 00:
portero. Variantes ofensivas y desvios. Contra-ataques OT: Otras actividades formativas
Duracién: 01:55 Duracién: 01:45
LM: Actividad del tipo Leccién PL: Actividad del tipo Practicas de
Magistral Laboratorio
Semana 15 Tema 9.- Sistema de juego Actividades practicas. La Reflexion sobre los sistemas Trabajo sobre los sistemas de
4:4:2. - Variantes defensivas presion (canalizar y de juego segtin las juego en hockey hierba
I presionar). Principios de la necesidades. o
Duracién: 01:55 defensa de anticipacion. La Duracién: 0020 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién colectiva en defensa: la e TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Magistral cobertura. OT: Otras actividades formativas ) .
Evaluacién continua
Duracién: 01:45
Actividad presencial
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Semana 16

Tema 10.- Estrategias de las
situaciones de juego a bola
parada (Ataque y Defensa).
Golpe franco en diferentes
zonas del campo en ataque.
Saque de esquina : cérner.
Intervencion del portero en
cada situacionb.

Duracién: 01:55

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Actividades practicas
Entrenamiento de estas
situaciones.

Duraci6n: 01:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Reflexion del alumnado sobre
la practica de la estrategia. -
Detectar y corregir errores.

Duraci6n: 00:20

OT: Otras actividades formativas
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Semana 17 Presentacion trabajos

Duracién: 10:00

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion sélo prueba final
Actividad no presencial

Prueba tedrica

Duracién: 01:30

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Actividad no presencial

Prueba tedrica del contenido
de la asignatura

Duracién: 02:00
EX: Técnica del tipo Examen Escrito

Evaluacién continua

Actividad presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Actividades de Evaluacion

Cédigo PR/CL/001

Semana

13

15

17

17

17

Descripcion

Lectura recomendada sobre el
abandono de la practica
deportiva en la edad escolar.
Comentarios y reflexiones.

Lectura recomendada sobre el
principiante y el experto en una
modalidad deportiva.
Comentarios y reflexiones.

Trabajo de recopilacion y
clasificacién de las actividades
més utilizadas en el
entrenamiento y ensefianza con
nifios (en hockey y otros
deportes)

Observacién del funcionamiento
de alguna escuela deportiva
municipal de un deporte distinto
al Hockey. Comentarios y
reflexion

Observacién del juego real,
competicién reglada y
comportamiento en el juego de
los nifios y nifias de la categoria
de edad seleccionada

El entrenador o entrenadora en
la Escuela de Hockey.

Anédlisis de la accién del
compafiero con apoyo en la
biomecénica para valorar rango
de mejora y disefiar las
actividades correspondientes .

Trabajo sobre la Accién Individual
(Técnica, tactica y reglamento)

Lectura libre sobre evaluacion
del comportamiento individual
(aspecto técnico, tactico o fisico)
en categorias inferiores.
Comentarios y reflexiones.

Prueba préctica. Realizacion del
test técnico de habilidades
especificas.

Exposicion por parte de los
alumnos del trabajo sobre de las

categorfas de la Escuela de
Hockey

Prueba tedrica de los contenidos
de los temas 1-5

Trabajo sobre el Penalty Corner

Trabajo sobre los sistemas de

juego en hockey hierba

Presentacion trabajos

Prueba tedrica

Prueba tedrica del contenido de
la asignatura

Duracién

00:30

00:30

00:30

00:00

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00

00:30

00:45

00:45

02:00

02:00

10:00

01:30

02:00

GA_11CD_115000131_1S_2016-17

Tipo evaluacién

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua
Evaluacién
continua
Evaluacién sélo
prueba final
Evaluacién
continua
Evaluacién

continua

Evaluacion
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua

Evaluacién sélo
prueba final

Evaluacién sélo
prueba final

Evaluacién
continua

Técnica
evaluativa

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TG: Técnica del
tipo Trabajo en
Grupo

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TG: Técnica del
tipo Trabajo en
Grupo

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

EP: Técnica del
tipo Examen de
Précticas

PI: Técnica del
tipo Presentacion
Individual

EX: Técnica del
tipo Examen
Escrito

Tl: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

TI: Técnica del
tipo Trabajo
Individual

EX: Técnica del
tipo Examen
Escrito

EX: Técnica del
tipo Examen
Escrito

Presencial

No

No

No

No

No

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

Si

Peso

2%

2%

8%

2%

4%

12%

4%

20%

2%

25%

4%

10%

7%

8%

40%

40%

10%

Nota
minima

4/10

4/10

5/10

4/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

5/10

Competencias
evaluadas

CG5

CG5

CG5

CE7

CE3, CG5

CG5

CG3, CG5

CG5

CG5

CG3

CE7, CG5

CG5, CG3

CG5

CG5, CG3

CE3, CG5

CG5, CG3,
CE13
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Criterios de Evaluacion

En la evaluacién Continua se consideraran los siguientes blogues:

La asistencia de al menos el 80% a las sesiones practicas y tedricas serd requisito indispensable para tener opcién a la
evaluacion.

Prueba practica 25%
Prueba tedrica 20%
trabajos individuales 35%:

Trabajos en grupo 20%

En la evaluacion sumativa
Trabajos 60%

Exdmen tedrico 40%
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Recursos Didacticos

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

Cédigo PR/CL/001

Descripcion

Tipo

Material especifico de juego. Sticks y bolas Otros

Pizarra magnética, rotuladores y fichas
con imasn

Marcadores, silbatos, petos

Cédmara de video

Pantalla y proyector multimedia

Documentacién para el seguimiento de la

asignatura

Recursos de plataforma moodle y enlaces

de internet

GA_11CD_115000131_1S_2016-17

Equipamiento

Otros

Equipamiento

Equipamiento

Bibliografia

Recursos web

Observaciones

Es el material que utilizaran los alumnos para
participar en las sesiones practicas

Permite escribir, dibujar y colocar las fichas para
describir y explicar con su colocacién y trayectorias
cualquier situacion de juego

Material para distribuir y organizar el espacio, para
ofrecer referencias a los jugadores en las actividades.
El silbato se usa para el arbitraje y cuando se precisa
indicar tiempo en alguna tarea

Se utiliza para recoger imagenes de las habilidades
que realizan los alumnos, para su posterior analisis.

Permite mostrar los documentos, las imagenes o
presentaciones correspondientes al desarrollo del
programa.

Al principio de curso se pasa al alumnado una
relacién de libros, revistas o documentos interesantes
para la asignatura

Facilitan la interaccién profesaras y alumnos.
Se aprovecha internet para la bisqueda de
documentos, para conseguir ver determinadas
competiciones o para entrar a la pagina web de
federaciones de hockey o a otros organismos de
interés
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