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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Expresion corporal

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Cuarto semestre

Médulos Modulo 4 manifestaciones de la motricidad humana

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000023

Nombre en inglés Self-expression through movement
Datos Generales

Créditos 6 Curso 2

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

El coordinador de la asignatura no ha definido asignaturas previas recomendadas.

Otros Conocimientos Previos Recomendados

Ninguno
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Competencias

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democrética y atencién a la diversidad, como
principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG4 - Mostrar disposicién y habilidad para el trabajo y el liderazgo en equipo.

Resultados de Aprendizaje

RA252 - Conocer y utilizar el lenguaje corporal en el deporte y las actividades artistico-expresivas
RA272 - Utilizar la expresidn corporal en acciones para mejorar la igualdad de género
RA275 - Utilizar la expresién corporal en acciones para mejorar el trabajo y el liderazgo en equipo

RA255 - Disefiar y desarrollar programas de expresion corporal en diferentes dmbitos de actuacién profesional de la actividad
fisica y el deporte
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Martin Rodriguez, Maria (Coordinador/a) 703 maria.martin@upm.es L-10:00 - 12:00
L-14:00 - 15:00
M -12:00 - 15:00
Los horarios corresponden a
tutorias del 22 semestre.
Horarios de 12 semestre,
junio y julio disponibles en
www.inef.upm.es
Gil Ares, Javier 206 javier.gil@upm.es L-12:00 - 13:00

M -10:00 - 12:00

X -10:00 - 13:00

Los horarios corresponden a
tutorias de 22 semestre.
Horarios de tutorias del 12
semestre, junio y julio

disponibles en
www.inef.upm.es

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

Esta asignatura de caracter basico, integrada en el Bloque de Manifestaciones de la Motricidad Humana, pretende ser una
iniciacién al desarrollo de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa de la motricidad humana, asi como, capacitar
para disefiar y desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje de Expresién Corporal. La asignatura se formula como un proceso
de aprendizaje, basado en la experiencia individual y grupal, que utilizard una metodologia de ensefianza cooperativa y
participativa en un proceso de andlisis-reflexién-accién, para favorecer la asimilaciéon de conocimientos y técnicas, asi como el
desarrollo de competencias.

Temario

1. Fundamentos
1.1. Definicién, conceptos generales y aproximacién al campo
1.2. Evolucién histérica, orientaciones y lineas de desarrollo de la expresién corporal
2. Lenguaje corporal
2.1. Elementos corporales del lenguaje corporal
2.2. Elementos espaciales del lenguaje corporal
2.3. Elementos temporales del lenguaje corporal
3. La expresion corporal en los ambitos de actuacion profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
3.1. Procesos de interaccion social en la actividad fisica y el deporte

3.2. Educacion fisica, deporte y recreacion

3.3. Actividades artistico-expresivas

4. Creatividad y expresién corporal
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Horas totales: 152 horas

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 132 horas (81.5%)

Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:

100% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacion
Laboratorio
Semana 1 Sesién Teérico-practica en Sesi6n practica en Sala de
aula Expresién Corporal
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas OT: Otras actividades formativas
Semana 2 Sesién teérico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 presio
OT: Otras actividades formativas Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 3 Sesién tedrico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 pres
D ion: 02:
OT: Otras actividades formativas uracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 4 Sesién teérico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
Di ion: 02:
OT: Otras actividades formativas uracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 5 Sesion tedrico-practica en aula Sesién practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
Di ion: 02:0
OT: Otras actividades formativas uracion 0
OT: Otras actividades formativas
Semana 6 Sesion tedrico-practica en aula Sesién practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
Di i6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas uracion
OT: Otras actividades formativas
Semana 7 Sesion tedrico-practica en aula Sesion practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
OT: Otras actividades formativas Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 8 Sesidn tedrico-practica en aula Sesién practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
OT: Otras actividades formativas Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 9 Sesién teérico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 presio
OT: Otras actividades formativas Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 10 Sesién teérico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 presio
OT: Otras actividades formativas Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 11 Sesién tedrico-practica en aula Sesi6n practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 presio
D ion: 02:
OT: Otras actividades formativas uracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 12

Sesion tedrico-practica en aula
Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Sesion practica en Sala de
Expresion

Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas
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Examenes Tedrico y Practico
Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Examenes Teodrico y Practico
Duracion: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Semana 13 Sesion tedrico-practica en aula Sesién practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
OT: Otras actividades formativas
Semana 14 .. . P L. P . . I,
Sesion tedrico-practica en aula Sesion practica en Sala de Asistencia y participacion a
. Expresion sesiones teorico-practicas y
Duracién: 02:00 » entrega de trabajos
- . Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas Duracién: 64:00
OT: Otras actividades formativas U
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Actividad presencial
Preparacion y desarrollo de
pruebas tedrico-practicas
Duracién: 20:00
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Actividad no presencial
Semana 15 Sesion tedrico-practica en aula Sesion practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
OT: Otras actividades formativas
Semana 16 Sesidn tedrico-practica en aula Sesién practica en Sala de
Expresion
Duracién: 02:00 P
OT: Otras actividades formativas Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 17

Examen tedrico

Duracién: 02:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién sélo prueba final
Actividad presencial

Examen practico

Duracién: 02:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién sélo prueba final

Actividad presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacion teérica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Semana  Descripcion

14 Asistencia y participacién a
sesiones tedrico-practicas y
entrega de trabajos

14 Preparacién y desarrollo de
pruebas tedrico-practicas

17 Examen teérico

17 Examen practico

Criterios de Evaluacion

Duracién

64:00

20:00

02:00

02:00

Tipo evaluacién

Evaluacién
continua

Evaluacién
continua
Evaluacién sélo

prueba final

Evaluacién sélo
prueba final

Técnica
evaluativa

OT: Otras técnicas
evaluativas

OT: Otras técnicas
evaluativas

EX: Técnica del
tipo Examen
Escrito

EP: Técnica del
tipo Examen de
Précticas

Presencial

Si

No

Si

Si

Peso

50%

50%

50%

50%

Nota
minima

4/10

4/10

4/10

4/10

Competencias
evaluadas

CG16, CEL,
CG4
CG16, CE1,
CG4
CEl, CG16,
CG4

CEl

EVALUACION SUMATIVA:

50% Examen Practico, 50% Examen teérico 50%. Para aprobar la asignatura es requisito indispensable alcanzar una calificacién
igual o superior a 4 (sobre 10) en Examen Practico y Examen Tedrico.

EVALUACION CONTINUA

Examen Tedrico y Examen Practico 50%. Asistencia y participacion a sesiones y talleres tedrico-practicos 50%. Acciones de
evaluacion desde la primera a la Ultima sesidn presencial. Para poder optar a la evaluacién continua es requisito indispensable

la asistencia al 80% de sesiones tedrico-practicas.
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Recursos Didacticos

Descripcion Tipo Observaciones
Castafier, M. (coord.), Grasso, A.; Lépez, C.; Mateu, M.; Motos, T.; y Bibliografia
Sanchez, R. (2006) La inteligencia corporal en la escuela. Barcelona:

Grao

Davis, F. (2004). La comunicacién no verbal. Madrid: Alianza editorial Bibliografia
Ekman, P. (2015). El rostro de las emociones. Barcelona: RBA Bibliografia
Learreta, B.; Sierra, M.A.; y Ruano, K. (2005). los contenidos de la Bibliografia
Expresion Corporal. Barcelona:Inde

Learreta, B.; Sierra, .A.; y Ruano, T. (2005). Didactica de la Expresién Bibliografia
Corporal. Barcelona: Inde

Schinca, M. (2002). Expresién corporal. Técnica y movimiento. Madrid: Bibliografia
Praxis

Otra Informacion

Estudiantes DAN (Deportistas de Alto Nivel) tienen acceso a evaluacién continua mediante justificacion de faltas de asistencia a
sesiones tedrico-practicas por asistencia a acciones oficiales de sus federaciones. Recomendable comunicar al profesorado al
inicio de la asignatura la condicién DAN.

Estudiantes con necesidades especiales: Recomendable comunicar al profesorado al inicio de la asignatura necesidades
especiales.
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