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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Tecnificacion en deporte: hockey

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Sexto semestre

Mddulos Modulo 9 tecnificacion en deporte

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000042

Nombre en inglés Technification of sport: hockey
Datos Generales

Créditos 6 Curso 3

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

El coordinador de la asignatura no ha definido asignaturas previas recomendadas.

Otros Conocimientos Previos Recomendados

El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CE11 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisica y del deporte, entre la
poblacién que realiza entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles. Nivel 3.

CES8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de actividades fisicas
inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CG2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en sus diferentes
ambitos de aplicacién y desarrollo.

CG5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes
para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Resultados de Aprendizaje

RA344 - Andlisis de las diferentes fases del juego en ataque y defensa desde la participacién colectiva y el equipo.
RA348 - Observacién de aspectos en el juego y en la sesién de entrenamiento.

RA343 - Conocimiento y comprensién del funcionamiento de un equipo de hockey desde la practica. Aplicacion en el
entrenamiento de los principios de los deportes de cooperacién-oposicién

RA351 - Identificacidn de la participacién de las cualidades fisicas en el hockey, segln posicién y categoria.
RA337 - Adaptacién de los recursos técnicos y tacticos individuales a las exigencias de un puesto especifico

RA51 - Adquisicién y desarrollo de habilidades motrices que lleven a un refinamiento motor como consecuencia de la practica
especializada de una modalidad deportiva

RA52 - Dominio técnico y tactico de un deporte dirigido hacia el rendimiento
RA53 - Aplicacién de TIC y metodologia avanzada para el entrenamiento deportivo
RA371 - Dominio en los aspectos técnicos y tacticos en las formas sencillas de las jugadas de estrategia

RA372 - Disefio y desarrollo de tareas y programas de entrenamiento en los niveles basicos de juego. Atencién especial a la
prevencion de lesiones.

RA373 - Consulta de documentacion y bibliografia especifica relativa a los diferentes temas del programa.Disefio y desarrollo de
tareas y programas de entrenamiento en los niveles bdsicos de juego. Atencion especial a la prevencién de lesiones.

RA373 - Consulta de documentacién y bibliografia especifica relativa a los diferentes temas del programa.Disefio y desarrollo de
tareas y programas de entrenamiento en los niveles basicos de juego. Atencién especial a la prevencion de lesiones.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Martinez De Dios, Carmen 208 carmen.martinezd@upm.es Sin confirmar

(Coordinador/a)

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

La asignatura ofrece la posibilidad de seguir avanzando en conocimiento y experiencia del deporte olimpico que se inici6 en el
nivel anterior. Permite entrar de forma mas directa en el dmbito de la competicién y entrenamiento comprendiendo mejor todos
los elementos que conforman el juego.

Como el resto de las asignaturas de deporte el nivel de tecnificacidn sitla al alumno o alumna ante la posibilidad de seguir el
itinerario de rendimiento con las asignaturas de Aplicacién Deportiva | y Il para recibir iuna formacién mas completa que facilite
el desempefio de las funciones correspondientes en el centro escolar o en el club.

Temario

1. Tema 1. LA COMPETICION DE HOCKEY Y SU ENTRENAMIENTO
1.1. Elementos de andlisis. El jugador y el equipo
1.2. Los principios de juego. El ataque y la defensa

1.3. Concepto de aprendizaje y entrenamiento. La sesidn practica. Objetivo y estructura de la sesidn

2.Tema 2. EL EQUIPO Y EL JUEGO

2.1. La construccion de un equipo. La accién individual, la accién colectiva, la accién de equipo

2.2. La organizacién del juego en equipo. Importancia de los sistemas de juego. Estructura seguln lineas y puestos
especificos. Sistema 4:3:3

2.3. Roles a desempefiar por los jugadores de campo y portero o portera.

3. Tema 3. LA ACCION INDIVIDUAL. Anélisis de sus componentes
3.1. Concepto de puesto especifico. Caracteristicas
3.2. Consideraciones reglamentarias en la intervencién individual. Componente técnico y tactico en la accién individual
3.3. Acciones individuales de ataque y defensa
3.4. Metodologia para el aprendizaje y entrenamiento de las acciones individuales.

3.5. Procedimiento para la observacidn y analisis de las acciones individuales en el juego real

4, Tema 4. EL JUEGO DE ATAQUE EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS

4.1. Adaptacion de la accién individual al puesto especifico. Habilidades especificas.
4.2. El juego individual en las distintas fases del ataque

4.3. Metodologia para el aprendizaje y entrenamiento de las acciones individuales de ataque.

5. Tema 5. EL JUEGO DE DEFENSA EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS

5.1. Adaptacién de la accién individual defensiva al puesto esspecifico.
5.2. El juego individual en las distintas fases de defensa.
5.3. La intervencion del portero o la portera en el juego defensivo

5.4. Metodologia para el aprndizaje y entrenamiento de las acciones individuales de defensa.
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6. Tema 6. EL JUEGO DE EQUIPO EN ATAQUE
6.1. Sistema 4:3:3 y 4:4:2. Caracteristicas y diferencias basicas
6.2. Fases de iniciacién, transicién y finalizacion del ataque.
6.3. Objetivos y principios de juego. Zonas en las que se desarrolla el ataque.
6.4. Lineas de juego. participacién de jugadores.
6.5. Reglas a considerar en el juego de ataque. Arbitraje

6.6. Metodologia para el aprendizaje y entrenamiento de las acciones colectivas de ataque.

7. Te,a 7. EL JUEGO DE EQUIPO EN DEFENSA
7.1. Sistema 4:3:3 y 4:4:2 en defensa. Caracteristicas
7.2. Objetivos y principios de juego. Zonas en las que se desarrolla el juego defensivo.
7.3. Lineas de juego y participacién de jugadores. El portero o portera.
7.4. Aplicacion de defensa individual, zonal y mixta.
7.5. Reglas a considerar en el juego de defensa. Arbitraje

7.6. Metodologia para el aprendizaje y entrenamiento de las acciones colectivas de defensa.

8. Tema 8. EL JUEGO EN SITUACIONES ESPECIALES. Penalty corner, corner, golpe franco y shoot out.
8.1. Andlisis de cada situacion de juego en ataque y defensa.
8.2. Consideraciones reglamentarias. Componente técnico y tactico. Variantes.

8.3. Metodologia para el aprendizaje y entrenamiento en estas situaciones.

9. Tema 9. EL ESTILO DE JUEGO
9.1. Influencia del tiempo y del espacio en el juego de un equipo de hockey.
9.2. Ataque: ataque posicional, ataque rapido y contraataque
9.3. Defensa: defensa posicional, repliegue y presién.
9.4. Metodologia para el entrenamiento de diferentes tipos de ataque y defensa.
9.5. Observacién y analisis del juego de ataque y defensa de equipos de alto nivel.
10. Tema 10. EL HOCKEY SALA.
10.1. Caracteristicas del juego. Diferencias con | especialidad de Hockey Hierba.
10.2. Adaptacién de las habilidades de hockey hierba a las nuevas condiciones reglamentarias.
10.3. Organizacion del juego en el sistema 2:1:2. Movimientos basicos. La intervencién del portero o portera.
10.4. Situaciones de estrategia en el juego de Hockey Sala.

10.5. Metodologia para el entrenamiento en hockey sala.

11. Tema 11. LAS CUALIDADES FiSICAS EN EL HOCKEY

11.1. Implicacién de las cualidades fisicas en el juego de hockey.
11.2. Aspectos a considerar en el entrenamiento fisico en los niveles basicos de juego

11.3. Observacién del juego en sus manifestaciones de rendimiento fisico.

GA_11CD_115000042_25_2016-17 5



CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

“Ingeniames el future”

Cronograma

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Cédigo PR/CL/001

Horas totales: 118 horas y 25 minutos

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 99 horas y 25 minutos (61.4%)

Peso total de actividades de evaluacién sélo prueba final:

100% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacién
Semana 1 Tema 1. LA COMPETICION DE Repaso de habilidades basicas Reflexiones sobre la practica.
HOCKEY Y SU ENTRENAMIENTO. y competiciones modificadas Evaluacion inicial
Elementos de andlisis del de 3x3 y 5x5 i6n: 00:30
juego. Principios y fases del Duracién: 00:40 Duracin: 00:
juego en ataque y defensa. uracion: 0: OT: Otras actividades formativas
- PL: Actividad del tipo Practicas de . s
Duracién: 00:30 Laboratorio P Ficha de la sesién. Aspectos a
LM: Actividad del tipo Leccién - considerar. Elaboracién de una
Magistral Desarrollo de la sesion plantilla basica.
practica. Calentamiento, parte .
La sesién practica. Objetivo y principal y vuelta a la calma. Duracién: 00:30
estructura. Diferentes o, OT: Otras actividades formativas
propuestas. Duracién: 00:40
Duracién: 00:30 PL: Actividlad del tipo Précticas de
Laboratorio
OT: Otras actividades formativas
Tema 2. EL EQUIPO Y EL JUEGO.
La construccion del equipo.
Roles a desempeiiar por
jugadores de campo y portero
o portera. Sistema de juego.
Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 2 Tema 2. EL EQUIPO Y EL JUEGO. Repaso de habilidades basicas. Reflexién sobre las habilidades Trabajo en grupo de
Accion individual, accién Juegos basicos de aplicacion realizadas. Identificacion de observacion de la acciéon
colectiva y acciéon de equipo. de conceptos tacticos. errores y correccion. individual en el juego real.
Consideracién de espacios y » L Aspecto técnico, tactico y
participantes Duracién: 00:30 Duracién: 00:20 reglamentario
Duracién: 00:20 PL: Activicjad del tipo Précticas de AC: Actividad del tipo Acciones Duracién: 03:00
Laboratorio Cooperativas
II\_III\g:g’iAsggllldad del tipo Leccién Disefio y desarrollo de TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
sesiones orientadas a la Evaluacién continua
Observacion de las acciones mejora de la accién individual, vidad ial
individuales, colectivas y accion colectiva y accién de Actividad no presencia
acciones de equipo en el juego equipo. Elemento comtin en
real. todas las sesiones (principio
de juego).
Duracién: 00:10 juego)
D ion: 00:4
OT: Otras actividades formativas uracion: 00:40
. PR: Actividad del tipo Clase de
Revision de los aspectos Problemas
fundamentales en la ejecucion
de las habilidades basicas. y Préctica de las acciones
su progresion en la aplicacion individuales en el circuito
al juego técnico.
Duracién: 00:30 Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién PL: Actividad del tipo Practicas de
Magistral Laboratorio
Semana 3

Tema 3. ACCION INDIVIDUAL.
El jugador en el puesto
especifico. Los mecanismos de
la accion individual en las
acciones individuales.
Componente técnico, tactico y
reglamentario en la accion
individual. Las acciones
individuales de ataque y
defensa.

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Las acciones individuales en
ataque y defensa. Objetivos.
Observacion de acciones
individuales de ataque y
defensa en el juego real.

Duracién: 00:20

OT: Otras actividades formativas

Practica de actividades para el
trabajo de los diferentes
mecanismos de la acciéon
individual. la percepcion, toma
de decision y ejecucion.

Duracién: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Desarrollo de propuestas de
encadenamiento técnico de
habilidades especificas

Duraci6n: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica de juego de 5x5.
Implicacion de la acciéon
individual.

Duracién: 00:20

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Reflexiones sobre la practica.
Consulta documentacién sobre
tome de decision.

Duracién: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Trabajo individual. Disefio de
encadenamiento técnico
(referencia para su practica 'y
evaluacidn individual)

Duracién: 00:20

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Trabajo sobre la acciéon
individual.

Duracién: 03:00
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua

Actividad no presencial
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Semana 4 Tema 4. EL JUEGO DE ATAQUE Practica de las habilidades Reflexion sobre la integracion Observacién en el juego real
EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS. basicas en los distintos de la accién individual en la de la intervencién de un
Adaptacion de la accién puestos especificos de ataque. accion colectiva jugador en un puesto
individual al puesto especifico. » . especifico.

El juego individual en las Duracién: 00:30 Duracién: 00:15 Duracién: 03:00
distintas fases del ataque. PL: Actividad del tipo Practicas de AC: Actividad del tipo Acciones e
Duracién: 00:20 Laboratorio Cooperativas Tl: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Pract'lca de juego para integrar Grupos..'!'rabajo de u,b'st'ervacmn Evaluacion continua
Magistral las diferentes acciones de habilidades y andlisis. Uso Actividad no presencial
colectivas en conceptos de programas de analisis de la P
Observacion de las acciones tacticos (desmarques y apoyos) competicion.
individuales en las distintas desde los puestos especificos. "
Duracién: 00:30
fases del ataque. "
Duracién: 00:20 - . .
Duracién: 00:20 AC: Act|V[dad del tipo Acciones
PR: Actividad del tipo Clase de Cooperativas
LM: Actividad del tipo Leccién Problemas
Magistral
9 Desarrollo de circuitos y
Metodologia para el encadenamientos técnicos que
aprendizaje y entrenamiento completen las fases de ataque
de las acciones individuales. desde distintos puestos
. especificos. Distintas zonas
Duraci6n: 00:20 del campo
LM: Actividad del tipo Leccion Duracién: 00:40
Magistral
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Practica de juego. Implicacién
de la accién individual en la
continuidad de las fases de
ataque con diferentes niveles
de presion.
Duraci6n: 00:20
PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Semana 5 Tema 4. EL JUEGO DE DEFENSA Practica de las habilidades Reflexion sobre el puesto Consulta de documentacién
EN LOS PUESTOS ESPECIFICOS. basicas en los distintos especifico de portero relativa al juego individual en
Adaptacion de la accion puestos especificos de defensa. L defensa
Mg P Duracién: 00:20
individual al puesto especifico. Duracién: 00:30 Duracién: 03:00
El juego individual en las Y e AC: Actividad del tipo Acciones ! T
distintas fases de la defensa. PL: Actividad del tipo Practicas de Cooperativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

" Laboratorio X X
Duracién: 00:20 Evaluacion continua
LM: Actividad del tipo Leccién Préctica de las habilidades del Actividad no presencial

f portero
Magistral
Observacién de las acciones Duracién: 00:40
individuales en las distintas PL: Actividad del tipo Précticas de
fases de la defensa. Laboratorio
Duracién: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
El juego del portero o portera.
Habilidades. Integracién en el
juego colectivo en defensa.
Observacion del portero en el
juego real.
Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 6

Tema 6. EL JUEGO DE EQUIPO
EN ATAQUE. Sistema
4:3:3.Lineas de juego y
participacion de jugadores.
Fase del ataque. Observacion
del juego de equipo

Duracién: 00:40

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

El ataque en las diferentes
zonas. El trabajo diferenciado
de las fases de ataque.

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Juegos de ataque. continuidad
de la fase de iniciaciéon y
transicion. Apoyos

Duracién: 00:20

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Practica de situaciones de
juego colectivo en diferentes
zonas del campo para el
trabajo de las distintas fases
de ataque

Duraci6n: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Juego con la participacion de
dos lineas (7x7) aplicando
principios de ataque en juego
continuo. Arbitraje

Duracién: 00:25

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Evaluacion de la practica del
juego del propio equipo

Duracién: 00:10

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

En grupo. Observacién del
juego y registro de acciones
ofensivas en la fase de
iniciacion del ataque

Duraci6n: 00:15

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Prueba tedrica sobre el
contenido de los 5 primeros
temas

Duracién: 40:00
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua

Actividad presencial

GA_11CD_115000042_25_2016-17




CAMPUS
DE EXCELENCIA
INTERNACIONAL

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Cédigo PR/CL/001

Semana 7 El ataque en la fase de Circuitos técnicos con Reflexién sobre la figura del
transicion y finalizacién. Zonas finalizacion en lanzamiento a portero en los diferentes
y acciones de finalizacién. porteria. niveles de juego.

rvacion del j It
O_bse vacién del juego de alto Duracién: 00:20 Duracién: 00:20
nivel
Duracién: 00:40 PL: Actividad del tipo Practicas de AC: Activi_dad del tipo Acciones
Laboratorio Cooperativas
OT: Otras actividades formativas Practica de situaciones de
Tema 7. EL JUEGO DE EQUIPO juego con finalizacion por
EN DEFENSA. Sistema 4:3:3. distintas zonas del campo.
lineas de juego y participacion Habilidades de lanzamientos y
de jugadores. Zonas. Objetivos desvios. Desmarques en la
y principios de juego linea de delanteros.
Duracién: 00:30 Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién PL: Actividad del tipo Practicas de
Magistral Laboratorio
El Portero. Su participaciéon en Juego en superioridad
el juego. Cualidades y numérica con condiciones en
Habilidades especificas. la practica. Aprovechar los
Entrenamiento especifico apoyos.
Duracién: 00:30 Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién PR: Actividad del tipo Clase de
Magistral Problemas
Practica del portero.
Entrenamiento de sus
habilidades especificas
Duracién: 00:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Semana 8

La defensa en diferentes zonas
del campo. Defensa zonal,
individual o mixta.
Observacion del juego de alto
nivel.

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Metodologia para el
aprendizaje y entrenamiento
del juego de equipo en ataque
y defensa.

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Actividades para el trabajo de
la defensa zonal. Trabajo de
coberturas. apoyos y
superioridad numérica. Juegos
y nivel progresivo de presion.

Duracién: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Actividades para el trabajo de
la defensa individual. Trabajo
de permutas. apoyos y
superioridad numérica.

Duraci6n: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Juego en igualdad numérica
aplicando un tipo de defensa
diferente segtin la zona del
campo. Arbitraje.

Duracién: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Revision del reglamento en el
juego ofensivo y defensivo de
equipo. Situaciones favorables
y situaciones de riesgo.

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Consulta de documentacion
sobre lesiones en hockey.
Identificar las situaciones de
riesgo en el juego colectivo.
Propuestas para su prevencion.

Duracién: 03:00
TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua

Actividad no presencial
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Cédigo PR/CL/001

Semana 9 El juego de defensa en el Juegos en igualdad érica Disefio de juegos en Entrega trabajo sobre accién
propio area de porteria. en espacios amplios y espacios progresiva dificultad para el individual
Principios. Zonas a defender. reducidos. Ayudas defensivas juego de ataque o defensa con Duracién: 03:00
C tracién en def y apoyos en ataque. modificacién de las uracion: 93:
Duracién: 00:30 Duracién: 00:40 condiciones de practica. Tl: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién PR: Actividad del tipo Clase de buracién: 00:30 Evaluacién sélo prueba final
Magistral Problemas AC: Actividad del tipo Acciones Actividad no presencial
. . . . Cooperativas
Observacion del juego. Actividades para el trabajo de
Identificar diferentes las habilidades de ataque del Observacion y analisis de los
consecuencias en el juego en penalty corner. Integracion de penalty corner que realizan los
el area para el equipo atacante cada accion individual en la grandes equipo. Variantes en
y equipo defensor.. accion colectiva ataque y defensa
Duracién: 00:20 Duracién: 00:40 Duracién: 00:20
OT: Otras actividades formativas PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
Laboratorio
Tema 8. JUEGO EN
SITUACIONES ESPECIALES. 1) Practica de Shoot out en el
El penalty corner. Componente espacio y zona reglamentaria.
técnico, tacticoy (Trabajo en grupos).
reglamentario. Participantes Enfrentamiento con diferente
en ataque y defensa. 2) El oponente.
sl}ogt out. Component_e técnico, Duracién: 00:20
tactico y reglamentario.
Participantes en ataque y PR: Actividad del tipo Clase de
defensa Problemas
Duracién: 00:40
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 10

Penalty corner clasico de tiro
directo. El lanzamiento de
drag-flick y golpeo.Variantes
en ataque. La defensa del
penalty corner. Funciones de
los 4 defensores y del portero.
Salida en 3:1 o en 2:2

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Penalty stroke. Componente
técnico, tacticoy
reglamentario. Participacion
en ataque y defensa.
Duracién: 00:20

LM: Actividad del tipo Lecci6n
Magistral

Practica de penalty corner con
oposicion (ataque y defensa).
Rotacion por las distintas
funciones individuales.
Practica de habilidades
especificas de lanzamiento
(drag flick y golpeo) para
penalty corner.

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica de flick para el
lanzamiento de penalty stroke.
Opciones en distintas alturas.

Duracién: 00:20

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Repaso de circuito de
encadenamiento técnico para
evaluacion individual

Duracién: 00:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Juego de 7x7 con aplicacién de
principios de ataque y defensa
en las diferentes zonas y
reglamento (penalty corner,
penalty stroke). Competicion
de shoot out por equipos.

Duraci6n: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Debate sobre el peso
especifico de algunas jugadas
de estrategia como el penalty
corner

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas
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Semana 11 El corner. Consideraciones Practica de mejora del En grupo. Elaboracién de una
reglamentarias. Opciones para encadenamiento técnico hoja de registro de una jugada
I at 1 f . El trategia.
el ataque y la defensa Duracién: 00:20 de estrategia
golpe franco en campo Duracién: 00:20
contrario, entre linea de 22,90 PL: Actividad del tipo Précticas de o
y area. Consideraciones Laboratorio AC: Actividad del tipo Acciones
reglamentarias. Opciones para . L Cooperativas
el ataque y para la defensa. Actividades précticas para L .
trabajar situaciones de corner Andlisis de una jugada de
Duraci6n: 00:40 y golpe franco. En ataque. Con estrategia utilizando las
LM: Actividad del tipo Leccién oposicion, pero superioridad diferentes plantlllas' )
Magistral numeérica. elaboradas en la sesién
b i6n: 00:40 anterior
Observacion de situaciones de uracion: 002 Duracion: 00:30
cornery golpe franco. PL: Actividad del tipo Practicas de ! o
Efectividad. Laboratorio OT: Otras actividades formativas
Duracién: 00:30 Practica de mejora del
OT: Otras actividades formativas encadenamiento técnico
Duracién: 00:20
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Practica de juego con
aplicacion de todas las
situaciones a bola parada que
se produzcan.
Duracién: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas
Semana 12 Tema 9. EL ESTILO DE JUEGO. Actividades practicas de Observacién del juego Prueba practica de
Influencia del tiempo y del ataque. Juegos para la mejora identificando el tipo de ataque encadenamiento técnico
espacio. Ataque: ataque del ataque posicional. Juegos que se aplica. (coevaluacion)
posicional, ataque rapido y para el contraataque AP o
contraataque. Diferencias. Duracién: 00:40 Duracién: 00:20 Duracién: 00:40
Metodologl'? para Y U OT: Otras actividades formativas EP: Técnica del tipo Examen de
elentrenamiento. PL: Actividad del tipo Précticas de ) . Précticas
; Observacion del juego en
" Laboratorio ” .
Duracién: 00:30 defensa identificando tipo de Evaluacién continua
LM: Actividad del tipo Leccién Actividades practicas de . estilo de juego. Actividad presencial
Magistral ataque. Juegos para trabajar el .
9 repli defensivo. | Duracién: 00:20
Juego en defensa. Repliegue para trabajar la presion en OT: Otras actividades formativas
defensivo y presion en distintas zonas del campo
diferentes zonas. Conceptos y »
metodologia para el Duracién: 00:40
entrenamiento. PL: Actividad del tipo Practicas de
Duracién: 00:30 Laboratorio
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 13

Tema 10. EL HOCKEY SALA.
Caracteristicas del juego.
Diferencias con la especialidad
de hockey hierba. Adaptacién
de las habilidades a los nuevos
requisitos reglamentarios.

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Actividades practicas de
familiarizacion con la
superficie del campo.
Habilidades basicas de ataque
y defensa.

Duracién: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Disefo de juegos y actividades
para el desarrollo de las
habilidades basicas con nivel
de presion progresivo.

Duracién: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Observacion de las habilidades
especificas de hockey sala

Duracién: 00:20
OT: Otras actividades formativas

En grupos. Disefio de un
programa de de iniciacion al
hockey en sala.

Duracién: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
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Semana 14 Tema 10. EL HOCKEY SALA. la Actividades para trabajar el Reflexién sobre las
organizacion del equipo. juego de ataque en posibilidades del Hockey sala
Sistema 2:1:2. movimientos superioridad numérica y en como practica de hockey en
basicos, Juego en ataque y igualdad numérica. Conservar los colegios. Ventajas de su
defensa la posesion de la bola programacion.
Duracién: 00:40 Duracién: 00:30 Duracién: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién PL: Actividad del tipo Practicas de AC: Actividad del tipo Acciones
Magistral Laboratorio Cooperativas
El portero en el hockey sala. Actividades para trabajar el Reflexion y discusion sobre el
Jugadas de estrategia en juego de defensa en diferente nivel de complejidad
Hockey sala superioridad numérica y en en la practica de hockey
e igualdad numérica. Zonas para hierba y hockey sala
Duracién: 00:30 recuperar la bola. atendiendo al comp te
LM: Actividad del tipo Leccién Duracién: 00:30 técnico, tactico y fisico.
Magistral Duracién: 00:30
PL: Actividad del tipo Précticas de o
Laboratorio AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Actividades para trabajar las P
situaciones de penalty corner
en ataque y defensa
Duracién: 00:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Juego o partido con aplicaciéon
del reglamento oficial. Practica
de arbitraje
Duracién: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas
Semana 15 Juego de equipo en ataque y Trabajo auténomo de cada Elaboracién de hoja de Trabajo de grupo. Grabacion
defensa. El sistema 4:4:2. equipo para preparar la registro o plantilla para la del partido y analisis del
Aspectos a considerar ante la competicion. Distribucion libre evaluacion del equipo equipo contrario.
competicion. Puestos del tiempo para las estrategias Lo .
especificos. Sistema de juego o diferentes fases del juego. Duracién: 00:30 Duracién: 03:00
a aplicar. Plan de ataque, de Duracién: 00:40 AC: Actividad del tipo Acciones TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
defensa. Jugadas de estrategia e Cooperativas " )
(jugadores especialistas) AC: Actividad del tipo Acciones . . Evaluacién continua
Cooperativas Reflexion sobre el equipo de vidad ial
Duracién: 00:30 clase. Actividad presencial
LM: Actividad del tipo Leccién Partido entre los equipos de Duracién: 00:30
Magistral clase
" OT: Otras actividades formativas
Arbitraje. Criterios a aplicar. Buracion: 01:00
Importancia del arbitraje en el PR: Actividad del tipo Clase de
desarrollo juego Problemas
Duracién: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Organizacion de la
competicion. Uso del video.
Cumplimentacién del acta del
partido.
Duracién: 00:20
OT: Otras actividades formativas
Semana 16

Tema 11. LAS CUALIDADES
FiSICAS EN EL HOCKEY.
Implicacién de las cualidades
fisicas en el juego.

Duracién: 00:40

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

El entrenamiento fisico en los
niveles basicos de juego. Test
fisicos en el hockey

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Trabajo practico de las
diferentes cualidades. Test
fisicos

Duraci6n: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Competicion de hockey de 7x7
(4 tiempos de 10 minutos).

Duracién: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Disenar actividades para el
trabajo de las diferentes
cualidades fisicas.

Duracién: 00:40

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Reflexiones sobre la exigencia
del juego

Duracién: 00:20

OT: Otras actividades formativas
Conclusiones del curso
Duracién: 00:20

OT: Otras actividades formativas

Trabajo en grupo.
Presentacion del DOSSIER del
equipo

Duracién: 04:00

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua

Actividad no presencial

Evaluacion de la intervencion
en juego (evalua profesora y
un compafnero sobre la
actividad de 7x7 realizada en
la sesién). Se valoran los
aspectos técnico, tactico y
reglamentario.

Duracién: 00:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién continua

Actividad presencial
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Semana 17 Prueba tedrica sobre los temas
6 a 11 del programa

Duracién: 01:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua

Actividad presencial

Prueba tedrica de los
contenidos del programa

Duracién: 01:30

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Actividad no presencial

Entrega de trabajo
correspondiente al analisis del
juego colectivo.

Duracién: 05:00
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluacién sélo prueba final

Actividad no presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Actividades de Evaluacion

Cédigo PR/CL/001

Semana  Descripcion Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
2 Trabajo en grupo de observacién 03:00 Evaluacién TG: Técnica del No 3% 5/10 CG5
de la accién individual en el continua tipo Trabajo en
juego real. Aspecto técnico, Grupo
tactico y reglamentario
3 Trabajo sobre la accién individual. 03:00 Evaluacién TI: Técnica del No 8% 5/10 CE8, CG5
continua tipo Trabajo
Individual
4 Observacién en el juego real de 03:00 Evaluacién TI: Técnica del No 7% 5/10 CG2, CE7
la intervencién de un jugador en continua tipo Trabajo
un puesto especifico. Individual
5 Consulta de documentacién 03:00 Evaluacion TI: Técnica del No CG3
relativa al juego individual en continua tipo Trabajo
defensa Individual
6 Prueba tedrica sobre el contenido 40:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 10% 5/10 CG5, CE8, CE9
de los 5 primeros temas continua tipo Examen
Escrito
8 Consulta de documentacién 03:00 Evaluacién TG: Técnica del No 3% 5/10 CE11, CE9
sobre lesiones en hockey. continua tipo Trabajo en
Identificar las situaciones de Grupo
riesgo en el juego colectivo.
Propuestas para su prevencion.
9 Entrega trabajo sobre accién 03:00 Evaluacién sélo TI: Técnica del No 20% 5/10 CE9, CG3, CE8
individual prueba final tipo Trabajo
Individual
12 Prueba préctica de 00:40 Evaluacién EP: Técnica del Si 25% 5/10 CE8, CE7
encadenamiento técnico continua tipo Examen de
(coevaluacién) Précticas
15 Trabajo de grupo. Grabacion del 03:00 Evaluacién TG: Técnica del Si 7% 5/10 CE7
partido y andlisis del equipo continua tipo Trabajo en
contrario. Grupo
16 Trabajo en grupo. Presentacion 04:00 Evaluacién TG: Técnica del No 7% 5/10 CE1, CG3,
del DOSSIER del equipo continua tipo Trabajo en CE11l
Grupo
16 Evaluacién de la intervencién en 00:00 Evaluacién EP: Técnica del Si 10% 4/10 CE8, CE7, CE9
juego (evalla profesora y un continua tipo Examen de
compafiero sobre la actividad de Practicas
7x7 realizada en la sesién). Se
valoran los aspectos técnico,
tactico y reglamentario.
17 Prueba tedrica sobre los temas 6 01:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 20% 5/10 CE8, CE7, CE1
a 11 del programa continua tipo Examen
Escrito
17 Prueba tedrica de los contenidos 01:30 Evaluacion sélo EX: Técnica del No 60% 5/10 CG5, CE1, CG3,
del programa prueba final tipo Examen CE7
Escrito
17 Entrega de trabajo 05:00 Evaluacién sélo TI: Técnica del No 20% 5/10 CG5, CG3, CG2,
correspondiente al andlisis del prueba final tipo Trabajo CE11
juego colectivo. Individual
- - n 7
Criterios de Evaluacion
EVALUACION CONTINUA
- Trabajos individuales 20%
- Trabajo en grupo 15%
- Prueba préctica 25%
- Juego y participacién 10%
GA_11CD_115000042_2S 2016-17 13
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- Prueba tedrica 30%

EVALUACION SOLO POR PRUEBA FINAL
- Prueba tedrica final 60%
- Trabajo sobre accién individual 20%

- Trabajo sobre juego de equipo 20%
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Recursos Didacticos

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Cédigo PR/CL/001

Descripcion

Pizarra magnética, rotuladores y fichas con
iman

Material especifico de sticks y bolas

Marcadores, silbatos y petos.

camara de video
Proyector multimedia y pantalla

Documentacién para el seguimiento de la
asignatura

Recursos de la plataforma moodle

Otra Informacion

Tipo

Equipamiento

Equipamiento

Otros

Equipamiento

Otros

Bibliografia

Recursos web

Observaciones

Pizarra blanca que permte escribir y dibujar.
Ademads se pueden colocar fichas y moverlas en
diferentes trayectorias para simular situaciones de
juego.

Es el material que utilizan los alunos para intervenir
en la sesiones practicas

Materil para organizar el espacio, los equipos o las
tareas y acciones de terminadas. El silbato para el
arbitraje o en actividades con control de tiempo.

Se utiliza para tomar imagenes de la ejacucién de
los alumnos para su posterior andlisis.

Permite analizar documentos, imagenes o videos,
contenidos de | sesién.

Se pasa al alumnado una relacién de los documento
de mayor interés y apuntes elaborados por la
profesora.

Facilitan la interaccién con los alumnos

Se informard al alumnado de los eventos de hockey que tengan un interés para completar el conocimiento de esta asignatura.
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