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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Tenis

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Sexto semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000061

Nombre en inglés Tennis
Datos Generales

Créditos 6 Curso 3

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

El coordinador de la asignatura no ha definido asignaturas previas recomendadas.

Otros Conocimientos Previos Recomendados

Es recomendable haber practicado el tenis a un nivel basico
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Competencias

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales
al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CE14 - Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud. Nivel 2.
CE18 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas. Nivel 3.
CE19 - Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas. Nivel 2.

CE23 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas o
realizadas incorrectamente en los practicantes de actividad fisica recreativa. Nivel 2.

CE26 - Presentar de forma oral y escrita, informacién clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados con la
especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles. Nivel 3.

CES8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de actividades fisicas
inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CGL1 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y de sintesis de la informacion relativa al campo de
conocimiento y profesional.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y personal.

CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones profesionales,
sea cual sea su dmbito de accién e intervencidn, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexién critica sobre su propia
practica profesional.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el dmbito cientifico y especifico de conocimiento.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, usando las principales fuentes de informacién cientifica disponibles.

CG15 - Valorar el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible como activos basicos para la excelencia en la actuacién
profesional en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democrética y atencién a la diversidad, como
principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CG5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacién procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos relevantes
para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

CG7 - Ajustar las propias capacidades, los recursos y condiciones del entorno para adaptarse a nuevas situaciones en las que
debe aplicar conocimientos y habilidades profesionales.

CG8 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la practica profesional, en diferentes contextos y
situaciones.

GA_11CD_115000061 25 _2016-17 2



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

L 5= e NEI Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
INTERNACIONAL ) 3
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Resultados de Aprendizaje

RAG6 - Respeto al medio ambiente en el ejercicio profesional.

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA12 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacién en una sociedad en constante evolucién.
RA11 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido.
RA2 - Uso adecuado del inglés para el ejercicio profesional.

RA8 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacién, gestion, ocio,
rendimiento y educacién en funcién del itinerario elegido.

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto desempefio de la
profesion segun el itinerario elegido.

RA4 - Poner en practica habilidades de expresidén y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional.
RA3 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el ejercicio profesional.

RA5 - Actuar con conciencia y respeto ante todas las personas sin distincién de género, cultura o religién.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Aparicio Asenjo, Jose Antonio 109 joseantonio.aparicio@upm.es L-09:00 - 11:00

(Coordinador/a)
X-09:00-11:00

V-09:00 - 11:00

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

Esta asignatura se imparte en inglés y se basa en el aprendizaje de un método de ensefianza analitico que permita a los
alumnos ensefiar el tenis en un nivel de iniciacién.

Se ensefia como se deben explicar y demostrar los golpes, cdmo se debe organizar la practica y cémo corregir los defectos
basicos de los alumnos.

Desde el primer momento los alumnos practican como se debe impartir una clase desde el punto de vista didactico, y deben
expresarse en inglés.

Temas:

Tema 1: Método de ensefianza para iniciacién

Tema 2: Consideraciones generales sobre el tenis.
Tema 3: Historia, equipamiento e instalaciones de tenis.
Tema 4: Didactica de la ensefianza del tenis.

Tema 5: Reglamento y cédigo de conducta.

Tema 6: Niveles de ensefianza.

Tema 7: Analisis de los diferentes aspectos del tenis.

Temario

1. METODO DE ENSENANZA PARA INICIACION:
1.1. - El saque. - El golpe de derecha. - El golpe de Revés. - La Volea de Derecha. - La Volea de Revés. - El Remate.
2. CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL TENIS:

2.1. - Reflexiones sobre la evolucién social del tenis. - Reflexiones sobre la eficacia mecanica de la técnica. Aspectos
clave. - Reflexiones sobre los aspectos estratégicos del tenis y su relacién con la técnica.

3. HISTORIA, EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES DE TENIS:
3.1. - Historia - Equipacién e Instalaciones

4. DIDACTICA DE LA ENSENANZA EN TENIS:

4.1. - Eficacia en la ensefianza. - Proceso de ensefianza. - Evaluacidn. - Metodologia de las correcciones. - Estilos de
enseflanza

5. REGLAMENTO Y CODIGO DE CONDUCTA:
5.1. - Reglamento técnico espafiol. - Aplicacion del cddigo de conducta.
6. NIVELES DE ENSENANZA:
6.1. - Factores que aumentan y disminuyen la dificultad del juego. - Etapas. - Programacidn de las etapas.

7. ANALISIS DE LOS DIFERENTES ASPECTOS DEL TENIS:

7.1. - Técnica. - Tactica. - Preparacidn fisica. - Psicologia.
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Horas totales: 80 horas

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 80 horas (51.3%)

Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:

100% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacion
Semana 1 Tema-2. Tema-3 Tema2y3
Duracién: 04:00 Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién OT: Otras técnicas evaluativas
Magistral L .
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 2 Tema-4. Tema-5 Temas4y5
Duracién: 04:00 Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién OT: Otras técnicas evaluativas
Magistral . .
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 3 Tema-5. Tema-6 Temas 5y 6
Duracién: 02:00 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Actividad presencial
Semana 4 Trabajo en pista de tenis.
Practicas
Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 5 Tema-1 Trabajo en pista de tenis.
Practi
Duracién: 02:00 acticas
Di ion: 02:
OT: Otras actividades formativas uracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 6 Tema-1 Trabajo en pista de tenis
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas OT: Otras actividades formativas
Semana 7 Tema-1. Tema-4 Trabajo en pista de tenis.
Practi
Duracién: 02:00 actica
OT: Otras actividades formativas Duracign: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 8 Tema-1. Tema-6 Trabajo en pista de tenis. Tema 1
Practi
Duracién: 02:00 actica Duracién: 04:00
- . Duracién: 02:00 P ) .
OT: Otras actividades formativas TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
OT: Otras actividades formativas " .
Evaluacion continua
Actividad presencial
Semana 9 Tema-1. Tema-7 Trabajo en pista de tenis.
Practic
Duracién: 02:00 actica
Di ion: 02:
OT: Otras actividades formativas uracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Semana 10

Tema-1. Tema-8
Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Trabajo en pista de tenis.
Practica

Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas
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Semana 11 Tema-1. Trabajo en pista. Practica Tema 1

Duracién: 02:00 Duracién: 02:00 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas OT: Otras actividades formativas TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua

Actividad presencial

Semana 12 Exposicién de trabajos Exposicion de trabajos

Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua

Actividad presencial

Semana 13

Semana 14

Correccién de trabajos E practico pedagdgico
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién continua
Actividad presencial
Examen de juego
Duracién: 02:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Précticas

Evaluacion continua

Actividad presencial
Valoracion del profesor
Duracién: 02:00

OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua

Actividad presencial

Examen tedrico

Duracién: 02:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua

Actividad presencial

Semana 15

Examenes E practico pedagégico

Duracién: 02:00 Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas EP: Técnica del tipo Examen de
Précticas

Evaluacién sélo prueba final
Actividad presencial
Examen de juego
Duracién: 02:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién sélo prueba final
Actividad presencial

Examen teérico

Duracién: 02:00

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién sélo prueba final

Actividad presencial

Semana 16 Examenes

Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas

Semana 17

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Actividades de Evaluacion

Semana  Descripcion Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
1 Tema2y3 04:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si CE19
continua evaluativas
2 Temas4y5 04:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si CE19
continua evaluativas
3 Temas5y 6 04:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si
continua evaluativas
8 Tema 1 04:00 Evaluacién TG: Técnica del Si CEl
continua tipo Trabajo en
Grupo
11 Tema 1 04:00 Evaluacién TG: Técnica del Si CE1l
continua tipo Trabajo en
Grupo
12 Exposicion de trabajos 02:00 Evaluacion TI: Técnica del Si 40% 5/10 CE26
continua tipo Trabajo
Individual
14 Examen practico pedagdgico 02:00 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% 5/10 CE19, CG1
continua tipo Examen de
Practicas
14 Examen de juego 02:00 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% 5/10 CE19, CE1,
continua tipo Examen de CG1
Précticas
14 Valoracién del profesor 02:00 Evaluacién OT: Otras técnicas Si 10% 5/10 CE19
continua evaluativas
14 Examen teérico 02:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 20% 5/10 CE26
continua tipo Examen
Escrito
15 Examen préctico pedagdgico 02:00 Evaluacién sélo EP: Técnica del Si 30% 5/10 CE19, CG1,
prueba final tipo Examen de CE1l
Précticas
15 Examen de juego 02:00 Evaluacion sélo EP: Técnica del Si 30% 5/10 CE19
prueba final tipo Examen de
Practicas
15 Examen teérico 02:00 Evaluacién sélo EX: Técnica del Si 40% 5/10 CE26
prueba final tipo Examen
Escrito

Criterios de Evaluacion

EVALUACION CONTINUA.- La materia es tedrico- practica y, por tanto, los alumnos matriculados deberan realizar las siguientes
actividades para superar la misma: - Los alumnos deberdn asistir, al menos, al 80% del total de las sesiones y realizar dos
trabajos individuales sobre los temas del programa que el profesor indique.

1- Examen practico pedagdgico (15%): Un examen practico en el que se pedirad una correcta explicacién y demostracién de los
gestos técnicos, asi como una correcta organizacion de la clase y la correccién de los gestos de los alumnos.

2- Examen préctico de juego (15%): Los alumnos realizaran una prueba donde se valorara la ejecucién de los golpes basicos del
tenis y su control dirigiendo una serie de bolas lanzadas por el profesor a las zonas marcadas de la pista.

3- Examen tedrico (20%): realizacién de un examen final sobre los contenidos expuestos en el programa de la materia.

4- Trabajo individual de andlisis de video de los golpes de tenis y su exposicién: Se valorard el trabajo realizado por el alumnos
y su exposicién en publico (20%).

5- Trabajo de investigacién relacionado con el temario del curso y su exposicién (20%).

6- Valoracion del profesor: Se valorard la asistencia a las clases y la participacién en las mismas (10%).
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EVALUACION SUMATIVA -

1- Examen practico pedagdgico (30%): Un examen practico en el que se pedird una correcta explicaciéon y demostracién de los
gestos técnicos, asi como una correcta organizacion de la clase y la correcciéon de los gestos de los alumnos.

2- Examen préctico de juego (30%): Los alumnos realizardn una prueba donde se valorard la ejecucién de los golpes basicos del
tenis y su control dirigiendo una serie de bolas lanzadas por el profesor a las zonas marcadas de la pista.

3- Examen tedrico (40%): realizacién de un examen final sobre los contenidos expuestos en el programa de la materia.
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Recursos Didacticos

Descripcion Tipo Observaciones

Aparicio, J.A.. "Las cualidades fisicas en el tenis y su Bibliografia Entrenamiento de las
entrenamiento". Editorial Tutor, 2016 cualidades fisicas en el tenis.
Aparicio, J.A. "Preparacion Fisica en el tenis, la clave del éxito". Bibliografia Cualidades fisicas en el tenis

Editorial Gymnos, Madrid. 1998.

Crespo, M. "Ejercicios para mejorar tu tenis: nivel Avanzado". Bibliografia
Editorial Gymnos, Madrid. 1990.

Crespo, M. "Ejercicios para mejorar tu tenis: niveles iniciacién y Bibliografia
medio". Editorial Gymnos, Madrid. 1990.

Federacién Internacional de Tenis. "Entrenamiento de tenis para Bibliografia
nifios y jévenes". Editorial Gymnos, Madrid. 1993.

Sanz Rivas, D. "El tenis en la escuela". Editorial Paidotribo. 2004. Bibliografia

Schénborn, Richard. "Tenis entrenamiento técnico". Madrid, Tutor Bibliografia

. 1999.
Coutinho, C. "Insaid out". Cesar Coutinho Tennis, 2016 Bibliografia
Ferndndez, J. y col. "Fundamentos del entrenamiento de la Bibliografia

condicidn fisica para jugadores de tenis en formacion". Real
Federacién Espafiola de Tenis

ITF. "Manual para entrenadores avanzados". ITF, 1999 Bibliografia
Galiano Orea, Delfin. "La seleccién de talentos en tenis". Editorial Bibliografia
Paidotribo, Barcelona. 1992

Garcia Manso J.M. y col. "Planificacién del entrenamiento Bibliografia
deportivo". Editorial Gymnos, Madrid. 1997.

Bruce, Eliot y col. "Biomecanica del tenis avanzado". ITF, 2003 Bibliografia
Moreno Hernandez, F.). y col. "Bases del control motor y del Bibliografia
aprendizaje aplicadas al tenis". Editorial Wanceullen. 2009

http://www.itftennis.com Recursos web
http://www.atptennis.com Recursos web
http://www.ftm.es Recursos web
http://www.rfet.es Recursos web
www.tenniseurope.org Recursos web
www.wtatour.com Recursos web
www.tenis.net Recursos web
Aplicacién APP "Pasa la red" Otros Aplicacién para moviles.

Andlisis notacional
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