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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Actividad fisica y salud publica

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
Semestre/s de imparticion Octavo semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000065

Nombre en inglés Physical activity and public health

Datos Generales

Créditos 6 Curso 4
Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio
Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

Nutricion, deporte y valoracion de la condicion fisica
Fisiologia humana

Metodologia de la ensefianza en actividad fisica y el deporte
Actividad fisica y salud

Kinesiologia y sistematica de la actividad fisica y el deporte

Fisiologia del ejercicio

Otros Conocimientos Previos Recomendados
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El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE12 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico deportivas orientadas a la prevencion y
mejora de la salud. Nivel 3.

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales
al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CE14 - Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud. Nivel 2.

CE17 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisico-deportiva saludable
entre la poblacién adulta, mayores y discapacitados. Nivel 3.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y personal.

CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones profesionales,
sea cual sea su dmbito de accién e intervencién, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexién critica sobre su propia
practica profesional.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el dmbito cientifico y especifico de conocimiento.

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en sus diferentes
ambitos de aplicacién y desarrollo.

CG8 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes contextos y
situaciones.

CG9 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y profesional utilizando
estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

Resultados de Aprendizaje

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.
RA4 - Poner en practica habilidades de expresidén y comunicacién oral y escrita en el contexto profesional.
RA11 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido.

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto desempefio de la
profesidn segun el itinerario elegido.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Rojo Gonzalez, Jesus Javier Dpte Salud  jesusjavier.rojo@upm.es M - 10:00 - 16:00
(Coordinador/a) 32 : :

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el

profesorado.
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Descripcion de la Asignatura

La Salud Publica tiene como misién el mejorar la salud de la poblacién usando técnicas de prevencién de la enfe
rmedad y de proteccién y promocién de la salud.

La actividad fisica se establece como una herramienta idénea para que se pueda llevar a buen término la cita
da competencia que corresponde a la Salud Pdblica. Para ello las autoridades responsables han de contar
con personas con adecuada formacion, capaces de poner en marcha programas de actividad fisica que cree
nadherencia sobrelos practicantes, y sobre todo que sea apropiado para la prevencién primaria, se
cundaria o terciaria de las patologias que mds preocupan, dado el nimero de afectados o posibles afectados, y
del gasto que suponen.

Para que estos graduados puedan desarrollar este trabajo de forma adecuada, y se involucren en la tarea de ma

ntener la salud de los ciudadanos, es necesario que adquieran conocimientos sobre Salud Publica, y sobre todo
de la fisiopatologia de aquellas afecciones de mayor interés social.

Temario

1. CONCEPTO DE SALUD PUBLICA.
1.1. Concepto de Salud Publica
1.2. Determinantes y modelos de Salud
1.3. Funciones de la Salud Publica.
2. SISTEMAS SANITARIOS
2.1. Programa General de la OMS
2.2. Sistemas Sanitarios de la Comunidad Europea
2.3. El sistema sanitario espafiol.
3. CONTROL SANITARIO
3.1. Biopolitica y Salud Publica.
3.2. Servicios y programas de Salud
3.3. Estrategias de Prevencién en Salud Publica.
4. PROFESIONES SANITARIAS
4.1. Regulacion de las profesiones sanitarias (LOPS).
4.2. Colegios profesionales.
4.3. Etica profesional.
5. EJERCICIO Y SALUD PUBLICA

5.1. El ejercicio como herramienta de Salud Publica

5.2. Readaptador como profesion sanitaria.
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6. ESTADISTICA

6.1. Estadistica descriptiva.
6.2. Concepto de probabilidad

6.3. Inferencia estadistica

7. EPIDEMIOLOGIA.

7.1. Concepto de epidemiologia
7.2. Demografia

7.3. El método epidemioldgico
8. EJERCICIO EN PATOLOGIAS CRONICAS.
8.1. EJERCICIO EN SINDROME METABOLICO.
8.1.1. Obesidad. Diabetes Mellitus tipo II. Arteriosclerosis. Hipertension
8.2. EJERCICIO EN ENFERMEDADES DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR
8.2.1. Insuficiencia cardiaca. |IAM. Insuficiencia venosa
8.3. EJERCICIO EN ENFERMEDADES ENDOCRINAS
8.3.1. Diabetes Mellitus tipo I. Patologia tiroidea.
8.4. EJERCICIO EN ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO
8.4.1. EPOC. Asma
8.5. EJERCICIO EN ENFERMEDADES DEL APARATO LOCOMOTOR
8.5.1. Artritis. Artrosis. Osteoporosis. Fibromialgias.
8.6. EJERCICIO EN PATOLOGIAS DEL SISTEMA NERVIOSO
8.6.1. Sindrome parkisoniano. Alzheimer. Dafio cerebral adquirido.
8.7. EJERCICIO EN TRASTORNOS PSIQUICOS
8.7.1. Neurosis. Depresién
8.8. EJERCICIO EN PATOLOGIA DIGESTIVA
8.8.1. Sindrome de mala absorcién. Hepatopatias
8.9. EJERCICIO EN PATOLOGIA DEL SISTEMA GENITOURINARIO
8.9.1. Nefropatias. Glomerulonefritis. IRC. Prostatitis. Ovario poliquistico
8.10. EJERCICIO EN ENFERMEDADES DE LA SANGRE
8.10.1. Anemias. Coagulopatias
8.11. CANCER Y EJERCICIO

8.11.1. Concepto de céncer; Tumores liquidos; Tumores sélidos
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Horas totales: 60 horas y 30 minutos

Peso total de actividades de evaluacion continua:

Horas presenciales: 60 horas (38.5%)

Peso total de actividades de evaluacidén sélo prueba final:

160% 100%
Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacion
Laboratorio
Semana 1 Presentacién. Tema 1
Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 2 Tema 2; Tema 3
Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 3 Temad
Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 4 P - P
Tema5 Disefio de actividad de Salud Disefio de control de Salud
Publica Publica
Duracién: 02:00
Di ion: 02: Di ion: 00:
LM: Actividad del tipo Leccién uracion: 02:00 uracion: 00:30
Magistral AC: Actividad del tipo Acciones TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Cooperativas L .
Evaluacién continua
Actividad no presencial
Semana 5 Tema 6-Tema 7
Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 6 Tema 7
Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 7 Disefio de estudio Evaluacién de conocimienntos
epidemioldgico.
P 9 Duracién: 02:00
Duracién: 02:00 EX: Técnica del tipo Examen Escrito
PR: Actividad del tipo Clase de Juacio .
Problemas Evaluacion continua
Actividad presencial
Semana 8 Tema 8 Disefio de trabajo en grupo
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién AC: Actividad del tipo Acciones
Magistral Cooperativas
Semana 9 Tema 8
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 10

Disefio de trabajo en individual
Duracién: 02:00

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Presentacion y defensa de
trabajos

Duracién: 02:00

PG: Técnica del tipo Presentacion en
Grupo

Evaluacién continua

Actividad presencial
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Semana 11 Tema 8

Duracién: 04:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 12 Tema 8

Duracién: 04:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 13 Presentacion y defensa de
trabajos
Duracién: 04:00

PI: Técnica del tipo Presentacion
Individual

Evaluacion continua

Actividad presencial

Semana 14 Presentacion y defensa de
trabajos
Duracién: 04:00

PI: Técnica del tipo Presentacion
Individual

Evaluacién continua

Actividad presencial

Semana 15 Presentacion y defensa de
trabajos
Duracién: 04:00

PI: Técnica del tipo Presentacion
Individual

Evaluacion continua

Actividad presencial

Semana 16 Evaluacién por pares

Duracién: 02:00

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién continua

Actividad presencial

Semana 17 Examen

Duracién: 02:00
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién sélo prueba final

Actividad no presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Semana  Descripcién Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
4 Disefio de control de Salud 00:30 Evaluacién TI: Técnica del No 10% CG3, CGY,
Publica continua tipo Trabajo CE13, CG11
Individual
7 Evaluacién de conocimienntos 02:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 10% CG9, CG11,
continua tipo Examen CG3, CE12
Escrito
10 Presentacion y defensa de 02:00 Evaluacién PG: Técnica del Si 20%
trabajos continua tipo Presentacion
en Grupo
13 Presentacion y defensa de 04:00 Evaluacién PI: Técnica del Si 35%
trabajos continua tipo Presentacion
Individual
14 Presentacion y defensa de 04:00 Evaluacién PI: Técnica del Si 35% CE13, CE12,
trabajos continua tipo Presentacion CE14, CE17,
Individual CG11, CG12,
CG3, CG8,
CG10
15 Presentacion y defensa de 04:00 Evaluacién PI: Técnica del Si 35% CE13, CE12,
trabajos continua tipo Presentacion CE14, CE17,
Individual CG11, CG12,
CG3, CG8,
CG10
16 Evaluacién por pares 02:00 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% CG11, CG12,
continua tipo Examen de CG3, CE12,
Practicas CE13, CG10,
CG8
17 Examen 02:00 Evaluacién sélo EX: Técnica del No 100% CG3, CGY,
prueba final tipo Examen CG11, CG12,
Escrito CE12, CE13,
CE14, CE17,
CG10, CG8
- - . 7
Criterios de Evaluacion
EVALUACION CONTINUA
ASPECTOS CRITERIOS INSTRUMENTOS PESO
Asistencia, y Participacion Observacién y notas del profesor Resolucién de casos en clase. 10%
participacién activa en
clase.
Asistencias
(obligatoria
dias de
presentacion)
Respuestas Conocimiento Respuestas temario. 20%
de contenidos
Realizacion Participacion Se valorara cada uno de los apartados: Calidad del trabajo; Presentacidn; 20%
del trabajo en el trabajo Disefio del programa.
grupal grupal;
Calidad
documental
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Realizacién Estructura; Se valorara cada uno de los apartados: Calidad del trabajo; Presentacion; 35%
del trabajo Calidad Disefio del programa.
individual documental;
Originalidad;
Presentacion;
Viabilidad de
la
programacion.
Evaluacién Valoracién
por pares justificada Cumplimentacién tabla de puntuacién 15%

De los alumnos que realicen evaluacién continua, solo aquellos que habiendo demostrado interés por la
asignatura ( no mas de dos faltas, y presentacién de todos los trabajos y evaluaciones realizadas) y que
hayan obtenido , al menos, un cuatro, podran subir nota mediante la realizacién de un examen en la f
echa programada por Jefatura de Estudios para los alumnos que hayan solicitado evaluacién por "solo e
xamen final".

EVALUACION "SOLO EXAMEN FINAL

Todos los alumnos seran evaluados por el procedimiento de evaluacién continua, salvo que sea soli
citada evaluacién mediante solo prueba final a través de escrito dirigido al coordinador de la asignatura,
dentro de los 15 primeros dias tras el inicio del semestre.

La evaluacién mediante "solo examen final" respondera al trabajo realizado durante el semestre por los alumnos
de evaluacion continua. En el examen se responderd a preguntas tedricas y se diseflara un programa de actividad
fisica, con un peso del 25% del examen, para un caso propuesto por el profesorado.

En caso de que el profesor o el tribunal de evaluacién compruebe que un alumno ha copiado,
entendiendo por copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el
ejercicio de otro examinando, libros, apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente
artificialmente la calificacién del alumno, se procederd a calificar automaticamente al alumno con 0
puntos en el acta correspondiente a esa convocatoria.

GA_11CD_115000065 25 _2016-17 10



CAMPUS

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

DE EXCELENCIA Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

INTERNACIONAL i .
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

Recursos Didacticos

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE

Cédigo PR/CL/001

Descripcion

Consulta de textos y articulos cientificos

Moodle

Aula multimedia

Otra Informacion

Tipo

Bibliografia

Recursos web

Equipamiento

Observaciones

El alumno deberd consultar distintos textos en los que
se

desarrollen los temas de la asignatura.

También debera realizar blsquedas bibliograficas que le
permitan realizar los trabajos evaluables

Mediante la plataforma Moodle el alumno tendra
informacion

del temario, bibliografia, cronograma, trabajos a
desarrollar,

presentacion de los temas.

Tanto para las clases magistrales como para la
resolucién de

problemas, trabajos cooperativos y evaluaciones de los
trabajos se utilizaran medios informaticos.

La evaluacién continua se realizard conforme a la tabla de evaluacién que aparece en el apartado actividades y criterios de
evaluacion. La asistencia a clase serd valorada con un 10% perdiéndose un 20 de esta puntuacion en la primera falta, un 50%
en la segunda y un 80% en la tercera, a partir de la cuarta la puntuacién en este apartado serd cero. Cada respuesta correcta

en clase sumara un 10% en este apartado.

La falta en dia de presentacion de trabajos supondra la pérdida de este 10%.

BIBLIOGRAFIA
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