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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Planificacion y entrenamiento fisico de alto nivel

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Octavo semestre

Médulo Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000070

Nombre en inglés High planning and physical training level
Datos Generales

Créditos 6 Curso 4

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico

Fisiologia del ejercicio

Otros Conocimientos Previos Recomendados

El coordinador de la asignatura no ha definido otros conocimientos previos recomendados.
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Competencias

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles. Nivel 3.

CES8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales,
durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, usando las principales fuentes de informacién cientifica disponibles.

Resultados de Aprendizaje

RA11 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido.
RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto desempefio de la
profesion segun el itinerario elegido.

RA8 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacién, gestién, ocio,
rendimiento y educacién en funcién del itinerario elegido.

RA4 - Poner en préctica habilidades de expresién y comunicacién oral y escrita en el contexto profesional.

RA3 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el ejercicio profesional.
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Garcia Bataller, Alberto (Coordinador/a) 105 alberto.garcia@upm.es L-11:30-13:30

X-11:30-13:30

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.

GA_11CD_115000070 25 _2016-17 3



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

L 5= e NEI Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
INTERNACIONAL ) 3
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Descripcion de la Asignatura

Temario

1. Programacién del entrenamiento. Generalidades. Estructura y modelos
2. Entrenamiento general y especifico

3. Los modelos de planificacién y programacién del entrenamiento en alto rendimiento deportivo
4. Modelo tradicional

5. Modelo contemporaneo

6. Modelo mixto o de cargas acentuadas.

7. Programacion de los sistemas avanzados para el desarrollo de las cualidades fisicas y perceptivomotrices en los
deportistas de alto nivel.

8. Entrenamiento en condiciones especiales
9. Entrenamiento especifico de mujeres

10. Control del entrenamiento
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Cronograma

Horas totales: 68 horas Horas presenciales: 68 horas (43.6%)

Peso total de actividades de evaluacién continua: Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:
100% 100%

Semana Actividad Prensencial en Aula Actividad Prensencial en Otra Actividad Presencial Actividades Evaluacién
Laboratorio

Semana 1 clase

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 2 clase

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 3 clase

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 4 clase

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 5 clase

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 6 clase

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
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Semana 7

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 8

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 9

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 10

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 11

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 12

clase
Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 13

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

clase
Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
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Semana 14 clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 15 clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 16 clase trabajo
Duraci6n: 02:00 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Magistral " ’ .
Evaluacién continua y sélo prueba
clase final
Duracién: 02:00 Actividad presencial
LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral
Semana 17 examen
Duracién: 02:00
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua y sélo prueba
final
Actividad presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo
(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.

GA_11CD_115000070 25 _2016-17 7




UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

géhg;g;mcm Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
INTERNACIONAL ’ )
PROCESO DE COORDINACION DE LAS ENSENANZAS

“Ingeniames el future”

ANX-PR/CL/001-01: GUIA DE APRENDIZAJE Cédigo PR/CL/001

Actividades de Evaluacion

Semana  Descripcion Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas
16 trabajo 02:00 Evaluacién TI: Técnica del Si 50% 5/10
continua y sélo tipo Trabajo
prueba final Individual
17 examen 02:00 Evaluacién EX: Técnica del Si 50% 5/10 CG14, CE7,
continua y sélo tipo Examen CE8
prueba final Escrito

Criterios de Evaluacion

La evaluacion podra ser CONTINUA o FINAL:

La evaluacion CONTINUA estara dirigida a aquellos alumnos y alumnas que desean realizar un trabajo constante a lo
largo del curso. De este alumnado se evaluara:

? Asistencia y participacion activa en clase. Sera obligatorio asistir al menos a un 80 % de las clases.

? Trabajo continuo y tutorizado por el profesorado, relacionado con las tareas que se plantean durante las sesiones de
clase.

? Examen tedrico, estrechamente vinculado con los objetivos y contenidos desarrollados a lo largo del curso.

La evaluacién FINAL estara dirigida al alumnado que no cumple el requisito de asistencia al 80% de las clases o que,
habiendo asistido al 80%, no ha sido participativo, ni ha elaborado ni entregado adecuadamente los trabajos
solicitados. En este caso, la evaluacion consitira en:

? Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos y
reglamentarios desarrollados a lo largo del curso y que figuran en el programa de la asignatura.

? Trabajo final, de un tema concreto previamente acordado entre el alumno/a y el profesor/a correspondiente.

? Examen practico situando al alumno o alumno en la posicién de profesor o entrenador, en donde se le plantea que
resuelva situaciones concretas relacionadas con la ensefianza y aprendizaje del baloncesto en las etapas de iniciacion.
La calificacidn final de la asignatura se conformard, en el caso de la evaluacién continua, a partir de la nota obtenida
en los trabajos solicitados y en el examen tedrico. En el caso de la evaluacion final, la calificacién final se calculard en
funcién de las notas obtenidas en los examénes (tedrico y practico) y en el trabajo final. El peso especifico de cada uno
de estos elementos de evaluacion sobre la calificacion final, se determinara en la guia de la asignatura.
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Recursos Didacticos

Descripcion Tipo Observaciones

BERGER, J., & MINOW, H. (1990). El macrociclo en la teoria del Bibliografia
entrenamiento. Revista de Entrenamiento Deportivo, 1V(4), 25-32.

FLECK, S. J. (1999). Periodized strength training: A critical review. Bibliografia
Journal of Strength and Conditioning Reseach, 13(1), 82-89.

GAMBETTA, V. (1991). Concept and application of periodization. Bibliografia
National Strength and Conditioning Association Journal, 13(5), 64-66.

OZOLIN, N.G. (1988), Sistema contemporaneo de entrenamiento Bibliografia
deportivo. Edit. Cientifico técnica. Ciudad de la Habana, Cuba.

PLATONOV, V.N. (1988). El entrenamiento deportivo: Teoria y Bibliografia
metodologia. Paidotribo. Barcelona.
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