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Datos Descriptivos

Nombre de la Asignatura Montafiismo

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro responsable de la titulacion Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Semestre/s de imparticion Octavo semestre

Mddulos Modulo 10 itinerario de orientacion profesional

Caracter Optativa

Cédigo UPM 115000101

Nombre en inglés Mountaineering
Datos Generales

Créditos 6 Curso 4

Curso Académico 2016-17 Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticion Castellano Otros idiomas de imparticion

Requisitos Previos Obligatorios

Asignaturas Previas Requeridas

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas superadas para esta asignatura.

Otros Requisitos

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidos otros requisitos para esta asignatura.

Conocimientos Previos

Asignaturas Previas Recomendadas

Ocio y actividad fisica
Actividades en el medio natural
Organizacion de campamentos y actividades de ocio y turismo en la naturaleza

Turismo deportivo

Otros Conocimientos Previos Recomendados

Equipacion especifica para la realizaciéon de actividades en la naturaleza, en las estaciones de invierno, y primavera.
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Competencias

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte con
atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en sus diferentes
ambitos de aplicacién y desarrollo.

CG8 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes contextos y
situaciones.

CG9 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y profesional utilizando
estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

Resultados de Aprendizaje

RA128 - 3.- Reconocer e identificar los espacios montafiosos como entornos para el desarrollo profesional fisico deportivo,
recreativo, de ocio y turisticos.

RA129 - 4.-Adquirir y aplicar técnicas especificas para actividades en la montafia en espacios naturales tanto en periodos
estivales como invernales, reconociendo la aplicacién de dichas actividades a las diferentes dreas recreativas, deportivas y
turisticas que poseen sus perfiles.

RA130 - 5.- Ser capaz de identificar el perfil humanista, socializador y educativo que posee la utilizacién de este tipo de
espacios naturales y la practica de actividades fisicas en dichos entornos.

RA131 - 6.- Adquirir y dominar recursos tedricos y practicos fundamentales de aquellas actividades y deportes de montafia
adaptables a los programas educativos y recreativos.

RA132 - 7.- Ser capaz de dominar los recursos necesarios para desarrollar acciones preventivas dirigidas a la seguridad y el
logro de experiencias didacticas en las actividades y deportes de montafia a nivel educativo, recreativo y turistico.

RA127 - 2.- Ampliar las posibilidades cognitivas, motrices, técnicas y socio-afectivas del individuo, a través de la actividad fisica
y deportiva en el espacio montafioso.

RA126 - 1.- Conocer el valor que poseen las actividades fisicas en la montafia y sus diferentes perfiles sociales.

RA133 - 8.- Obtener mayor conciencia sobre la practica de actividades fisicas en los espacios naturales en relacion al impacto y
la sostenibilidad (econdmica, social, ambiental y educativa).
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Profesorado
Profesorado
Nombre Despacho e-mail Tutorias
Mediavilla Saldafia, Lazaro 503 lazaro.mediavilla@upm.es M - 10:00 - 12:00

(Coordinador/a)
M -14:00 - 18:00

X-12:00 - 14:00

Para una mejor atencién y
evitar demoras o visitas
frustradas, sera necesario
que el estudiante o grupo de
trabajo que precise tutoria o
hablar con el profesor lo
solicite previamente por
correo electrénico y obtenga
respuesta por parte del

profesor.
Gomez Encinas, Vicente Felipe 702 v.gencinas@upm.es L-14:00 - 15:30
M-11:00 - 14:00

V-14:00 - 15:30

Para una mejor atencién y
evitar demoras o visitas
frustradas, sera necesario
que el estudiante o grupo de
trabajo que precise tutoria o
hablar con el profesor lo
solicite previamente en
horario de clase o por correo
electrénico.

Nota.- Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberd confirmar los horarios de tutorias con el
profesorado.

Profesorado Externo

Nombre e-mail Centro de procedencia

Sanroman Gallego , Susana susanitasan@gmail.com Bomberos AENA
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Descripcion de la Asignatura

La asignatura aporta al estudiante de grado la adquisiciéon de competencias profesionales en un drea de desarrollo tan
incipiente como son las actividades fisicas en el medio natural, tanto en su tecnificacién como en el dmbito de la recreacion, sin
olvidar su implicacién y participacién en la organizacién de eventos de montafiismo en el medio natural a nivel nacional e
internacional y su elemento mas basico como es el educativo.

Asimismo amplia la futura profesionalizacién en el dmbito de la actividad fisica y del deporte, en relacién con los espacios
naturales y su uso publico para el ocio, el deporte y el turismo. Haciéndose eco en las regulaciones profesionales de este
ambito donde el graduado en ciencias de la actividad fisica y el deporte estd reconocido como profesional de este ambito.

La asignatura también permite descubrir espacios de estudio e investigacién relacionados con las federaciones deportivas y sus
disciplinas no competitivas, a través de los diferentes comités cientificos que poseen.

Esta asignatura completa los contenidos que en el grado estan relacionados con las actividades fisicas y deportivas en el medio
natural.

Temario

1. Tema 1: Los espacios montafosos y las actividades recreativas (deportes, actividades fisicas, de ocio y turisticas):
Introduccién e identificacién.

2. Tema 2: Técnicas basicas de las actividades estivales e invernales (deportivas, recreativas, y turisticas) en los espacios
naturales.

3. Tema 3: Los espacios de montafia como recurso (educativos, turisticos y deportivos) mas allad de una instalacién
deportiva.

4. Tema 4: La planificacién y evaluacion del riesgo en las actividades de montafa: espacios, actividades y recursos.

5. Tema 5: El liderazgo en las actividades realizadas en el medio natural con fines turisticos, deportivos y educativos.

6. Tema 6: La expedicién: Disefio, planificacion, realizacién y evaluacion.

7. Tema 8: La profesionalizacién de la montafia en el ambito de las actividades fisicas, la recreacion, el deporte y el turismo.

8. Tema 9: El impacto ambiental de las actividades en el medio natural. Uso racional e interpretacién del medio:
Sostenibilidad y equilibrio. Normativa y aplicacidn.

9. Tema 10: Las montafas: Retos, accesos y naturaleza.
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Horas totales: 89 horas y 30 minutos

Peso total de actividades de evaluacion continua:

100%

Horas presenciales: 89 horas y 30 minutos (55.2%)

Peso total de actividades de evaluacidn sélo prueba final:

100%

Semana

Actividad Prensencial en Aula

Actividad Prensencial en
Laboratorio

Otra Actividad Presencial

Actividades Evaluacién

Semana 1

Introduccién al temario y
acuerdo de consensos.

Duracién: 02:40

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Consenso de programa
académico

Duracién: 01:00

OT: Otras actividades formativas

Semana 2

Identificacion de los espacios
montanosos naturales y sus
usos

Duracién: 03:25

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Consenso de programa
académico

Duracién: 01:00

OT: Otras actividades formativas

Semana 3

Estudio de casos practicos y
disefio de procedimiento:

Duracién: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Semana 4

Estudio de casos practicos y

de procedi o

Duracién: 03:20

OT: Otras actividades formativas

Semana 5

Procedimientos de seguridad.
Duracién: 03:20

LM: Actividad del tipo Leccién
Magistral

Semana 6

El Liderazgo
Duracién: 03:30

PR: Actividad del tipo Clase de
Problemas

Semana 7

Actividad en Nieve
Duracién: 11:30

OT: Otras actividades formativas

Semana 8

El analisis reflexivo de la
actividad

Duracién: 01:40

OT: Otras actividades formativas

Semana 9

Actividad de tierra
Duracién: 11:30

OT: Otras actividades formativas

Practica
Duracién: 00:15

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién continua y sélo prueba
final

Actividad presencial

Semana 10

Actividad de agua
Duracién: 11:30

OT: Otras actividades formativas

Practica
Duracién: 00:15

EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas

Evaluacién continua y sélo prueba
final

Actividad presencial
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Semana 11

Actividad de tierra 22 Practica
Duracién: 11:30 Duracién: 00:15
OT: Otras actividades formativas EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas
Evaluacién continua y sélo prueba
final
Actividad presencial
Semana 12 .o . Zons
Actividad de aire Practica
Duracién: 11:30 Duracién: 00:15
OT: Otras actividades formativas EP: Técnica del tipo Examen de
Practicas
Evaluacién continua y sélo prueba
final
Actividad presencial
Semana 13 La inclusion en las actividades
de montana. Los accesos y los
nuevos retos.
Duracién: 01:45
OT: Otras actividades formativas
Semana 14 Anélisis de una actividad
recreativa en el medio natural
montafnoso.
Duracién: 01:40
OT: Otras actividades formativas
Semana 15 La inclusién en las actividades
de montaia. Los accesos y los
nuevos retos.
Duracién: 01:45
OT: Otras actividades formativas
Semana 16 Anélisis de los reales decretos
de regulacién profesional del
sector.
Duracién: 01:40
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Semana 17

Presentacion expositiva
Duracién: 00:15

PI: Técnica del tipo Presentacion
Individual

Evaluacién continua y sélo prueba
final

Actividad presencial

Nota.- El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura que puede sufrir modificaciones durante el curso.
Nota 2.- Para poder calcular correctamente la dedicacién de un alumno, la duracién de las actividades que se repiten en el tiempo

(por ejemplo, subgrupos de practicas") Unicamente se indican la primera vez que se definen.
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Actividades de Evaluacion

Semana  Descripcion Duracién  Tipo evaluacién Técnica Presencial Peso Nota Competencias
evaluativa minima evaluadas

9 Préctica 00:15 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% 5/10 CE1, CG8, CG9
continua y sélo tipo Examen de
prueba final Practicas

10 Practica 00:15 Evaluacion EP: Técnica del Si 15% 5/10 CG8, CGY, CE1
continua y sélo tipo Examen de
prueba final Précticas

11 Préctica 00:15 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% 5/10 CG8, CGY, CE1
continua y sélo tipo Examen de
prueba final Précticas

12 Préctica 00:15 Evaluacién EP: Técnica del Si 15% 5/10 CG8, CGY, CE1
continua y sélo tipo Examen de
prueba final Précticas

17 Presentacion expositiva 00:15 Evaluacién PI: Técnica del Si 40% 5/10 CG3
continua y sélo tipo Presentacion
prueba final Individual

Criterios de Evaluacion

El contenido de la asignatura estd compuesto de parte tedrica y de parte practica, esta situacidon hace que se aplique el sistema
de

"EVALUACION FORMATIVA (Continua) o MIXTA". Los alumnos matriculados deberén tener en cuenta las siguientes
consideraciones para superar la misma:

- EXAMEN FINAL o TRABAJO DE INVESTIGACION:

El EXAMEN FINAL estara formado por toda la informacién facilitada al alumno en las diferentes situaciones docentes (tedricas y
practicas).

La prueba de evaluacién consistird en un ejercicio tipo: tema, test, preguntas abiertas, a desarrollar o sus combinaciones o
préactico.

Mientras que el TRABAJO DE INVESTIGACION: Consistira en realizar una investigacién ya sea por andlisis de otros estudios,
comparacién de articulos, estudio empirico, etc., (todo ello acordado con el profesor) en el que se ponga de manifiesto alguno
de los contenidos tratados o no en la asignatura. Dicho trabajo podré disponer de una estructura de articulo cientifico regido por
las normas APA, (ultima edicién publicada en espafiol y/o él Gltimo manual depositado en la biblioteca del INEF).

Este apartado dispondra de una valoracién, sobre la nota final, de hasta un 50%.

- PRACTICAS: Estara formado por la asistencia y participacién activa en todas las experiencias y aprendizajes que el alumno
reciba en las diferentes practicas y situaciones académicas. Las practicas forman parte esencial del temario de la asignatura y
se desarrollaran en los entornos naturales mas apropiados para cada tipo de contenido. La duraciéon de estas practicas sera
diversa, pudiendo ser necesaria, en algunas de ellas, la pernocta en contacto directo con el medio natural. Para superar este
apartado y poder presentarse a la prueba de evaluacion tedrica final, se deberd asistir y participar en el 100% del contenido
practico que se indique. De las 4 practicas que se propongan el alumnos tendré que superar una de ellas (a eleccién del alumno
en las dos primeras semana de clase) lo que supone el 50% del total de la nota.

- OPTATIVIDAD: Son todos aquellos contenidos relacionados con la materia, que de forma personal y por medio de la consulta al
profesor, el alumno podra tratar a través de un informe para profundizar en ellos, formarse, indagar, leer o recabar experiencias
personales, que se podran tener en cuenta siempre que cumpla ese rigor de informe técnico que se debe presentar. La fecha
para presentar esta optatividad es desde el primer dia de clase hasta la Ultima clase segln calendario oficial académico del
curso en vigor. Este apartado dispondré de la posibilidad de incrementar la nota final nunca de superar la asignatura, y siempre
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y cuando estén superados los apartados anteriores con al nota minima.

El sistema de "EVALUACION FORMATIVA (continua) o MIXTA" exige que el estudiante se presente y desarrolle cada uno de los
aspectos de calificacion indicados en el sistema de evaluacién, de lo contrario no podra superar la asignatura.

El estudiante que desee optar por el sistema de "EVALUACION SUMATIVA (final)", deber& comunicarlo por escrito, pasado por
registro de la facultad, al profesor de la asignatura en un plazo no superior a quince dias a contar desde el inicio de la actividad
docente (primer dia de clase). Esta eleccidn implicard que el estudiante realice y supere la prueba practica (Examen practico),
segun el temario de la asignatura. También tendrad que realizar una prueba escrita (Examen teérico) final sobre la informacién
facilitada en las diferentes situaciones docentes tedricas y practicas segin temario de la asignatura. La suma de ambas
supondra el 100% de la nota final. Para la realizacién de estas pruebas se dispondra de 2 dias de examen.
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Descripcion

Libros

Libros 2

Libros 3

Libros 4

Libros 5

Libro 6

Decreto 1

Decreto 2

Otra Informacion

Tipo

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Bibliografia

Observaciones

Dreux, P.H. (2001). Introduccién a la Ecologia. Madrid: Alianza
Editorial.

Nasarre, JM. (2013) Responsabilidad civil en deportes de
montafa y actividades en la naturaleza. Madrid Ediciones
Desnivel.

Nasarre, J.M., Hidalgo, G.M. y Lucia, P. (2001). Vertiente
juridica del Montafismo. Zaragoza: Prames.

Sojer-Struckl, P. (1996). Manual completo de Montafa. Ed.
Desnivel. Madrid.

Sojer-Striickl, P. (1996). Manual completo de Montafa. Ed.
Desnivel. Madrid.

VV.AA. (2000). Certificado de Iniciacién al Montafiismo.- Ed.
Barrabés. Huesca.

Villalvilla, H. et al. (2001). Deporte y Naturaleza. Madrid:
Talasa.

Ayora, A. (2008). La gestion del riesgo. Madrid: Desnivel.
Consejo Superior de Deportes. (2001). Estudios sobre el
deporte y el medio ambiente. N2 29. Madrid: Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte. Consejo Superior de Deportes.

EUROPARC-Espafia. (2004). Plan de accién para los espacios
naturales protegidos del estado espafiol. MAGRAMA
Faleroni, C. (2001). Analisis de la gestion deportiva de los
espacios naturales del Pallars Sobira. Tesis doctoral.
Universitat de Barcelona.

Heinemann, K. (2008). Introduccién a la metodologia de la
investigacion empirica. Barcelona: Paidotribo.

Real decreto sobre los Titulos de Técnico Deportivo Superior en
las especialidades de los Deportes de Montafia y Escalada
(318/2000). (2000, 3 de Marzo). Boletin Oficial del Estado, No
73, 2000, 25 de marzo.

Real decreto sobre los Titulos de Técnico Deportivo Superior en
las especialidades de los Deportes de Invierno (319/2000).
(2000, 3 de Marzo). Boletin Oficial del Estado, No 75, 2000, 28
de marzo.

Bibliografia:

Aguilera, M. y Capdevila, L. (2001) Raids: La aventura del deporte. Madrid: Ed. Desnivel.

Amerian Psycological Association. (2002). Manual de estilo de publicaciones de la Amerian Psycological

Association (2a. Ed.) Mexico: Manual moderno.

Ayora, A. (2008). La gestion del riesgo. Madrid: Desnivel.
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Ayora, A. (2012). Riesgo y Liderazgo. Madrid: Desnivel.

B.0.C.M. (1990). Ley 10/1990 del Parque Natural de Pefialara. Madrid: CAM.

B.0.C.M.(1985). Ley 1/1985 del Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares. Madrid: CAM,

Boletin Oficial del Estado .No 74, 1989, 28 de Marzo.

Castro, R. (2005). Masque palabras. Comunicacién ambiental para una siciedadsostenible. Valladolid: Ed. GEA.

Consejo Superior de Deportes. (2001). Estudios sobre el deporte y el medio ambiente. Estudios sobre ciencias del deporte No 29.
Madrid: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Consejo Superior de Deportes.

Consejo Superior de Deportes. (2002). Aspectos juridicos del deporte en el medio natural. Estudios sobre ciencias del deporte.
No 34. Madrid: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Consejo Superior de Deportes.

Deportes, F. (2001) Guia practica de primeros auxilios en montafa. Zaragoza: Ed. Barrabés.

Dreux, P.H. (2001). Introduccién a la Ecologia. Madrid: Alianza Editorial.

EUROPARC-Espafia. (2004). Plan de accidn para los espacios naturales protegidos del estado espafiol: Evaluacion del papel que
cumplen los equipamientos de uso publico en los espacios naturales protegidos. Madrid: Ministerio de Medio Ambiente.

EUROPARC-Espafia. (2006)Anuario EUROPARC-Espafia del Estado de los espacios naturlaes protegidos 2005. Madrid: Ed.
Fundacién Ferndndo Gonzalez Bernaldez.

Faleroni, C. (2001). Analisis de la gestion deportiva de los espacios naturales del Pallars Sobira. Tesis doctoral. Barcelona:
Universitat de Barcelona.

Garcia Romo, J. (2004). Esqui de montafia. Manual basico. Barcelona: Ed. Desnivel.

Gémez, E. y Tejero, L. (2004). Guia de descenso de cafiones y barrancos. Zaragoza: Ed Barrabés.

Heinemann, K. (2008). Introduccién a la metodologia de la investigaciéon empirica. Barcelona: Paidotribo.

Lage, X. y Gonzélez, M. (2003). "Los usos deportivos y recreativos del monte en la sociedad

Larafa, E. (1986). Los nuevos deportes en las sociedades avanzadas. Revistas de Occidente, 62, 13-18.

Ley de Conservacién de Espacios Naturales y de la Flora y Fauna Silvestre (4/1989). (1989, 27 de Marzo).

Lépez Sarrién, M. (2010). Teoria y practica del esqui de montafia: El dominio de todas las nieves y pendientes. Madrid: Ed.
Desnivel.

Martinez Hernandez, J. (2004). Manual de espeleologia. Madrid: Edi. Desnivel.
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