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1. Datos descriptivos

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

1.1 Datos de la asignatura

Nombre de la Asignatura

115000007 - Balonmano

N° de Créditos 4 ECTS
Carécter 115000007
Curso Primer curso
Semestre Primer semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacion

11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro en el que se

imparte

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Curso Académico

2017-18

2. Profesorado

2.1 Profesorado implicado en la docencia

(Coordinador/a)

Nombre Despacho Correo electronico Horario de tutorias*
X-10:00 - 14:00
V -10:00 - 14:00
o ) Este horario esta
Jesus Rivilla Garcia . o ] o
103 jesus.rivilla@upm.es sujeto a modificaciones

dependiendo del
horario de clases del

profesor
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L-11:30-14:30
X -11:30 - 14:30
Este horario esta

Manuel Maria Melendez manuelmaria.melendez@up ] o
_ 103 sujeto a modificaciones
Falkowski m.es ]
dependiendo del
horario de clases del
profesor
M - 11:30 - 14:30
J-11:30 - 14:30
_ ) Este horario esta
Luis Carlos Torrescusa luiscarlos.torrescusa@upm.e ] o
103 sujeto a modificaciones
Maldonado S

dependiendo del
horario de clases del

profesor

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1 Competencias que adquiere el estudiante al cursar la asignatura

CE2 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CES3 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades
fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CE6 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CG4 - Mostrar disposicién y habilidad para el trabajo y el liderazgo en equipo.

CGb5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos
relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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3.2 Resultados del aprendizaje al cursar la asignatura

RA244 - Comprender el lenguaje y la terminologia béasica del balonmano y realizar correctamente
representaciones gréaficas de las acciones del juego que forman parte del programa de la asignatura

RA38 - Adquisicion y desarrollo de habilidades motrices como consecuencia de la practica de variadas
modalidades deportivas

RA39 - Saber identificar y corregir errores en las practicas motrices para la prevencion de riesgos a la hora de
aplicarlas en diferentes colectivos

RA243 - Conocer y saber ensefiar el reglamento de Minibalonmano y los aspectos mas relevantes del reglamento
del Balonmano

RA37 - Conocimiento del desarrollo y evolucién de los diferentes apartados técnico-tacticos y normativos en las
diversas modalidades deportivas

RA242 - Dominar la aplicacién de juegos, tareas, pautas y normas que posibiliten el aprendizaje y desarrollo de los
fundamentos del balonmano asi como la transmisién de principios implicitos en este

RA241 - Conocer, de manera tedrica y prética, los fundamentos del Balonmano, dominando aquellos que resulten
imprescindibles para iniciarse en la practica de este deporte

RA35 - Adquisicion de recursos técnicos para la aplicacién de las diferentes modalidades deportivas a diferentes
colectivos (nifios, adultos, mayores, discapacitados)

RA239 - Conocer la evolucion histérica del balonmano

RA240 - Conocer y aplicar en la practica los principios y valores atemporales del deporte
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4. Descripcion de la asignatura y temario

4.1 Descripcion de la asignatura

Se trata de una asignatura obligatoria, ubicada en primer curso del Titulo de Grado de Ciencias del Deporte. La
asignatura esté enfocada a introducir al alumno en el conocimiento y en la practica del Balonmano para que, en un
futuro, pueda utilizar este deporte como medio o recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, asi
como para que adquiera las nociones y principios fundamentales sobre como iniciar a otras personas en su
practica.

4.2 Temario de la asignhatura

1. ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONMANO
1.1. Origenes del Balonmano
1.2. Historia del Balonmano
1.3. Evolucién Historica del Juego hasta nuestros dias, el balonmano en la actualidad
2. CARACTERISTICAS GENERALES Y ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y FUNCIONALES DEL BALONMANO
2.1. Caracteristicas Generales de los Deportes de Equipo
2.2. Los elementos estructurales del juego
2.3. Fases del juego
2.4. Caracteristicas basicas del juego
3. TERMINOLOGIA Y REPRESENTACION GRAFICA DEL BALONMANO
3.1. Distribucidn de los jugadores en los diferentes sistemas de juego
3.2. Nomenclatura, terminologia y simbologia especifica
4. LA ENSENANZA DEL BALONMANO EN LA INICIACION
4.1. El proceso de ensefianza - aprendizaje
4.2. La sesion y el microciclo como estructuras basicas del proceso
4.3. La ensefianza y aprendizaje de la técnica y la tactica individual en balonmano

4.4, La sesion y el microciclo como estructuras basicas del proceso
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5. EL APRENDIZAJE DE LOS MEDIOS TECNICO-TACTICOS INDIVIDUALES
5.1. Medios técnico - tacticos ofensivos
5.2. Medios técnico - tacticos defensivos
5.3. El portero: habilidades basicas
6. EL JUEGO Y LA COMPETICION EN LA INICIACION
6.1. Ideas tacticas de base en la fase de "aprendizaje global"
6.2. Principios y medios tacticos en la fase de "iniciacion especifica"
6.3. Disposiciones y sistemas defensivos adecuados a la iniciacién
6.4. Concepcion y perspectiva educativa de la competiciéon
6.5. Objetivos y caracteristicas de una competicién enfocada a la educacion
6.6. El papel del educador en la competicion
7. EL REGLAMENTO EN LA INICIACION
7.1. Reglas basicas del juego
7.2. Modificaciones reglamentarias para adecuar el juego al nifio
7.3. Aplicacién del reglamento en las primeras edades

7.4. Concepcion y perspectiva educativa de la competicién
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5.1 Cronograma de la asignatura*

Semana Actividad Presencial en Aula Actividad Presencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades de Evaluacion
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 00:40 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
! Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
2 Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la  JASIGNATURA: anélisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral tematica lampliacion de tematica impartida
3 Duracién: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Préacticas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duraci6n: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 00:40 lejecucion-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: anélisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
4 Duraci6n: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duracién: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
Duracién: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
5 Duraci6n: 01:00
ITRABAJO EN GRUPO
TG: Técnica del tipo Trabajo en
GrupoEvaluacion continua
Duraci6n: 10:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 00:40 lejecucién-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
6 Duracién: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duracién: 01:00
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Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 00:40 lejecucién-andlisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
7 Duraci6n: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duraci6n: 01:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 00:40 lejecucién-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de tematica impartida
8 Duracién: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duraci6n: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 00:40 lejecucion-analisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
9 Duracion: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
Duracién: 01:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 00:40 lejecucidn-analisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
Duracién: 02:00 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo
Laboratorio IndividualEvaluacion continua
10 Duraci6n: 01:00
‘Trabajo Individual
TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacion continua
Duraci6n: 10:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral tematica
1 Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
12 Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral tematica
13 Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
14 Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
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Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de PRESENTACION INDIVIDUAL
Duracién: 00:40 lejecucidn-andlisis relacionadas con la PI: Técnica del tipo Presentacion
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica IndividualEvaluacién continua
15 Duracién: 02:00 Duracién: 05:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de EXAMEN PRACTICO
Duracién: 00:40 lejecucién-analisis relacionadas con la EP: Técnica del tipo Examen de
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica PracticasEvaluacioén continua
Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
16 PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio EXAMEN ESCRITO
EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacion continua
Duracién: 02:00
EXAMEN PRACTICO
EP: Técnica del tipo Examen de
PracticasEvaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 02:00
17
EXAMEN ESCRITO
EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacion sélo prueba final
Duracién: 02:00

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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6.1 Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1 Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias

Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima

nota evaluadas
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

3 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacion de tematica impartida Trabajo ces
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .

4 L . . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacion de tematica impartida Trabajo cos
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .

5 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacion de tematica impartida Trabajo cos
presencialmente Individual

TG: Técnica
del tipo ) CG4
5 TRABAJO EN GRUPO . No Presencial 10:00 20% 0/10
Trabajo en CG5
Grupo
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

6 L . . ) Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacion de tematica impartida Trabajo cos
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

7 o o . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacién de tematica impartida Trabajo cGs
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

8 e L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacién de tematica impartida Trabajo cos
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

9 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacion de tematica impartida Trabajo ces
presencialmente Individual

GA_11CD_115000007 Balonmano Pagina 9 de 12
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TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CE2
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .

10 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10 CE3
ampliacién de tematica impartida Trabajo CG5
presencialmente Individual

TI: Técnica
. o del tipo ) CE2
10 Trabajo Individual . No Presencial 10:00 20% 0/10
Trabajo CE3
Individual
PI: Técnica
del tipo . CE6
15 PRESENTACION INDIVIDUAL y No Presencial 05:00 20% 1/10
Presentacion CE2
Individual
EP: Técnica
p del tipo .
16 EXAMEN PRACTICO Presencial 02:00 10% 1/10
Examen de
Précticas
CE6
EX: Técnica
CG4
del tipo .
16 EXAMEN ESCRITO Presencial 02:00 10% 1/10 CG5
Examen
. CE2
Escrito
CE3
6.1.2 Evaluacién so6lo prueba final
. . . . Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CE6
EP: Técnica
) CG4
. del tipo .
17 EXAMEN PRACTICO Presencial 02:00 50% 1/10 CG5
Examen de
P CE2
Practicas
CE3
EX: Técnica
del tipo .
17 EXAMEN ESCRITO Presencial 02:00 50% 1/10
Examen
Escrito
6.1.3 Evaluacién convocatoria extraordinaria
No se ha definido la evaluacién extraordinaria.
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6.2 Criterios de Evaluacion

EVALUACION CONTINUA:

Se utilizard una evaluacién formativa (continua), valorandose la asistencia, las calificaciones
obtenidas en las diferentes pruebas practicas y teéricas, la participacién en las clases y los

trabajos especificos de la asignatura.

La asistencia al 80% de las clases se considera un requisito minimo de la asignatura.
Igualmente, sera indispensable la participacién activa del alumno en clase, mientras que los
trabajos, tanto individuales como en grupo, requeriran de tutorias obligatorias para la revision

del mismo.

EVALUACION FINAL

7. Recursos didacticos

7.1 Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones
Bibliografia Actualizada de la . i
) Bibliografia
Asignatura
) . Videos e Imagenes de Acciones y
Videos e Imégenes Recursos web ) ) N
Progresiones de las Diferentes Habilidades
GA_11CD_115000007 Balonmano Pagina 11 de 12
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Material y Equipamiento necesario i .
o ) Equipamiento
para la Practica Deportiva
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