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1. Datos descriptivos

1.1 Datos de la asignatura

Nombre de la Asignatura 115000131 - Aplicacion deportiva | hockey
N° de Créditos 6 ECTS

Carécter 115000131

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte
Centro en el que se . o o
imparte Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
Curso Académico 2017-18

2. Profesorado

2.1 Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho Correo electronico Horario de tutorias*

Carmen Martinez De Dios ]
) carmen.martinezd@upm.es --
(Coordinador/a)

Maria Angeles Rodriguez 208 mariangeles.rodriguez@upm
Suarez .es

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1 Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias del Deporte no tiene definidas asignaturas previas recomendadas para esta

asignatura.

3.2 Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura
- Conceptos basicos sobre aprendizaje deportivo y didactica

- Conceptos basicos de los principios y aspectos tacticos del juego de hockey

- Correcta ejecucién de las habilidades basicas

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1 Competencias que adquiere el estudiante al cursar la asignatura

CE1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CE2 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEZ26 - Presentar de forma oral y escrita, informacion clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados

con la especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.

CE3 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades
fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.
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CE6 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizaciéon de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

CG2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CG3 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes @mbitos de aplicacion y desarrollo.

CG5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos
relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

4.2 Resultados del aprendizaje al cursar la asignatura

RA298 - Comprender y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las diferentes etapas de formacion
deportiva

RA9 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los mddulos bésicos para el correcto
desempefio de la profesién segun el itinerario elegido.

RA7 - Capacidad de trabajar en equipo.

RA302 - Analizar el contenido de los programas de iniciacion deportiva y disefiar el proyecto para una escuela de
hockey

RA300 - Analizar los programas de mejora de la capacidad individual de juego.
RA299 - Conocer las ventajas y desventajas de los distintos métodos empleados en la iniciacion deportiva
RA301 - Analizar y aplicar programas de mejora de la capacidad individual de juego.

RA4 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacién oral y escrita en el contexto profesional.
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5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1 Descripcion de la asignatura

Este nivel busca una aproximacién a las responsabilidades del técnico deportivo de alto nivel. La formacion se
orienta hacia la adquisicién de los fundamentos y principios béasicos para la ensefianza y entrenamiento de hockey
en los diferentes niveles de la formacién deportiva.El analisis de diferentes programas de iniciacién deportiva y las
metodologias que se utilizan permitiran elaborar un proyecto para una escuela de hockey en un contexto escolar,
de club o mixto. El trabajo practico sobre el campo dara la oportunidad de mejorar las habilidades técnicas, y
también seran interesantes para comprender la posibilidad de aplicar o adaptar conceptos tacticos, esquemas de

juego, sistemas, estrategias observadas en la competicion federada o en el alto nivel.

5.2 Temario de la asighatura

1. Tema 1. LA FORMACION DEPORTIVA
1.1. Etapas en la formacion deportiva. Momentos importantes.
1.2. Motivacién por la practica. Factores que influyen en la continuidad y abandono
1.3. Plan estratégico. Entrenamiento a largo plazo
1.4. Observacion del juego de hockey en diferentes niveles de practica
2. Tema 2. EL APRENDIZAJE DEL HOCKEY
2.1. Consideraciones del aprendizaje en la iniciacion deportiva. Los componentes del juego (técnica y tactica)
2.2. Caracteristicas del aprendiz y de las tareas que debe aprender. Nivel de complejidad
2.3. Metodologias en la iniciacion al hockey.
2.4. Condiciones de la practica. Estrategias y disefio de actividades. La importancia de los juegos reducidos
3. Tema 3. LA ESCUELA DE HOCKEY
3.1. Bases para la planificacién de una Escuela de Hockey. Una revision de los elementos a trabajar
3.2. Categorias segun la edad: Caracteristicas de los benjamines, alevines, infantiles, cadetes y juveniles.

3.3. Disefio del programa para cada categoria. Objetivos, contenidos metodologia, actividades y

competiciones, evaluacion.
4. Tema 4. EL AMBITO DE LA PRACTICA

4.1. Diferencias de la orientacién del trabajo segun el contexto escolar o de club. Revision del funcionamiento

en diferentes escuelas
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4.2. Andlisis de los programas de competicion escolar y competicion federada. Plan de tecnificacion deportiva

y deteccién de talentos
4.3. Posibles actividades de promocion de hockey.
5. Tema 5. LA EVALUACION DEPORTIVA

5.1. Técnicas de observacion y andlisis de la accidn individual y/o las habilidades especificas en diferentes
niveles de practica. Plan o propuesta de mejora.

5.2. La observacidn y analisis de la competicién en categorias inferiores. Analisis y evaluacién. Posibles
propuestas

5.3. Utillizacién de programas de analisis. Posibilidades y limitaciones en su aplicacion
6. Tema 6. EL COMPONENTE TACTICO EN EL JUEGO DE HOCKEY
6.1. Los sistemas de juego en hockey hierba
6.2. Concepto, colocacién y caracteristicas de los jugadores
6.3. Factores que determinan la eleccién de un sistema de juego
7. Tema 7. SISTEMA DE JUEGO 4-3-3
7.1. Distribucién, caracteristicas y organizacion del juego en ataque y en defensa
7.2. Variantes ofensivas
7.3. Variantes defensivas
8. Tema 8. SISTEMA DE JUEG 4-4-2
8.1. Distribucién, caracteristicas y organizacion en el juego de ataque y en el de defensa
8.2. Variantes ofensivas
8.3. Variantes defensivas
8.4. Sistemas de juego en el hockey actual
9. Tema 9. JUEGO DE ESTRATEGI BOLA PARADA
9.1. Saque de porteria
9.2. Golpe franco en diferentes situaciones del campo
9.3. Saue de corner
9.4. Penalty corner
9.5. Penalty stroke

9.6. Penalty Shoot out
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10. Tema 10. LA REGLAMENTACION DEL JUEGO DE HOCKEY

10.1. Las reglas del juego de hockey hierba

10.2. Otros reglamentos de interés. Disciplina deportiva. Partidos y competiciones.
11. Tema 11. ORGANIZACION DEL HOCKEY ESPANOL

11.1. La real Federacion Espafiola de Hockey (RFEH)

11.2. Las Federaciones Territoriales
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6.1 Cronograma de la asignatura*

Entrenamiento a largo plazo.
Duraci6n: 00:30
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

Observacion del juego en los diferentes
niveles
Duraci6n: 00:20

OT: Otras actividades formativas

Practica de juegos 1x1y 2x2
introduciendo variantes.

Duracién: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Semana Actividad Presencial en Aula Actividad Presencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades de Evaluacion

Tema 1. La formacidén deportiva. Las Practica de habilidades técnicas en Reflexiones. ¢Cuando comenzar la Lectura recomendada sobre el abandono
letapas de la formacién deportiva. diferentes estaciones: desplazamientos, |practica del hockey? de la practica deportiva en la edad
Caracteristicas y objetivos. Momentos pases, recepciones y lanzamientos a Duracién: 00:20 lescolar. Comentarios y reflexiones.
importantes en la formacién deportiva  |porteria. Identificacion de posibles OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo

Duracién: 00:30 errores IndividualEvaluacion continua

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duraci6n: 01:00 Grupo de clase. Disefio de un programa | Duracién: 00:40

PL: Actividad del tipo Practicas de ide mejora de las habilidades especificas
La motivaciéon. Continuidad y abandono |Laboratorio de Hockey con 3 niveles progresivos.
N en la practica deportiva. Plan estratégico. (Test para el grupo)

Duracién: 00:40
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

[Tema 2. El aprendizaje de Hockey.
IConsideraciones en lainiciacion
deportiva. Nivel de complejidad de las
tareas (componente técnico y tactico).
Caracteristicas del principiante.
IConcepto de transferencia.

Duracién: 00:50

OT: Otras actividades formativas

Metodologia en la iniciacién deportiva.

IActividades centradas en diferentes
imecanismos (percepcién, toma de
decision)

Duracién: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Practica de actividades variando la
lestrategia (global, sintética o analitica)
Duracién: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Propuesta para la busqueday
lorganizacion del archivo de actividades
para la iniciacion

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Lectura recomendada sobre el
principiante y el experto en una
modalidad deportiva. Comentarios y
reflexiones.
TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacion continua
Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Revision de algunas Escuelas de
Hockey. Su organizacién y
funcionamiento

mejora del juego de ataque y defensa
con base en el sistema de juego

Duraci6n: 01:00

AC: Actividad del tipo Acciones

ICooperativas

2 Estrategias en la préactica (Global.
sintética y analitica). Disefio de Practica de juegos 1x1, 2x2 'y 3x3
actividades y competiciones introduciendo variantes.
modificadas. Duraci6n: 00:30
Duraci6n: 00:30 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Estrategias en la practica. Consultar
documentos
Duracién: 00:30
OT: Otras actividades formativas
Tema 3. La Escuela de Hockey. Bases Préactica autonoma del progarma de Lectura de las directrices del sistema lObservacion del funcionamiento de
para la planificaciéon de la Escuela de Imejora de las habilidades (test del grupo)jeducativo en el &rea de educacién fisica falguna escuela deportiva municipal de
Hockey. Categorias segun la edad. Duracion: 00:20 ly recoger los datos de interés para el Hockey. Comentarios y reflexiéon
Caracteristicas. Objetivos, contenidos y | PR: Actividad del tipo Clase de Problemas [trabajo en cada categoria de la escuela TI: Técnica del tipo Trabajo
actividades para cada categoria. La de hockey. IndividualEvaluacién continua
competicién reglada. Practica. organizacion y desarrollo de Duracién: 00:30 Duraci6n: 01:00
3 Duracién: 00:40 actividades y juegos para el aprendizaje | AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas
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Las categoria de escuela, benjamin y
alevin. Caracteristicas

Duraci6n: 00:30

LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral

El entrenamiento de las capacidades
condicionales y coordinativas en la
categoria escuela, benjamin y alevin.
IAspectos de interés

Duraci6n: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Las categorias de infantil, cadete y
juvenil. Caracteristicas.

Duraci6n: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Desarrollo de una sesion tipo para la
categoria de benjamin y alevin
(contenidos técnicos y tacticos).
ICompeticion reglada

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Desarrollo de una sesioén tipo para la
categoria de infantil, cadete y juvenil
(contenidos técnicos y tacticos).
ICompeticion reglada

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Disefio de actividades de evaluacion del
juego en las diferentes categorias
Duracién: 00:30
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Observacion del juego real,
icomportamiento en el juego de los nifios

nifias de la categoria de edad
seleccionada

TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacion continua

Duraci6n: 01:00

Tema 4. El ambito de la practica. Deporte
ien edad escolar. Objetivos y Programas.
Diferente orientacidn en la practica.
Programa de Campeonatos Escolares.
Organizacion del deporte federado.
Duracién: 00:40
OT: Otras actividades formativas

Introduccién al Plan Nacional de
Tecnificacion Deportiva de la RFEH
Duracién: 00:15
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

Jugadas de estrategia. Progresion
sencilla en el el aprendizaje y
lentrenamiento del Penalty Corner y
Saque de porteria

Duracién: 00:45

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Disefio y desarrollo practico de una
ginkana o circuito de actividades
deportivas-recreativas para escolares
(Festival, Jornada, Campamento)
Duracién: 01:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Reflexion sobre la practica deportiva
lextraescolar

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Consultay andlisis del contenido del
Plan Nacional de Tecnificaciéon Deportiva
len Hockey

Duracién: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Observacion de la intervencion del
Entrenador o entrenadora en la Escuela
de Hockey (entrenamiento y/o
competicion).

TG: Técnica del tipo Trabajo en
GrupoEvaluacion continua

Duraci6n: 01:00

Tema 5. Evaluacion deportiva. Andlisis
de la accion individual y objetivos.
Técnicas para la observacion y registro.
Programas de interés (Kinovea,Longo
match, Nac sport)

Duraci6n: 00:40

OT: Otras actividades formativas

Grabacion a un compariero en la
lejecucion de una habilidad en situacion
de juego simulada que desee mejorar.
Duracién: 00:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

lJugadas de estrategia. Presencia de la
loposicion en las jugadas basicas de
Penalty Corner y Saque de porteria.
Diferente nivel de presién

Duracién: 00:50

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Cada jugador interviene en la mejora de
la accion analizada de su compafiero
Duraci6n: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

Reproduccion en el aula de la grabacién
del compafiero. Analisis de la habilidad
para identificar errores en una primera
observacion.

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Conocimiento de uso y aplicacién de los
programas para tratar las imagenes
recomendados. Estudio sobre la
referencia de la ejecucion de un ugador/a
de alto nivel

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAndlisis de la accién del compaiiero con
lapoyo en la biomecanica para valorar
rango de mejoray disefiar las
actividades correspondientes .

TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacioén continua

Duracién: 02:00

[Trabajo sobre la Accién Individual
(Técnica, tactica y reglamento)
TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 03:00

Tema 5. Evaluacion del juego. Aspectos
a observar en el comportamiento del
jugador en categorias inferiores.
Observacién en diferentes situaciones
de juego

Duracién: 00:45

OT: Otras actividades formativas

ICompeticion reglada, analisis de video y
autoevaluacion posterior segun criterios
lestablecidos previamente por el grupo
(toma de decisidn)

Duracion: 00:45

OT: Otras actividades formativas

ICompeticion de acciones individuales o
colectivas de estrategia. Shoot out.
Penalty corner. Penalty Stroke
Duraci6n: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Prueba préctica. Realizacién de la
habilidad analizada tras plan de mejor
EP: Técnica del tipo Examen de
PracticasEvaluacion continua
Duracién: 00:30
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Charla sobre EL ARBITRAJE EN LAS Reflexiones sobre la charla relativa al Exposicion por parte de los alumnos del
ICATEGORIAS INFERIORES. Formacién arbitraje itrabajo sobre de las categorias de la
del arbitro. Duracion: 00:25 Escuela de Hockey
Duracién: 00:50 AC: Actividad del tipo Acciones PI: Técnica del tipo Presentacion
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral Cooperativas IndividualEvaluacion continua
Duracién: 00:45
8 Charla sobre PREVENCION DE Reflexiones sobre la charla referida a la
LESIONES EN LAS CATEGORIAS Prevencion de lesiones Prueba tedrica de los contenidos de los
INFERIORES Duracién: 00:25 temas 1-5
Duracién: 00:50 AC: Actividad del tipo Acciones EX: Técnica del tipo Examen
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Cooperativas EscritoEvaluacién continua
Duraci6n: 00:45
Tema 6.- Tactica en el juego Concepto de|Actividades practicas. Técnica basica. - |Reflexién del alumnado sobre la practica
tactica. Concepto de estrategia. Pase. Tipos - Parada. Tipos - de técnica béasicay habilidades. -
IConcepto de sistema de juego. IConduccion. Tipos Detectar y corregir errores.
Duraci6n: 01:00 Duracién: 00:20 Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
Laboratorio
Los sistemas de juego : Progresion en el
lespacio Concepto, colocaciéon y Diferentes habilidades. -Conduccién con
caracteristicas de los jugadores. cambios de direccién. -Acciones de
Duraci6n: 00:15 push, latigo y golpeo. -Recepciones de
LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral bola (en funcién del defensor, en funcién
9 del espacio y lugar en el campo)
- Factores que determinan la eleccién de | Duracion: 00:30
un sistema de juego. PL: Actividad del tipo Practicas de
Duraci6n: 00:15 Laboratorio
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 7.- Sistema de juego 4:3:3
Distribucion, caracteristicas,
organizacion del juego en ataque y en
defensa Variantes ofensivas
Duraci6n: 01:10
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 7.- Tactica en el juego Sistemade |JActividades practicas. Diferentes Reflexion sobre los sistemas de juego
juego 4:3:3 Variantes defensivas en zona |habilidades. -Técnicas de push y latigos. Jsegun las necesidades.
1. Variantes defensivas en las demas -Paradas y recepciones. -Lanzamientos a| Duracién: 00:20
zonas del campo. porteria de push y flick. Recursos en el OT: Otras actividades formativas
10 Duraci6n: 01:10 area: Giros, regate elevado y bateos a
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral gol. Saque de porteria de 4
Duracién: 00:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Tema 9.- Estrategias de las situaciones |Actividades préacticas Diferentes Reflexion del alumnado sobre la practica
de juego a bola parada. P.C. en ataque. ¢, [habilidades. Progresién del golpeo: Slap-|de la estrategia. Detectar y corregir
IComo se entrena el PC en ataque ? El shot - latigo- Golpeo Flick de arrastre lerrores.
saque, la paraday el lanzamiento Duracién: 00:20 Duraci6n: 00:20
Duracién: 00:40 PL: Actividad del tipo Préacticas de OT: Otras actividades formativas
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Laboratorio
Fundamentos técnicos en defensa.
-Principios defensivos -Técnicas
n especificas en defensa -Tackle - Bloqueo
frontal
Duraci6n: 00:15
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Penalti corner : lanzamiento directo :
ISaque Parada Lanzamiento
Duracion: 01:25
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PL: Actividad del tipo Practicas de
Tema 9.- Estrategias de las situaciones MReﬂexién del alumnado sobre la practica
de juego a bola parada. -P.C. en defensa. |[desvios de bolas elevadas. de la estrategia. Detectar y corregir
Duracién: 00:10 errores.
Duraci6n: 01:10 PL: Actividad del tipo Préacticas de Duraci6n: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Laboratorio OT: Otras actividades formativas
Principios de la defensa individual. 1:1
Duraci6n: 00:15
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
12 Marcaje basico al jugador con y sin bola.
Duracién: 00:15
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
IComo se ensefia a defender el P.C.
Iniciacion a los diferentes tipos de
defensa del PC : Defensa 3:1 Defensa 2:2
Duracién: 00:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Tema 8.- Sistema de juego 4:4:2. IActividades practicas. Saque de porteria |[Reflexién sobre los sistemas de juego ITrabajo sobre el Penalty Corner
Distribucién, caracteristicas y de 4 con 4 centrocampistas en linea o en |segln las necesidades. TI: Técnica del tipo Trabajo
organizacion del juego en ataque y en rombo. Lanzamientos a porteria. Duracién: 00:30 IndividualEvaluacion continua
defensa. Variantes ofensivas Variantes [Técnicas de remates y desvios. Contra- | OT: Otras actividades formativas Duraci6n: 02:00
13 defensivas Sistemas de juego en el ataques
Hockey actual. Duracion: 00:50
Duracién: 01:10 PL: Actividad del tipo Practicas de
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral  |Laboratorio
[Tema 9.- Estrategias de las situaciones |Actividades practicas Entrenamiento de |Reflexién del alumnado sobre la practica
de juego a bola parada. Golpe franco en [estas situaciones. de la estrategia. - Detectar y corregir
diferentes zonas del campo en ataque y | Duracién: 00:50 lerrores.
14 en defensa Saque de esquina: cérner PL: Actividad del tipo Practicas de Duracién: 00:20
Duracién: 01:10 Laboratorio OT: Otras actividades formativas
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 9.- Sistema de juego 4:4:2. - IActividades préacticas Entrenamiento de |Reflexion del alumnado sobre la practica |Trabajo sobre los sistemas de juego en
ariantes defensivas lestas situaciones. de |la estrategia. Detectar y corregir hockey hierba
Duracion: 01:55 Duracion: 00:50 lerrores. TI: Técnica del tipo Trabajo
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de Duracién: 00:20 IndividualEvaluacién continua
Laboratorio OT: Otras actividades formativas Duraci6n: 02:00
Tema 9.- Estrategias de las situaciones
de juego a bola parada. Shoot-out en
ataque y en defensa. Penalti Stroke
15 Duraci6n: 00:40
LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral
Tema 10 .- La reglamentacion del juego.
Las reglas del juego Otros reglamentos
de interés.
Duracién: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 11.- La organizacion del Hockey IActividades préacticas Entrenamiento de |Reflexion del alumnado sobre las reglas |Prueba Tedrica sobre Reglamento
Espafiol. La Real Federaciéon Espafiola |estas situaciones. del juego EX: Técnica del tipo Examen
de Hockey Las Federaciones Duracion: 01:45 Duracién: 00:10 EscritoEvaluacién continua
Territoriales. PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas Duraci6n: 00:40
Duracién: 01:10 Laboratorio
16 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Sistema de juego a utilizar en un partido
de caracteristicas determinadas
TG: Técnica del tipo Trabajo en
GrupoEvaluacion continua
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Duracién: 01:45

Presentacion trabajos
TI: Técnica del tipo Trabajo
IndividualEvaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 10:00

Prueba teérica

EX: Técnica del tipo Examen
17 EscritoEvaluacion sélo prueba final
Duracién: 01:30

Prueba tedrica del contenido de la
asignatura
EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacién continua
Duraci6n: 02:00

* El cronograma sigue una planificacién teérica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7.1 Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1 Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Lectura recomendada sobre el TI: Técnica
abandono de la practica deportiva del tipo .
1 . . No Presencial 00:40 2% 5/10 CG5
en la edad escolar. Comentarios y Trabajo
reflexiones. Individual
Lectura recomendada sobre el TI: Técnica
principiante y el experto en una del tipo .
2 ) . . . No Presencial 00:30 2% 5/10 CG5
modalidad deportiva. Comentarios Trabajo
y reflexiones. Individual
B . . TI: Técnica
Observacion del funcionamiento de del 1
el tipo
3 alguna escuela deportiva municipal - bp' No Presencial 01:00 2% 5/10 CE7
rabajo
de Hockey. Comentarios y reflexion . ,J
Individual
Observacion del juego real, TI: Técnica
comportamiento en el juego de los del tipo ) CG5
4 . . ; . No Presencial 01:00 2% 5/10
nifios y nifias de la categoria de Trabajo CE3
edad seleccionada Individual
Observacion de la intervencion del TG: Técnica
Entrenador o entrenadora en la del tipo .
5 . ) No Presencial 01:00 5% 5/10 CG5
Escuela de Hockey (entrenamiento Trabajo en
y/o competicion). Grupo
Andlisis de la accion del .
TI: Técnica
compafiero con apoyo en la del i CG14
el tipo
6 biomecénica para valorar rango de - bp' No Presencial 02:00 8% 5/10 CG3
rabajo
mejora y disefiar las actividades o ! CG5
. Individual
correspondientes .
o L EP: Técnica
Prueba préctica. Realizacion de la del i
el tipo
7 habilidad analizada tras plan de P Presencial 00:30 10% 5/10 CG3
. Examen de
mejor o
Précticas
Exposicién por parte de los PI: Técnica
alumnos del trabajo sobre de las del tipo . CG5
8 . » Presencial 00:45 4% 5/10
categorias de la Escuela de Presentacion CE7
Hockey Individual
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EX: Técnica
Prueba tedrica de los contenidos del tipo . CG3
8 Presencial 00:45 10% 5/10
de los temas 1-5 Examen CG5
Escrito
TI: Técnica
. del tipo . CG14
13 Trabajo sobre el Penalty Corner . Presencial 02:00 7% 5/10
Trabajo CG5
Individual
TI: Técnica
Trabajo sobre los sistemas de del tipo . CG3
15 . . . Presencial 02:00 8% 5/10
juego en hockey hierba Trabajo CG5
Individual
EX: Técnica
. del tipo .
16 Prueba Teoérica sobre Reglamento Presencial 00:40 10% 5/10 CG5
Examen
Escrito
. . " TG: Técnica
Sistema de juego a utilizar en un .
. . del tipo . CG3
16 partido de caracteristicas . No Presencial 01:45 20% 5/10
. Trabajo en CG5
determinadas
Grupo
EX: Técnica
- . ) CG3
Prueba tedrica del contenido de la del tipo .
17 . Presencial 02:00 10% 5/10 CG5
asignatura Examen
. CE13
Escrito
7.1.2 Evaluacién so6lo prueba final
L . . . Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
Trabajo sobre la Accién Individual del tipo . CG3
6 o o . No Presencial 03:00 20% 5/10
(Técnica, tactica y reglamento) Trabajo CG5
Individual
. CG14
TI: Técnica
. CG3
B . del tipo .
17 Presentacion trabajos . No Presencial 10:00 40% 5/10 CG5
Trabajo
. CE3
Individual
CE13
EX: Técnica
- del tipo .
17 Prueba tedrica No Presencial 01:30 40% 5/10 CE7
Examen
Escrito

7.1.3 Evaluacion convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.
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7.2 Criterios de Evaluacion

En la evaluacion Continua se consideraran los siguientes bloques:

La asistencia de al menos el 80% a las sesiones practicas y tedricas sera requisito indispensable para tener

opcion a la evaluacion.

Prueba practica 25%

Prueba teérica 20%

trabajos individuales 35%:

Trabajos en grupo 20%

En la evaluaciéon sumativa

Trabajos 60%

Examen teérico 40%
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8. Recursos didacticos

8.1 Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Material especifico de juego. Sticks y ot Es el material que utilizaran los alumnos para
ros

bolas participar en las sesiones practicas

) . Permite escribir, dibujar y colocar las fichas
Pizarra magnética, rotuladores y ] ) . ) .
] o Equipamiento para describir y explicar con su colocacion y
fichas con iméasn ) ) ) » .
trayectorias cualquier situacion de juego

Material para distribuir y organizar el espacio,
para ofrecer referencias a los jugadores en
Marcadores, silbatos, petos Otros las actividades. El silbato se usa para el
arbitraje y cuando se precisa indicar tiempo

en alguna tarea

Se utiliza para recoger imagenes de las
Céamara de video Equipamiento habilidades que realizan los alumnos, para

su posterior andlisis.

Permite mostrar los documentos, las
Pantalla y proyector multimedia Equipamiento imagenes o presentaciones correspondientes
al desarrollo del programa.

N o Al principio de curso se pasa al alumnado
Documentacion para el seguimiento o s . . .
] Bibliografia una relacion de libros, revistas o documentos
de la asignatura ) )
interesantes para la asignatura

Facilitan la interaccién profesaras y
alumnos.<br />

Se aprovecha internet para la busqueda de
Recursos de plataforma moodle y ]
) Recursos web documentos, para conseguir ver
enlaces de internet _ o
determinadas competiciones o para entrar a

la pagina web de federaciones de hockey o a

otros organismos de interés
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