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PROCESO DE COORDINACION DE ANX-PR/CL/001-01 Facultad de Ciencias de la

1. Datos descriptivos

1.1 Datos de la asignatura

Nombre de la Asignatura 115000016 - Kinesiologia y sistematica de la actividad fisica y el deporte
N° de Créditos 6 ECTS

Carécter 115000016

Curso Segundo curso

Semestre Cuarto semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte

Centro en el que se . o o

imparte Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
Curso Académico 2017-18

2. Profesorado

2.1 Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho Correo electronico Horario de tutorias*
Raquel Pedrero Chamizo 201 Ed.S. raquel.pedrero@upm.es --
Ana Belen Peinado Lozano 504/Dpto. )
] anabelen.peinado@upm.es --
(Coordinador/a) SyRH
Rocio Cupeiro Coto 400W rocio.cupeiro@upm.es --
Olga Lopez Torres olga.lopez@upm.es --

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1 Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Anatomia funcional del aparato locomotor

- Fisiologia humana

3.2 Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura
- Fisica

- Biologia

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1 Competencias que adquiere el estudiante al cursar la asignatura

CE1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje relativos a la actividad fisica y el

deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CES3 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades
fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CE6 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.
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CGb5 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus aspectos
relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

4.2 Resultados del aprendizaje al cursar la asignatura

RA26 - Aplicacidn de los conocimientos anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos y kinesioldgicos para el analisis de
diferentes actividades fisico-deportivas

RA310 - Conocer las caracteristicas del ejercicio fisico, los criterios para su clasificacion, la terminologia
especifica, asi como la descripcién y representacion grafica del mismo.

RA311 - Saber realizar el andlisis mecanico de cualquier ejercicio fisico, entendiendo las caracteristicas articulares

y musculares de cualquier movimiento humano.

RA312 - Identificar la funciéon de cualquier ejercicio fisico y saber aplicar los mismos para el desarrollo y
mantenimiento de la condicién fisica en cualquier ambito y etapa de la vida.

RA27 - Capacidad de analisis de las estructuras y sistemas del movimiento fisico-deportivo
RA24 - Conocimiento de los sistemas y bases de funcionamiento del cuerpo humano

RA25 - Adquisicién de la terminologia correcta en el campo de las ciencias de la salud

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1 Descripcion de la asignatura

Esta asignatura posilita que el alumno adquiera los conocimientos y competencias basicas para el desarrollo de la
profesion de los Graduados en Ciencias del Deporte, ya que permite estudiar los fundamentos, las caracteristicas
y las posibilidades del movimiento humano, objeto de estudio de esta titulacion universitaria, desde una
perspectiva fisiologica, anatomica y biomecanica.

La asignatura de Kinesiologia y Sistematica de la Actividad Fisica y del Deporte gira en torno al andlisis mecéanico
y funcional del ejercicio fisico, abarcando tres pilares fundamentales: 1. Conocimiento de las caracteristicas del
ejercicio fisico; 2. Descripcién detallada del movimiento articular, de los musculos implicados, del tipo de
contraccion y de la funcién muscular; 3. Aplicacién del movimiento para el desarrollo de la condicidn fisica.
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Esta asignatura es la aplicacién practica de los conocimientos integrados de Anatomia, Fisiologia y Biomecanica,

principalmente.

5.2 Temario de la asignatura

1. INTRODUCCION A LA SISTEMATICA DEL EJERCICIO

1.1. Sintesis histérica de la evolucion de la gimnasia

1.2. Terminologia especifica: movimiento corporal y ejercicio fisico
2. CLASIFICACION Y SISTEMATIZACION DEL EJERCICIO FISICO
3. EL EJERCICIO FisICO

3.1. Concepto y caracteristicas

3.2. Fases del ejercicio en funcién del espacio y el tiempo

3.3. Ejercicios de mecanica simple y de mecanica compleja

3.4. Participacion cuantitativa del cuerpo en la ejecucion

3.5. Formas de planteamiento o presentacion del ejercicio

3.6. Regulacién del ejercicio gimnastico atendiendo a las fases en las que interviene la acciéon muscular, a la
fuerza de contraccién y a la velocidad de ejecucion

3.7. Produccion del movimiento por la accion de factores intrinsecos y extrinsecos
4. GENERALIDADES DEL ANALISIS MECANICO

4.1. Introduccién al analisis mecanico de los ejercicios

4.2. Terminologia de los movimientos articulares

4.3. Planos y ejes de movimiento

4.4. Tipos de contracciéon muscular

4.5. Funciones musculares

4.6. Localizacion del efecto
5. ANALISIS MECANICO POR ARTICULACIONES

5.1. Articulacion del hombro

5.2. Articulacion del codo
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5.3. Articulacion de la mufieca
5.4. Articulacién de la cadera
5.5. Articulacion de la rodilla
5.6. Articulacion del tobillo
5.7. Columna vertebral
5.8. Andlisis mecénico de ejercicios
6. REPRESENTACION GRAFICA DE LOS EJERCICIOS
6.1. Dibujo y descripcién
7. ANALISIS FUNCIONAL DE LOS EJERCICIOS
7.1. Introduccién al andlisis funcional
7.2. Fuerza muscular
7.3. Flexibilidad
7.4. Coordinacion

7.5. Equilibrio
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6.1 Cronograma de la asignatura*

Semana Actividad Presencial en Aula Actividad Presencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades de Evaluacion
PRESENTACION ASIGNATURA (P1)
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas
1
ICLASE TEORICA: Tema 1,2y 3 (T1)
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
ICLASE TEORICA: Tema 4 (T2) ICLASE PRACTICA: Conciencia corporal
Duraci6n: 02:00 movimiento articular (P2)
2 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ICLASE TEORICA: Tema 5 (T3) ICLASE PRACTICA: Ballesteos,
Duracién: 02:00 circunducciones y movimientos
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral combinados (P3)
s Duraci6n: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ICLASE TEORICA: Tema 5 (T4) ICLASE PRACTICA: Explicacién primer
Duraci6n: 02:00 lexamen practico y ejercicios de anélisis
4 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral imecanico (P4)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
ICLASE TEORICA: Tema 5 (T5) ICLASE PRACTICA: Anélisis mecanico
Duracién: 02:00 (P5)
5 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
ICLASE TEORICA: Tema 5 (T6) ICLASE PRACTICA: Andlisis mecanico
Duracién: 02:00 (P6)
6 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
ICLASE TEORICA: Tema 5y ejercicios ICLASE PRACTICA: Preparacion primer
lanalisis mecanico (T7) lexamen practico (P7)
7 Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
PRIMER PARCIAL TEORICO
EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacion continua
Duracién: 02:00
8 PRIMER PARCIAL PRACTICO: ANALISIS
MECANICO GESTO DEPORTIVO
TG: Técnica del tipo Trabajo en
GrupoEvaluacion continua
Duraci6n: 02:00
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ICLASE TEORICA: Tema 6 (T8) ICLASE PRACTICA: Preparacion segundo
Duracién: 02:00 lexamen practico (P8)
9 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ICLASE TEORICA: Tema 6 (T9) ICLASE PRACTICA: Preparacion segundo
Duracién: 02:00 lexamen practico (P9)
10 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracion: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ICLASE TEORICA: Tema 7 (T10) ISEGUNDO PARCIAL PRACTICO:
Duracion: 02:00 ICOREOGRAFIA COORDINACION Y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral RITMO
u PI: Técnica del tipo Presentacion
IndividualEvaluacion continua
Duraci6n: 02:00
ICLASE TEORICA: Tema 7 (T11) ICLASE PRACTICA: Preparacion tercer
Duraci6n: 02:00 lexamen préctico (P10)
12 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ICLASE TEORICA: Tema 7 (T12) ICLASE PRACTICA: Preparacion tercer
Duraci6n: 02:00 lexamen practico (P11)

13 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

ISEGUNDO PARCIAL TEORICO
EX: Técnica del tipo Examen

EscritoEvaluacion continua
Duracién: 02:00

14 ITERCER PARCIAL PRACTICO: ANALISIS
FUNCIONAL
PG: Técnica del tipo Presentacion en
GrupoEvaluacion continua
Duraci6n: 02:00
15
16
EXAMEN FINAL
EX: Técnica del tipo Examen
17

EscritoEvaluacion sélo prueba final
Duracién: 02:00

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7. Actividades y criterios de evaluacion
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Deporte - Inef

7.1 Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1 Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
EX: Técnica
. CG2
. del tipo )
8 PRIMER PARCIAL TEORICO Presencial 02:00 32.5% /10 CG5
Examen
. CG10
Escrito
P TG: Técnica
PRIMER PARCIAL PRACTICO: del ti CEl
. P el tipo
8 ANALISIS MECANICO GESTO p. Presencial 02:00 10% /10 CG5
Trabajo en
DEPORTIVO CE3
Grupo
. PI: Técnica
SEGUNDO PARCIAL PRACTICO:
B . del tipo . CE1l
11 COREOGRAFIA COORDINACION . Presencial 02:00 10% /10
Presentacion CG2
Y RITMO
Individual
EX: Técnica
. CG2
) del tipo .
14 SEGUNDO PARCIAL TEORICO Presencial 02:00 32.5% /10 CG5
Examen
. CG10
Escrito
PG: Técnica
. ) CE6
TERCER PARCIAL PRACTICO: del tipo .
14 . . Presencial 02:00 10% /10 CG5
ANALISIS FUNCIONAL Presentacion
CG10
en Grupo
7.1.2 Evaluacién so6lo prueba final
L . . . Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CE6
EX: Técnica CEl
del tipo ) CG2
17 EXAMEN FINAL No Presencial 02:00 100% 5/10
Examen CG5
Escrito CG10
CE3
7.1.3 Evaluacién convocatoria extraordinaria
GA_11CD_115000016 Kinesiologia y sistematica de la actividad fisicay el deporte Péagina 8 de 12
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No se ha definido la evaluacion extraordinaria.

7.2 Criterios de Evaluacion
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En caso de que el profesor o el tribunal de evaluacién compruebe que un alumno ha copiado, entendiendo por
copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el ejercicio de otro examinando,
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libros, apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente artificialmente la calificacion del alumno, se

procedera a calificar automaticamente al alumno con 0 puntos en el acta correspondiente a esa convocatoria.

8. Recursos didacticos

8.1 Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones
. o § Bibliografia basica y recomendada para
BIBLIOGRAFIA Bibliografia )
preparar la asignatura.
Material disponible en Moodle y ot Materia proporcionado por los profesores y
ros
apuntes de clase elaborado por los alumnos.

Material informatico (ordenador del

aula) y medios audiovisuales

) ] Equipamiento Equipamiento del aula.

(proyector multimedia y pantalla de
proyeccion del aula)
Sala de gimnasia con espejos,
espalderas, bancos suecos, tapices y ) ) Equipamiento de la sala para las clases

) ) Equipamiento o
diferentes aparatos y material de practicas.
gimnasia
PIANO Equipamiento Equipamiento sala para las clases préacticas.

9. Otra informacion

9.1 Otra informacion sobre la asignatura

BeLIOGRAFA BASICA
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