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1. Datos descriptivos

1.1 Datos de la asignatura

i 115000029 - Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento

Nombre de la Asignatura o
fisico

N° de Créditos 6 ECTS
Caracter 115000029
Curso Tercero curso
Semestre Sexto semestre
Periodo de imparticion Febrero-Junio
Idioma de imparticién Castellano
Titulacion 11CD - Grado en Ciencias del Deporte
Centro en el que se o o o
) Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
imparte
Curso Académico 2017-18

2. Profesorado

2.1 Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho Correo electronico Horario de tutorias*

Alberto Garcia Bataller .
] alberto.garcia@upm.es - -
(Coordinador/a)

Jesus Rivilla Garcia 103 jesus.rivilla@upm.es - -

Jorge Lorenzo Calvo 106 jorge.lorenzo@upm.es --

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1 Asignaturas previas que se recomienda haber cursado
- Aprendizaje y control motor

- Disefio, intervencion y evaluacion en actividad fisica y el deporte

3.2 Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Modelos de ensefianza aplicados a los deportes

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1 Competencias que adquiere el estudiante al cursar la asignatura

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CE9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de
actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CG2 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.
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4.2 Resultados del aprendizaje al cursar la asighatura

RA47 - Saber aplicar los principios del entrenamiento y asi como los fundamentos fisiolégicos y biomecénicos a
los programas de entrenamiento

RA48 - Saber adaptar métodos, cargas y procedimientos en funcion de la edad para un entrenamiento correcto
RAA49 - Interpretar los resultados de las pruebas de valoracion tras diferentes tipos de esfuerzos

RAS5O0 - Ser capaz de disefiar programas de entrenamiento segun ciclos adaptados a periodos competitivos

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1 Descripcién de la asignatura

La asignatura pretende dotar al alumno de un bagaje de conocimientos para abordar la labor docente desde una
perspectiva de aplicacién con diferentes enfoques de la AF y D y con una visién clara de aplicacion en los distintos
ambitos de actuacion.

Asimismo proporcionar una vision general de la problematica que engloba el acto de ensefiar

5.2 Temario de la asignatura

1. LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LOS DEPORTES
1.1. Modelos de ensefianza
1.2. Tipos de ensefianza
2. METODOLOGIA ESPECIFICA DE LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LOS DEPORTES
2.1. Campos de intervencioén
2.2. Fases en el proceso de ensefianza
2.3. El profesor en la ensefianza
3. METAS Y OBJETIVOS DEL AMBITO MOTOR
3.1. Sistematizacion de objetivos
3.2. Taxonomias y clasificaciones
3.3. Paradigmas en el planteamiento de objetivos

4. ANALISIS DE LAS TAREAS MOTRICES
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4.1. Mecanismo de percepcion
4.2. Mecanismo de decision
4.3. Mecanismo de ejecucion
5. SELECCION Y PRESENTACION DE LAS TAREAS MOTRICES
5.1. Variables a tener en cuenta
5.2. Tipos de practica
5.3. Estrategia en la practica
6. ESTRUCTURA BASICA DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS
6.1. Etapas evolutivas
7. LA PLANIFICACION DE LA ENSENANZA
7.1. Niveles de planificacion
7.2. Modelo sistematico de planificacion de la ensefianza
8. CRITERIOS BASICOS PARA LA PROGRAMACION
9. EL PROCESO DE COMUNICACION: LA COMUNICACION TECNICA
9.1. Fases en el proceso de comunicacién técnica
9.2. Factores de la comunicacién técnica
10. EL PROCESO DE INTERACCION: LA COMUNICACION DIDACTICA
10.1. La interaccion profesor alumno/os
10.2. Factores gque determinan el clima de clase
11. LA ESTRUCTURA, DINAMICA Y ORGANIZACION DEL GRUPO DE CLASE
11.1. Tipos de organizacion
11.2. Tipos de control
12. LAS TECNICAS DE ENSENANZA APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA
12.1. Instruccion Directa
12.2. Mediante la blsqueda
13. LA ENSENANZA EN LA INICIACION DEPORTIVA
13.1. Enfoques de la iniciacién deportiva
13.2. Fases en la iniciacién deportiva

14. CONCEPTOS BASICOS SOBRE LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZAAPRENDIZAJE

GA_11CD_115000029 Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico Pagina 4 de 11
2S 2017-18 Grado en Ciencias del Deporte



PR/CL/001

CAMPUS " ANX-PR/CL/001-01 Facultad de Ciencias de la
: FNETE)};EfALCEIgSTL PROCESO DE COORDINACION DE GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del
LAS ENSENANZAS Deporte - Inef
14.1. El proceso de evaluacion
14.2. Tipos de evaluacién
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6.1 Cronograma de la asignatura*

Semana Actividad Presencial en Aula Actividad Presencial en Laboratorio Otra Actividad Presencial Actividades de Evaluacion
Presentacién asignatura Exposicion
Tema 1
1 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Método expositivo Tema 2 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 02:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
2 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral GrupoEvaluacion continua
Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 3
3 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
Trabajo en grupos Tema 3 Presentacion trabajos en grupos
Duraci6n: 02:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
4 AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 4 Trabajo en grupos Tema 4 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 01:00 Duraci6n: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
5 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 5 Trabajo en grupos Tema 5 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 01:00 Duracién: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
6 LM: Actividad del tipo Leccion Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 6 ITrabajo en grupo
Duracién: 02:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
7 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral GrupoEvaluacion continua
Duracién: 02:00
Método Expositivo Tema 7 Trabajo en grupos Tema 7 ITrabajo en grupo
Duracién: 02:00 Duraci6n: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
8 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duracién: 02:00
Examen parcial de la asignatura Examen escrito de desarrollo y test sin
Duraci6n: 02:00 documentacion temas 1-7
9 OT: Otras actividades formativas EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacién continua
Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 8 Trabajo en grupos Tema 8 ITrabajo en grupo
Duracién: 01:00 Duracién: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
10 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duracién: 02:00
Método Expositivo Tema 9 Trabajo en grupos Tema 9 ITrabajo en grupo
Duracién: 01:00 Duracién: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
1u LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duracién: 02:00
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Método Expositivo Tema 10 Trabajo en grupos Tema 10 ITrabajo en grupo
Duracién: 01:00 Duracién: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
12 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duracién: 02:00
Método Expositivo Tema 11 Trabajo en grupos Tema 11 ITrabajo en grupo
Duracién: 01:00 Duracion: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
13 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 12 Trabajo en grupos Tema 12 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 01:00 Duraci6n: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
14 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 13 Trabajo en grupos Tema 13 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 01:00 Duraci6n: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
15 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Método Expositivo Tema 14 Trabajo en grupos Tema 14 ITrabajo en grupo
Duraci6n: 01:00 Duraci6n: 01:00 TG: Técnica del tipo Trabajo en
16 LM: Actividad del tipo Leccion Magistral AC: Actividad del tipo Acciones GrupoEvaluacion continua
Cooperativas Duraci6n: 02:00
Examen parcial de la asignatura Examen escrito de desarrollo y tipo test
Duracién: 02:00 sobre los temas 8-14
OT: Otras actividades formativas EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacién continua
Duraci6n: 02:00
17
Examen Final de la asignatura
EX: Técnica del tipo Examen
EscritoEvaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 02:00

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7.1 Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1 Evaluacién continua

Sem.

Descripcién

Modalidad

Tipo

Duracion

Peso en la
nota

Nota minima

Competencias
evaluadas

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4/10

CE9
CG2
CE7

Presentacion trabajos en grupos

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4710

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4/10

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4/10

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

1%

4/10

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4/10

Examen escrito de desarrollo y test
sin documentacion temas 1-7

EX: Técnica
del tipo
Examen
Escrito

Presencial

02:00

30%

4710

10

Trabajo en grupo

TG: Técnica
del tipo
Trabajo en
Grupo

Presencial

02:00

4%

4710

GA_11CD_115000029

2S_2017-18

Metodologia del entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico
Grado en Ciencias del Deporte

Pagina 8 de 11



PR/CL/001 -
e Lo PROCESO DE COORDINACION DE éﬂﬁﬁ/g'ﬁﬁ]&],}ﬂ,\ I ;ac:ilili?:dd;s?czn; 'Sfude :
INTERNACIONAL LAS ENSENANZAS
POLITECNICA Depone - Inef

TG: Técnica
. del tipo .
11 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 4% 4/10
Trabajo en

Grupo

TG: Técnica
. del tipo .
12 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 4% 4/10
Trabajo en

Grupo

TG: Técnica
. del tipo .
13 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 4% 4/10
Trabajo en

Grupo

TG: Técnica
. del tipo )
14 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 1% 4/10
Trabajo en

Grupo

TG: Técnica
. del tipo )
15 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 1% 4/10
Trabajo en

Grupo

TG: Técnica
. del tipo )
16 Trabajo en grupo . Presencial 02:00 1% 4/10
Trabajo en

Grupo

EX: Técnica
. . . CE9

Examen escrito de desarrollo y tipo del tipo .

17 Presencial 02:00 30% 4/10 CG2

test sobre los temas 8-14 Examen cE7

Escrito

7.1.2 Evaluacion sélo prueba final

L ) ) . Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas

EX: Técnica
. . del tipo .
17 Examen Final de la asignatura No Presencial 02:00 100% 5/10
Examen

Escrito

7.1.3 Evaluaciéon convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.
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7.2 Criterios de Evaluacion

La evaluacion de la asignatura tendrd un caracter mixto, sera de caracter formativo y sumativo. Al ser una
asignatura tedrico-practica se evaluaran ambos aspectos de la siguiente forma:

- Realizacion de talleres aplicativos de los diferentes bloques tematicos.

- Participacion activa en las practicas de aplicacion.

- Superacién de dos pruebas de conocimiento tedrico practico de os distintos bloques tematicos del

programa.INEF

La calificacion de los estudiantes estara en funcion de :

a) la superacion de las pruebas de asimilacion.

b) la participacién en los talleres

c) la presentacion de las practicas

d) la colaboracion en los trabajos en grupo

Las pruebas de asimilacion tendran un 60% del porcentaje de la nota. El alumno debera obtener como minimo en
la primera prueba de asimilacion una calificacion de cuatro (4) para poder acceder a la segunda prueba. Si la nota

obtenida es inferior, debera presentarse a un examen final convocado a tal efecto.

8. Recursos didacticos

8.1 Recursos didacticos de la asignhatura

Nombre Tipo Observaciones

- Aula con posibilidad de modificacion del
) ) ) mobiliario para trabajar en grupo<br />

Instalaciones Equipamiento o ) )
- medios informaticos y de reproduccion
audiovisual
- Recursos bibliograficos<br />

Material de Estudio Otros - Medios informaticos para la elaboracion de
los trabajos

Espacios de trabajo no presnecial Otros - Aula para trabajo en pequefios grupos
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Referencias basicas para el

. Contreras,0. (1998): Didactica de la
educacion fisica. Un enfoque constructivista.
Ed. INDE. Barcelona.<br />

o ] Bibliografia . Sanchez Bariuelos, F. (1984): Bases para
seguimiento de la asignatura . o
una didactica de la educacioén fisica y el
deporte. Ed. Gymnos.<br />
Madrid.<br />
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