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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asighatura

115100129 - Aplicacion Deportiva I: Gimnasia Artistica Masculina 'y

Deportiva
No de créditos 6 ECTS
Caracter Optativa
Curso Cuarto curso
Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la o . .
S 11 - Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
itulacion

Curso académico 2019-20

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electronico .
L - 10:00 - 13:00
X -10:00 - 13:00
Las tutorias podran
Ignacio Grande Rodriguez ) ) realizarse en el
204 ignacio.grande@upm.es

(Coordinador/a) despacho 204 o en
la sala de gimnasia
artistica (CSD:

tutorias practicas)
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L - 08:00 - 11:00

Benjamin Bango Melcon 208 benjamin.bango@upm.es
X -08:00 - 11:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Kinesiologia Y SistemAtica De La Afyd

- BiomecAnica De La Afyd

- Fisiologia Del Ejercicio

- PlanificaciOn Y Entrenamiento Fisico De Alto Nivel

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Serd recomendable unos conocimientos tedricos previos sobre anatomia funcional (contenido afin a las
asignaturas de Cinesiologia y biomecanica) muy necesarios para el disefio y descripcién de las habilidades y
elementos técnicos de la gimnasia art

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiologicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de
entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
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comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes &mbitos de aplicacién y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la practica profesional, en diferentes

contextos y situaciones.

4.2. Resultados del aprendizaje
RA9 - Capacidad de trabajar en equipo

RA4 - Conocimiento de los sistemas y bases del funcionamiento del cuerpo humano

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Dentro de la formacion del estudiante en contenidos relacionados con la practica y entrenamiento deportivo, la
asignatura pretende dotarle de los conocimientos y herramientas necesarias para dirigir y planificar la etapa de
tecnificacion deportiva en estas especialidades gimnasticas.

5.2. Temario de la asighatura

1. APARATO DE SUELO: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAF Y GAM.

2. ELEMENTOS ACROBATICOS EN SUELO (Niveles de competicion nacional base)

3. ELEMENTOS NO ACROBATICOS EN SUELO (Niveles de competicion nacional base)

4. ELEMENTOS GIMNASTICOS EN SUELO (Niveles de competicion nacional base)

5. EL MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIA ARTISTICA.

6. APARATO DE POTRO CON ARCOS: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAM.

7. ELEMENTOS TECNICOS EN POTRO CON ARCOS (Nivel de competicién nacional base).

8. APARATO DE ANILLAS: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAM.

9. ELEMENTOS TECNICOS EN ANILLAS (Niveles de competicion nacional base)

10. PREPARACION FiSICA EN LA ETAPA DE TECNIFICACION DE LA GIMNASIA ARTISTICA

11. APARATO DE BARRA DE EQUILIBRIOS: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAF.
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12. ELEMENTOS TECNICOS EN BARRA DE EQUILIBRIOS (Nivel de competicién nacional base)

13. SALTO: saltos con entrada con giro en el primer vuelo (Tsukahara y Kasamatsu)

14. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN LA ETAPA DE TECNIFICACION EN GIMNASIA ARTISTICA
15. APARATO DE BARRA DE PARALELAS: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAM

16. ELEMENTOS TECNICOS EN PARALELAS (Nivel de competicion nacional base)

17. APARATO DE BARRA DE BARRA FIJA: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAM.

18. ELEMENTOS TECNICOS EN BARRA FIJA (Nivel de competicion nacional base)

19. APARATO DE BARRA DE PARALELAS ASIMETRICAS: NORMATIVA TECNICA NACIONAL BASE GAF.
20. ELEMENTOS TECNICOS EN PARALELAS ASIMETRICAS (Nivel de competicion nacional base)

21. CODIGO DE PUNTUACION (I)

GA_11AF_115100129 Aplicacion Deportiva I: Gimnasia Artistica Masculina y Deportiva Pagina 4 de 11
1S_2019-20 Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte



g\ PR/CL/001

] UNIVERSIDAD 2
4 POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE
= DE MADRID

LAS ENSENANZAS

6. Cronograma

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad presencial en aula Actividad presencial en laboratorio Otra actividad presencial Actividades de evaluacion
Presentacion de la asignaturay Tema 1:
Normativa base suelo
Duracién: 02:00
N LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 2: Acrobéaticos suelo
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 2: Acrobaticos suelo ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 1.
Duracién: 04:00 Bloque suelo |
2 OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
Tema 2: Acrobéticos suelo
3 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 3. Técnica elementos no ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 2.
lacrobaticos en suelo Bloque suelo Il.
Duracién: 02:00 TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
OT: Otras actividades formativas Evaluacion continua
P Duracién: 10:00
Tema 4: Técnica elementos gimnasticos
len suelo
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 5: Disefio del microciclo de ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 3.
lentrenamiento Disefio microciclo
Duracién: 02:00 TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacion continua
Duracién: 15:00
Tema 6: Normativa base potro con arcos
5 Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 7: Técnica potro con arcos
Duraci6n: 01:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 7: Técnica potro con arcos ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 4.
Duracién: 04:00 Bloque Potro con arcos - Anillas
6 OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
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Tema 8: Normativa base anillas
Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 9. Técnica en anillas
Duracién: 03:00
OT: Otras actividades formativas

Tema 9: Técnica en anillas ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 5.
Duracién: 02:00 Preparacion Fisica
OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién continua
Tema 10: Preparacion fisica etapa de Duraci6n: 20:00
tecnificacion
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 11. Normativa base barra de
lequilibrios

Duracién: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 12: Técnica en barra de equilibrios
Duraci6n: 03:00
OT: Otras actividades formativas

Tema 12: Técnica en barra de equilibrios |[Cuaderno de la Asignatura - Pregunta 6:
Duraci6n: 02:00 Bloque barra de equilibrios
OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
10 Evaluacién continua
Tema 13: Técnica de salto Duraci6n: 10:00
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Tema 13: Técnica de salto

Duracién: 02:00

OT: Otras actividades formativas
1 Tema 14: Planificacién del entrenamiento
en la etapa de tecnificacion

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 15: Normativa base paralelas ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 7:

masculinas Bloque salto - paralelas masculinas
Duracién: 01:00 TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacion continua

12 Duracién: 10:00

Tema 16: Técnica paralelas masculinas
Duraci6n: 03:00

OT: Otras actividades formativas

Tema 16: Técnica paralelas masculinas
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Tema 17: Normativa base Barra Fija
13 Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 18: Técnica barra fija
Duracién: 01:00
OT: Otras actividades formativas
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Tema 18: Técnica barra fija ICuaderno de la Asignatura - Pregunta 8:
Duracién: 03:00 Bloque barra fija - paralelas asimétricas
OT: Otras actividades formativas TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua
14 Tema 19: Normativa base paralelas Duraci6n: 10:00
asimétricas
Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 20: Técnica paralelas asimétricas
15 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 21: Cédigo de Puntuacién (COP)
16 Duraci6n: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Examen final teérico-practico
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
17 Evaluacion sélo prueba final
Duracién: 04:00

Las horas de actividades formativas no presenciales son aquellas que el estudiante debe dedicar al estudio o al

trabajo personal.

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

* El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

PR/CL/001
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del tipo . CE10
2 . No Presencial 10:00 10% 5/10
Pregunta 1. Bloque suelo | Trabajo CEO7
Individual
TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del tipo . CEO08
4 . No Presencial 10:00 10% 5/10
Pregunta 2. Bloque suelo II. Trabajo CG08
Individual
TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del tipo . CGO08
5 . . . . No Presencial 15:00 20% 5/10
Pregunta 3. Disefio microciclo Trabajo CGO03
Individual
. TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - .
del tipo ) CEO08
6 Pregunta 4. Bloque Potro con arcos . No Presencial 10:00 10% 5/10
) Trabajo CEOQ7
- Anillas o
Individual
TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del tipo . CEO8
8 o ) No Presencial 20:00 20% 5/10
Pregunta 5. Preparacion Fisica Trabajo CEO07
Individual
. TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del i CEOQ7
el tipo
10 Pregunta 6: Bloque barra de T bp' No Presencial 10:00 10% 5/10 CG08
rabajo
equilibrios . _J CGO03
Individual
TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - .
del tipo . CE10
12 Pregunta 7: Bloque salto - . No Presencial 10:00 10% 5/10
. Trabajo CEO7
paralelas masculinas =
Individual
. TI: Técnica
Cuaderno de la Asignatura - del 1 CEO7
el tipo
14 Pregunta 8: Bloque barra fija - T bp' No Presencial 10:00 10% 5/10 CG08
rabajo
paralelas asimétricas . _J CE13
Individual

7.1.2. Evaluacién so6lo prueba final
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L ) ) . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CEOQ7
EX: Técnica CG08
§ L. e del tipo ) CE13
17 Examen final tedrico-practico No Presencial 04:00 100% 5/10
Examen CE10
Escrito CE08
CGO03

7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.

7.2. Criterios de evaluacion

e Se establece la realizacion del cuaderno de la asignatura como actividad a realizar durante el desarrollo

del curso como forma de EVALUACION CONTINUA.

¢ El cuaderno consta de 8 preguntas sobre los diferentes bloques de contenidos de la asignatura.

e Se debe dar respuesta a todas las preguntas estando barrenadas en funciéon de un porcentaje especifico

de valoracion de cada pregunta.

¢ Para superar la asignatura se debera alcanzar una nota minima media de 5.00 puntos.

e Para la evaluacion final se establece un examen final tedrico-practico de todos los contenidos

desarrollados en la asignatura.

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo

Observaciones

CARRASCO, R. (1977)
"Gymnastique aux agrés. L'activité

Bibliografia
du debutant. Programmes
pédagogiques". Ed. Vigot, Paris.
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ESTAPE, E. (2002). "La acrobacia en
Gimnasia Artistica". Editorial INDE, Bibliografia
Barcelona.

LEGUET, J. (1989) "Actions motrices
en gymnastique sportive" Vigot, Bibliografia
Paris.

READHEAD, L. (1993) "Manual de
entrenamitno de Gimnasia Bibliografia
Masculina" Paidotribo, Barcelona.

SMOLEVSKIY, V.y
GAVERDOVSKIY, 1. (1996) "Tratado
general de gimnasia artistica Bibliografia
deportiva". Editorial Paidotribo,
Barcelona.

STILL, C. (1993) "Manual de
Gimnasia Artistica Femenina". Bibliografia
Editorial paidotribo, Barcelona.

FIG (2016) Cddigo de Puntuacion.

Gimnasia Artistica Femenina.

Federacion Internacional de Bibliografia
Gimnasia.
CARRASCO, R. (1980)
"Gymnastique pedagogique aux Bibliografia
agrés". Vigot, Paris.
ESTAPE, E.; LOPEZ, M. y GRANDE,
1. (1999) "Las habilidades
gimnésticas y acrobaticas en el Bibliografia
ambito educativo" Editorial INDE,
Barcelona.
FIG (2016) "Cédigo Internacional de
Puntuacién. Gimnasia Artistica Bibliografia
Masculina". Laussanne.
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GINES, J. (1985) "Gimnasia

deportiva basica: suelo y potro". Bibliografia

Editorial Alhambra, Madrid

THOMAS, L.; FIARD, J.; SOULARD,

C.y CHAUTEMPS, G. (1997) . ;

"Gimnasia Deportiva". Editorial Bibliografia

Agonos, Zaragoza.

SANDS, W.A. (2003) "Scientific

aspects of women's gymnastics". Ed Bibliografia

Karger, USA.

http://infogimnasia.over-blog.es Recursos web

http://www.rfegimnasia.es Recursos web

http://www.fig-gymnastics.com/site/ Recursos web
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