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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100131 - Aplicacion Deportiva I: Hockey

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . o

- 11 - Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
Curso académico 2019-20

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Maria Angeles Rodriguez mariangeles.rodriguez@upm ) ]
] 208 Sin horario.
Suarez (Coordinador/a) .es

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Hockey

- TecnificaciOn En Deporte: Hockey

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura
- Correcta ejecucion de las habilidades basicas

- Conceptos basicos de los principios y aspectos tacticos del juego de Hockey

- Conceptos basicos sobre aprendizaje deportivo y didactica

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CEO3 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades
fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CEO06 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.
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CEZ26 - Presentar de forma oral y escrita, informacion clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados
con la especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.

CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CGO09 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y
profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA35 - Conocer e identificar los principios, componentes y normas del juego de hockey en su practica segura
RA147 - Ejecutar el gesto técnico de las diferentes habilidades del hockey

RA152 - Saber aplicar las reglas basicas del hockey

RA150 - Aplicar los conceptos tacticos basicos en la accion colectiva y de equipo durante las diferentes fases del
juego continuo y estrategias

RA144 - Aplicacién de TIC y Metodologia avanzada para el entrenamiento deportivo
RA151 - Conocer e identificar los principios, componentes y normas del juego de hockey en su practica segura
RA36 - Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los principios tacticos especificos

RA146 - Disefar , desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje con el hockey en situaciones reales o
simuladas
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5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Representa la primera fase de especializacion del alumno/a como entrenador de Hockey, le permite cursar la
Aplicacién Deportiva Il y, por consiguientemente conseguir la capacidad de poder gestionar un equipo de Hockey,
en el ambito curricular del plan de estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Objetivos formativos :

1.- La técnica y la tactica del juego en el Hockey. Fundamentos técnico-tacticos en ataque y en defensa. Valorar y
analizar el juego técnico-tactico , el rendimiento del jugador en el entrenamiento y en la competicion como las

adaptaciones del entrenamiento segun la edad y el nivel técnico del grupo.

2.- Entrenamiento de Hockey Sala. Disefiar y dirigir sesiones de entrenamiento y conocer, analizar y aplicar los
diferentes sistemas.

3.- Entrenamiento Especifico del Portero de Hockey Il. Analizar los estandares técnicos, valorar el rendimiento en

el entrenamiento y en la competicién y dirigir sesiones de entrenamiento especifico con el objetivo de su mejora.

4.- Reglas de juego en Hockey Il. Analizar el reglamento de la competicion en todos sus ambitos nacional y
territorial y conocer sus novedades.

5.- Metodologia y didactica del Entrenamiento de Hockey Il. Desarrollar y aplicar la metodologia basica para un
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buen trabajo de entrenamiento y rendimiento del equipo.

6.- Sistemas de Juego Il. Conocer, analizar y aplicar los diferentes sistemas de juego en funcion de las
necesidades de la competicion.

7.- Programacién y evaluacion del Entrenamiento en Hockey |. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de
entrenamiento como desarrollar y analizar la programacion y planificacion de una temporada.

8.- Apoyo al entrenamiento especifico de Hockey I. Coordinar el entrenamiento con otros técnicos y areas de
apoyo al rendimiento.

5.2. Temario de la asighatura

1. Técnica de juego en Hockey Il : Fundamentos técnicos de ataque.

1.1. Las acciones individuales. Técnica individual

1.1.1. Conduccién con cambios de direccion

1.1.2. Conduccion con juego aéreo

1.1.3. Regates . Tipos

1.1.4. Resolucién de acciones 1:1

1.1.5. Pases Il. Tipos

1.1.6. Lanzamientos a porteria directos ( técnicas de gol )
1.2. Las acciones individuales . Técnica colectiva

1.2.1. Acciones del Push, golpeos y flick.

1.2.2. Recepciones . Tipos.

1.2.3. Lanzamientos a porteria indirectos ( remate y desvios )
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2. Técnica de juego en Hockey Il : Fundamentos técnicos en defensa
2.1. Principios defensivos
2.1.1. Marcaje basico al jugador con y sin bola
2.2. Técnicas especificas en defensa
2.2.1. Tackle
2.2.2. Bloqueo frontal
2.2.3. Jab
2.3. Principios de la defensa individual, zonal y de anticipacion
3. Formacidn tactica de juego en Hockey II.
3.1. Fundamentos en ataque
3.1.1. Entrenamiento especifico por lineas ( defensas , medios y delanteros )
3.1.2. Fases del juego en ataque
3.2. Fundamentos en defensa
3.2.1. Conceptos de ayuda defensiva
3.3. Situaciones basicas de estrategia, a bola parada en ataque
3.3.1. Entrenamiento de la salida de atras
3.3.2. Entrenamiento de golpes francos y cérner, dentro de linea 22.
3.3.3. Entrenamiento del Penalti cérner
3.4. Situaciones béasicas de estrategia, a bola parada en defensa
3.4.1. Entrenamiento de la presion. Zonas
3.4.2. Entrenamiento de golpes francos y cérner, dentro de linea 22.
3.4.3. Entrenamiento del Penalti cérner
3.4.4. La defensa doble. Principios basicos
4. Entrenamiento de Hockey Sala Il
4.1. Entrenamiento de las técnicas especificas en ataque
4.2. Entrenamiento de las técnicas especificas en defensa
4.3. Entrenamiento de los sistemas tacticos en ataque y en defensa
4.3.1. Sistema 2:1:2

4.3.2. Sistema 2:3

@

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef
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4.3.3. Sistema 1:2:2
5. Entrenamiento especifico del Portero de hockey Il
5.1. Entrenamiento de las cualidades fisicas especificas
5.2. Entrenamiento de las habilidades técnicas bésicas
5.3. Entrenamiento tactico
5.3.1. Salida de porteria y acciones en 1:1
5.3.2. Consideraciones reglamentarias
5.4. Entrenamiento de la estrategia
5.4.1. Penalti cérner
5.4.2. Soot out
5.4.3. Penalti stroke
5.5. Consideraciones psicolégicas
5.6. Control del miedo en jévenes porteros
6. Reglamento de juego en Hockey Il
6.1. Reglamento de Hockey
6.2. Reglamento de Hockey Sala
7. Metodologia y didactica del Entrenamiento en Hockey Il
7.1. La ensefianza de la técnica y de la tactica
7.2. Desarrollo de las actividades de ensefianza de aprendizaje del Hockey
7.3. Didactica del entrenamiento
7.4. La evaluacién del entrenamiento en hockey
7.5. Utilizacién de nuevas tecnologias para la mejora del entrenamiento
7.6. Software especifico de hockey
7.7. Observaciones y analisis del juego. Scouting
8. Sistemas de juego en hockey I
8.1. Sistemas 4:3:3
8.1.1. Distribucion , caracteristicas y organizacion del juego en ataque y en defensa.
8.1.2. Variantes ofensivas

8.1.3. Variantes defensivas
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8.2. Sistemas de juego 4:4:2

8.2.1. Distribucién , caracteristicas y organizacién del juego en ataque y en defensa.

8.2.2. Variantes ofensivas
8.2.3. Variantes defensivas
9. Programacion y evaluacion del Entrenamiento en Hockey |
9.1. La programacion de los contenidos con caracter anual
9.2. Principios basicos de la Programacion
9.3. Conocer los periodos béasicos de la programacion de una temporada
9.3.1. Periodo Preparatorio
9.3.2. Periodo Competitivo
9.3.3. Periodo Transitorio
10. Apoyo al entrenamiento especifico de Hockey |
10.1. Direccion de Equipos
10.1.1. Direccién de Equipos
10.1.2. Normas basicas de funcionamiento con el grupo
10.2. Direccién de partidos
10.2.1. Organizacion del staff
10.2.2. Relacién con jugadores
10.2.3. Estrategias para el andlisis y control de los partidos
10.2.4. Reunion y charla con los jugadores.

10.3. Preparacion fisica aplicada al hockey

o

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

10.3.1. El entrenamiento de las cualidades fisicas en funcion de los requerimientos de la competicién de

hockey.
10.3.2. Preparacion fisica dentro de puestos especificos
10.3.3. El entrenamiento integrado

10.3.4. Preparacion fisica adaptada, trabajo compensatorio
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6.1. Cronograma de la asignatura *

Estrategias en la préactica (Global.
sintética y analitica). Disefio de
actividades y competiciones
modificadas.

Duraci6n: 00:30

LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral

Estrategias en la practica. Consultar
documentos

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Practica de juegos 1x1, 2x2 'y 3x3
introduciendo variantes.

Duraci6n: 00:30

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Sem Actividad presencial en aula Actividad presencial en laboratorio Otra actividad presencial Actividades de evaluacion
Tema 1. Técnicas de juego . Practica de habilidades técnicas en Reflexiones. ¢Cuando comenzar la
Fundamentos técnicos de ataque diferentes estaciones: desplazamientos, |practica del hockey?

IConducciones con cambios de direccién |pases, recepciones y lanzamientos a Duracién: 00:20
bolas aéreas; regates y resoluciones |porteria. Identificacién de posibles OT: Otras actividades formativas
de acciones en 1:1; pases Il y errores
lanzamientos a porteria ( técnicas de gol | Duracion: 01:00 Grupo de clase. Disefio de un programa
) PL: Actividad del tipo Practicas de ide mejora de las habilidades especificas
Duraci6n: 00:30 Laboratorio de Hockey con 3 niveles progresivos.
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral (Test para el grupo)
Practica de juegos 1x1y 2x2 Duracién: 00:40
Las acciones individuales. Técnica introduciendo variantes. AC: Actividad del tipo Acciones
1 colectiva. Acciones de push, golpeos y Duracién: 00:30 Cooperativas
flick; recepciones, tipos y lanzamientos a| PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
porteria indirectos (remate y desvios )
Duraci6n: 00:30
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
Observacion del juego en los diferentes
niveles
Duraci6n: 00:20
OT: Otras actividades formativas
Tema 2. Fundamentos técnicos en lActividades centradas en diferentes Propuesta para la busqueday
defensa. Principios defensivos, marcaje |mecanismos (percepcién, toma de lorganizacioén del archivo de actividades
basico al jugador con y sin bola. decision) defensivas
Técnicas especificas en defensa : tackle, | Duracién: 00:30 Duracion: 00:30
bloqueo frontal y jab. Principios de la PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | OT: Otras actividades formativas
defensa individual, zonal y de
anticipacion Préactica de actividades variando la
Duraci6n: 00:50 lestrategia (global, sintética o analitica)
OT: Otras actividades formativas Duracién: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
) Metodologia en la iniciacién deportiva.
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Tema 3. Formacion tactica Il
.Fundamentos en ataque : Entrenamiento
lespecifico por lineas y fases del juego en
ataque

Duraci6n: 00:40

OT: Otras actividades formativas

Fundamentos en defensa . Conceptos de
ayuda defensiva

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Practica autonoma del progarma de
imejora de las habilidades (test del grupo)
Duracion: 00:20

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Préactica. organizacion y desarrollo de
actividades y juegos para el aprendizaje
mejora del juego de ataque y defensa
con base en el sistema de juego
Duraci6n: 01:00

AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

Lectura de las directrices del sistema
leducativo en el area de educacion fisica
y recoger los datos de interés para el
trabajo en cada categoria de la escuela
de hockey.

Duraci6n: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Tema 3. Situaciones béasicas de
lestrategia a bola parada, en ataque.
Entrenamiento de la salida de atras ; de
golpes francos y cérner dentro de 22 .
Duraci6n: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Entrenamiento del penalti cérner en
ataque

Duracién: 00:30

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Jugadas de estrategia en equipos
Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

IActividades précticas de jugadas a bola
parada. Golpe franco y cérner

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IActividades practicas . Penalti corner.
Lanzamiento directo ( saque, paraday
lanzamiento )

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

Reflexion del alumno/a sobre la practica
de la estrategia. Detectar y corregir
errores.

Duracién: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Tema 3. Situaciones basicas de
lestrategia , a bola parada en defensa.
Entrenamiento de la presion. Zonas ;
golpes francos y cérner dentro de 22.
Duraci6n: 00:40
OT: Otras actividades formativas

Entrenamiento del penalti cérner en
defensa . La defensa doble: principios
basicos

Duracién: 00:15

LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

Jugadas de estrategia. Progresion
sencilla en el el aprendizaje y
lentrenamiento del Penalty Corner .
Duraci6n: 00:45
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

Disefio y desarrollo préactico de jugadas
len defensa dentro de 22

Duracién: 01:00

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Reflexion del alumno/a sobre la practica
de estrategia del penalti cérner. Detectar
ly corregir errores

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Reflexion del alumno/a de las jugadas en
defensa, dentro de la linea 22.

Duracién: 00:30

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Tema 4. Entrenamiento de Hockey Sala.
Técnicas especificas en ataque y en
defensa. Sistemas tacticos 2:1:2; 2:3; y
1:2:2

Duracién: 00:40

OT: Otras actividades formativas

IActividades practicas de familiarizacion
con la superficie del campo. Habilidades
basicas en ataque y en defensa.
Duracion: 00:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Disefio de juegos y actividades para el
desarrollo de las habilidades basicas con
nivel de presioén progresivo.

Duracién: 00:50

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

ICada jugador interviene en la mejora de
la accion analizada de su compafiero
Duracién: 00:30
AC: Actividad del tipo Acciones

ICooperativas

Reproduccioén en el aula de la grabacién
del compafiero. Analisis de la habilidad
para identificar errores en una primera
observacion.

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas

Observacién de habilidades especificas
de hockey sala

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
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Tema 5. Entrenamiento especifico del
portero. Entrenamiento de las cualidades
fisicas y habilidades técnicas basicas
Duraci6n: 00:45

OT: Otras actividades formativas

El portero. Accion de la patada, despeje
desvios. Lanzamiento y jugadas a
porteria
Duracién: 00:45
OT: Otras actividades formativas

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Cada alumno/ainterviene en la mejora de
la accion analizada de su compariero
Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

7
Observacion en la actuacion de un
portero/a. Detectar y corregir errores
Duraci6n: 00:30
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Tema 5. Entrenamiento tactico y de Reflexiones del alumnado sobre los
lestrategia del portero/a. Consideraciones laspectos técnicos y tacticos a trabajar
reglamentarias. Consideraciones en el portero
psicolégicas. Duraci6n: 00:25
Duracién: 00:50 AC: Actividad del tipo Acciones
. LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Cooperativas
IControl del miedo en jévenes porteros/as Reflexiones sobre que cualidades fisicas
Duraci6n: 00:50 son importantes en un portero.
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 00:25
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Tema 6.- Reglamento de juego. IActividades practicas. Técnica béasica. - |Reflexién del alumnado sobre la practica
Reglamento de Hockey Hierba Pase. Tipos - Parada. Tipos - de técnica béasicay habilidades. -
Duraci6n: 01:20 IConduccioén. Tipos Detectar y corregir errores.
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracion: 00:20 Duracién: 00:30
PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
Tema 6. Reglamento de juego. Laboratorio
Reglamento de Hockey Sala
9 Duraci6n: 01:15 Diferentes habilidades. -Conduccién con
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral cambios de direccion. -Acciones de
push, latigo y golpeo. -Recepciones de
bola (en funcién del defensor, en funcién
del espacio y lugar en el campo)
Duraci6n: 00:30
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
Tema 7.- Metodologia y didactica del Practica autonoma del programa de Reflexion sobre los sistemas de juego
lentrenamiento en Hockey. La ensefianza mejora de las habilidades . Test Isegun las necesidades.
de latécnicay la tactica. Desarrollo de Duracién: 00:50 Duracién: 00:20
las actividades de ensefianza de PL: Actividad del tipo Préacticas de OT: Otras actividades formativas
laprendizaje. Didactica del Laboratorio
lentrenamiento.
10 Duraci6n: 01:10 IActividades centradas en diferentes
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral mecanismos ( percepcién, toma de
decision ) y variando la estrategia (
global, sintética o analitica )
Duraci6n: 00:20
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Tema 7. La evaluacién del Grabacion de un compaiiero en la Conocimiento de uso y aplicacién de los
lentrenamiento. Utilizacién de nuevas lejecucion de una habilidad en situacién |programas para tratar imagenes
tecnologias. Software especifico de de juego simulada que desee mejorar recomendados.
hockey. Observacién y andlisis del Duracion: 00:40 Duracién: 00:20
juego. Scouting PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
" Duracién: 00:50 Laboratorio
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Tema 8. Sistemas de juego Il . Sistema
4:3:3 y sistema 4:4:2.. Variantes
ofensivas y defensivas

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

IActividades practicas segun el sistema a
aplicar

Duracion: 00:10

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Principios de la defensa individual. 1:1
Duracién: 00:15
PL: Actividad del tipo Practicas de

Reflexion del alumnado sobre los
sistemas de juego segln las
necesidades

Duraci6n: 00:20

OT: Otras actividades formativas

Laboratorio
12
Marcaje basico al jugador con y sin bola.
Duracién: 00:15
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
IActividades practicas. El contraataque y
la presién en equipo
Duraci6n: 00:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Tema 9. Programacioén y evaluacion del JActividades préacticas. Saque de porteria |[Reflexién sobre como se realiza una
lentrenamiento de Hockey. Principios de 4 con 4 centrocampistas en linea o en Jprogramacion.
basicos y contenidos . Periodos béasicos Jrombo. Lanzamientos a porteria. Duracion: 00:30
. preparatorio, competitivo y transitorio. [Técnicas de remates y desvios. Contra- | OT: Otras actividades formativas
13 Duracién: 01:10 ataques
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 00:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Tema 10.- Apoyo al entrenamiento Actividades practicas. Cada alumno Reflexion del alumnado sobre la practica
lespecifico de hockey I. Direccién de un |realizarad una sesion practica, para realizada
lequipo y su funcionamiento y todo lo mejorar la situacion grupal del equipo . Duraci6n: 00:20
14 que conlleva a la preparacién de un Duracién: 00:50 OT: Otras actividades formativas
partido. PL: Actividad del tipo Practicas de
Duracién: 01:10 Laboratorio
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 10.- Preparacion fisica aplicada al JActividades préacticas. Valorar y dirigir Reflexion del alumnado sobre lel [Trabajo sobre los sistemas de juego en
Hockey. El entrenamiento de las sesiones de desarrollo de la la condicién jcomportamiento en el campo de hockey hierba
cualidades fisicas en funcién de los fisica de un jugador/a de hockey. Test de fentrenadores y jugadores. TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
requerimientos de la competicion. ICampo fisicos especificos de hockey. Duracién: 00:20 Evaluacion continua
Duraci6n: 01:55 Duraci6n: 00:50 OT: Otras actividades formativas Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
15 Tema 10.- La preparacion fisica dentro de
los puestos especificos.
Duracién: 00:40
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Tema 10 .- El entrenamiento integrado.
Duraci6n: 00:20
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
'Tema 10 .- Preparacion fisica adaptada, [Actividades préacticas. Adaptar y Reflexion del alumnado sobre la Prueba Tedrica sobre Reglamento
trabajo compensatorio concretar el juego y la condicién fisica  |coordinacion del entrenador con los EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Duraci6n: 01:10 del jugador profesionales de apoyo Evaluacion continua
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracion: 01:45 Duracién: 00:10 Duracién: 00:40
PL: Actividad del tipo Practicas de OT: Otras actividades formativas
16 Laboratorio ISistema de juego a utilizar en un partido

de hockey sala con caracteristicas
determinadas
TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion continua
Duracién: 01:45
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Presentacidn trabajos
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 10:00
Prueba tedrica
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién sélo prueba final
Duracién: 01:30
Prueba teérica del contenido de la
asignatura
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién continua
Duracién: 02:00
Disefiar una planificacion de
17 lentrenamiento para un mes de trabajo en

la temporada.
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluaci6n continua
Duraci6n: 18:00

ITrabajo de estrategia
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua
Duracién: 10:00

Observacion de varias habilidades de
hockey y su mejora, en la reproduccién
de una grabacion. Detectar y corregir
errores.

PI: Técnica del tipo Presentacion Individual

Evaluacion sélo prueba final

Duraci6n: 01:00

Las horas de actividades formativas no presenciales son aquellas que el estudiante debe dedicar al estudio o al

trabajo personal.

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
Trabajo sobre los sistemas de del tipo . CGO03
15 . . . Presencial 02:00 10% 5/10
juego en hockey hierba Trabajo CEO3
Individual
EX: Técnica
. del tipo . CEO06
16 Prueba Teorica sobre Reglamento Presencial 00:40 10% 5/10
Examen CE26
Escrito
. . . TG: Técnica
Sistema de juego a utilizar en un .
. del tipo . CGO03
16 partido de hockey sala con . No Presencial 01:45 10% 5/10
. . Trabajo en CEO3
caracteristicas determinadas
Grupo
EX: Técnica CGO03
Prueba tedrica del contenido de la del tipo . CEO1
17 . Presencial 02:00 40% 5/10
asignatura Examen CE26
Escrito CE13
. o TI: Técnica
Disefiar una planificacion de del i CGO03
el tipo
17 entrenamiento para un mes de T bp' No Presencial 18:00 20% 5/10 CEO7
rabajo
trabajo en la temporada. . _J CEO6
Individual
TI: Técnica
. CG14
. . del tipo .
17 Trabajo de estrategia . No Presencial 10:00 10% 5/10 CG02
Trabajo
. CGO03
Individual
7.1.2. Evaluacién so6lo prueba final
L . . o Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG14
TI: Técnica
. CE13
B . del tipo .
17 Presentacion trabajos . No Presencial 10:00 40% 5/10 CEO3
Trabajo
. CG02
Individual
CGO03
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EX: Técnica
. CEO07
. del tipo .
17 Prueba tetrica No Presencial 01:30 40% 5/10 CEO6
Examen
) CE26
Escrito
Observacion de varias habilidades PI: Técnica CG14
de hockey y su mejora, en la del tipo . CEO1
17 = B y Presencial 01:00 20% 5/10
reproduccion de una grabacion. Presentacion CE26
Detectar y corregir errores. Individual CE13
7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
L . . - Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
» . EX: Técnica del
Examen tedrico de los contenidos . . CEO7
. tipo Examen Presencial 02:00 60% 5/10
de la asignatura . CE26
Escrito
TI: Técnica del
) . ) ) ! ) CGo3
Trabajo tactico o de estrategia tipo Trabajo Presencial 00:00 20% 5/10 CE03
Individual
Observacion de varias habilidades PI: Técnica del CG14
de hockey y su mejora, en la tipo . CEO1
. . . Presencial 01:00 20% 5/10
reproduccién de una grabacion. Presentacion CE26
Detectar y corregir errores. Individual CE13

7.2. Criterios de evaluacion

EVALUACION CONTINUA

La asistencia de al menos el 80% a las sesiones practicas y tedricas sera requisito indispensable para tener

opcioén a la evaluacion.

Prueba tedrica 50% :

- Examen teérico 40%
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- Examen de Reglamento 10%

Trabajos 50% :
- Trabajos individuales 40%
- Trabajo en grupo 10%
Los trabajos a realizar son obligatorios . Todas las pruebas tiene que tener al menos un 5 de calificacién, para
poder realizar la nota final
EVALUACION PRUEBA FINAL
Prueba Tedrica 40%
Prueba Tedrica-Practica 20%
Trabajos 40%
Los trabajos a realizar son obligatorios . Todas las pruebas tiene que tener al menos un 5 de calificacién, para
poder realizar la nota final
EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Prueba Tedrica 60%
Prueba Tedrica-Practica 20%
Trabajos 20%

Los trabajos a realizar son obligatorios . Todas las pruebas tiene que tener al menos un 5 de calificacién, para
poder realizar la nota final
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8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Material especifico de sticks, bolas,
petos y conos

Equipamiento

Es el material que utilizan los alumnos para
intervenir en las sesiones practicas

Documentacion para seguimiento de
la asighatura

Bibliografia

Se pasa al alumno una relacién de los libros
y documentos de mayor interés

Recursos de la plataforma moodle

Recursos web

Facilitan la interaccién profesores y alumnos

Videos e iméagenes

Recursos web

Videos e imagenes de acciones y
progresiones de las diferentes habilidades

9. Otra informacion

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Cuando se produzca algun acontecimiento de interés para el alumno/a, como la presencia de alguna seleccion

nacional o extranjera en el campo de hockey se avisara al alumnado.

Se les facilitara informacion relativa a las competiciones de Divisién de Honor o de categorias inferiores para que

puedan complementar su formacion.
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