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1. Datos descriptivos
1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100137 - Aplicacion Deportiva Il: Balonmano

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . .

- 11 - Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef
Curso académico 2019-20

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho Correo electrénico

Horario de tutorias

*

Daniel Sanchez-Nieves 103 daniel.sanchez-
Fernandez nieves.fernandez@upm.es

X -08:00 - 11:00
V -08:00 - 11:00
Este horario esta
sujeto a
modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor
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X -10:00 - 14:00
V -10:00 - 14:00
Este horario esta
Jesus Rivilla Garcia ) o sujeto a

] 103 jesus.rivilla@upm.es o
(Coordinador/a) modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor

M -11:30 - 14:30
J-11:30-14:30
Este horario esta
Luis Carlos Torrescusa 103 luiscarlos.torrescusa@upm.e sujeto a
Maldonado S modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor

L - 08:00 - 11:00
X -08:00 - 11:00
Este horario esta
o ) sujeto a

Alfonso De La Rubia Riaza 103 alfonso.delarubia@upm.es o
modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.
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3. Requisitos previos obligatorios

3.1. Asignaturas previas requeridas para cursar la asignatura

- Aplicacién Deportiva |: Balonmano

3.2. Otros requisitos previos para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte no tiene definidos requisitos para esta
asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CE08 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

CGO09 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y

profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.
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CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la blusqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones
profesionales, sea cual sea su ambito de accidon e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion
critica sobre su propia practica profesional.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA3 - Capacidad de andlisis de las estructuras y sistemas del movimiento fisico-deportivo

RA7 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segun el itinerario elegido

RA100 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el gjercicio profesional

RA10 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacion en una sociedad en constante evolucion

RA99 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional

RAS5 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacion, gestion,

ocio, rendimiento y educacidon en funcidn del itinerario elegido

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcidon de la asignatura

Esta asignatura enlaza con Aplicacion Deportiva I: Balonmano y conforma el Gltimo nivel de especializacion en la

materia, tras las asignaturas de Fundamentos y Tecnificacion en Deportes.

Como la anterior, profundizard en contenidos propios de contextos altamente especializados y de mayor
competitividad. No obstante, los contenidos se centran fundamentalemente en la direccién de equipos altamente
especializados asi como en los factores mas relevantes para llevar a cabo dicha tarea.
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5.2. Temario de la asighatura

1. PREPARACION FiSICA ESPECIFICA EN DEPORTES DE EQUIPO: BALONMANO

2. RECUPERACION, REENTRENAMIENTO Y PREVENCION FUNCIONAL EN BALONMANO
3. LA PLANIFICACION EN EL AMBITO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

4. LA PREPARACION DE UN PARTIDO

5. SABER COMPETIR

6. APLICACION ESPECIFICA DE LA TACTICA GRUPAL

7. LIDERAR Y DIRIGIR EQUIPOS
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6. Cronograma

ANX-PR/CL/001-01
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Facultad de Ciencias de la
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Deporte - Inef

6.1. Cronograma de la asignhatura *

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Sem Actividad presencial en aula Actividad presencial en laboratorio Otra actividad presencial Actividades de evaluacion
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
! Duraci6n: 02:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
2 Duracién: 02:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la  JASIGNATURA: anélisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral tematica lampliacion de tematica impartida
3 Duracién: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Préacticas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacién continua
Duraci6n: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: anélisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
4 Duraci6n: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacion continua
Duracién: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
Duracién: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacién continua
5 Duraci6n: 01:00
ITRABAJO EN GRUPO
TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 01:00 lejecucién-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
6 Duracién: 02:50 presencialmente

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluaci6n continua
Duracién: 01:00
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Exposicién del profesor
Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

PRACTICA: tareas y actividades de
lejecucién-analisis relacionadas con la

tematica

ITRABAJO-MEMORIA DE LA
IASIGNATURA: andlisis, reflexion y
lampliacion de teméatica impartida

Duracién: 02:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

7 Duraci6n: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacion continua
Duraci6n: 01:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 01:00 lejecucién-andlisis relacionadas conla  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de tematica impartida
8 Duracién: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacién continua
Duraci6n: 01:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duraci6n: 01:00 lejecucion-analisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
9 Duracion: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacion continua
Duracién: 01:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de ITRABAJO-MEMORIA DE LA
Duracién: 01:00 lejecucidn-analisis relacionadas con la  JASIGNATURA: andlisis, reflexion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica lampliacion de teméatica impartida
Duracién: 02:50 presencialmente
PL: Actividad del tipo Practicas de TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacion continua
10 Duraci6n: 01:00
‘Trabajo Individual
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Lecciéon Magistral tematica
1 Duracién: 02:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
12 Duracién: 02:50
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral tematica
13 Duracién: 02:50
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 01:00 lejecucidn-andlisis relacionadas con la
1 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica
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Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de PRESENTACION INDIVIDUAL
Duracién: 01:00 lejecucién-analisis relacionadas con la PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica Evaluacion continua
15 Duraci6n: 02:50 Duraci6n: 05:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de EXAMEN PRACTICO
Duracién: 01:00 lejecucién-analisis relacionadas con la EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica Evaluacion continua
Duraci6n: 02:50 Duraci6n: 02:00
16 PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio EXAMEN ESCRITO
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluaci6n continua
Duraci6n: 02:00
EXAMEN ESCRITO
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 02:00
17
EXAMEN PRACTICO
EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 02:00

Las horas de actividades formativas no presenciales son aquellas que el estudiante debe dedicar al estudio o al
trabajo personal.

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .
3 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .
4 L . . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .
5 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
o CG11
TG: Técnica
) CEO08
del tipo .
5 TRABAJO EN GRUPO . No Presencial 10:00 20% 0/10 CG08
Trabajo en
CG10
Grupo
CEO07
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .
6 L . . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .
7 e L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: andlisis, reflexion y del tipo .
8 e L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo .
9 L . . ) Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacion de tematica impartida Trabajo
presencialmente Individual
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CG09
TRABAJO-MEMORIA DE LA TI: Técnica CG11
ASIGNATURA: anélisis, reflexion y del tipo . CEO08
10 L L . . Presencial 01:00 2.5% 0/10
ampliacién de tematica impartida Trabajo CG08
presencialmente Individual CG10
CEO07
CG09
TI: Técnica CG11
. o del tipo . CEO8
10 Trabajo Individual . No Presencial 10:00 20% 0/10
Trabajo CGO08
Individual CG10
CEO07
CG09
PI: Técnica CG11
del tipo . CEO08
15 PRESENTACION INDIVIDUAL y No Presencial 05:00 20% 1/10
Presentacion CGO08
Individual CG10
CEO07
CG09
EP: Técnica CG11
P del tipo . CEO08
16 EXAMEN PRACTICO Presencial 02:00 10% 1/10
Examen de CG08
Précticas CG10
CEO07
CG09
EX: Técnica CG11
del tipo . CEO8
16 EXAMEN ESCRITO Presencial 02:00 10% 1/10
Examen CG08
Escrito CG10
CEO07
7.1.2. Evaluacién so6lo prueba final
o . . - Peso en la o Competencias
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG09
EX: Técnica CG11
del tipo . CEO08
17 EXAMEN ESCRITO Presencial 02:00 50% 1/10
Examen CGO08
Escrito CG10
CEO07
CG09
EP: Técnica CG11
P del tipo . CEO08
17 EXAMEN PRACTICO Presencial 02:00 50% 1/10
Examen de CG08
Précticas CG10
CEO07
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7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluaciéon extraordinaria.

7.2. Criterios de evaluacién

EVALUACION CONTINUA

ANX-PR/CL/001-01 Facultad de Ciencias de la
GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del

Deporte - Inef

.- Asistencia las clases teorico-practicas y practicas realizadas durante el curso.

.- Presentacion de los trabajos establecidos, en la fecha y forma establecida para ello.

.- Obtener una calificacion minima del 50% en cada uno de los examenes realizados asi como en los trabajos

establecidos.

EVALUACION FINAL

.- Callificacion practica: 50%

.- Calificacion teérica: 50%

.- Seréa obligado obtener un porcentaje superior al 50% en cada uno de los apartados (tedrico y practico) para

poder realizar la media de ambas notas

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Bibliografia Actualizada de la

Asignatura

Bibliografia

Videos e Imagenes

Recursos web

Videos e Imagenes de Acciones y

Progresiones de las Diferentes Habilidades
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Material y Equipamiento necesario i .
o ) Equipamiento
para la Practica Deportiva
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