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1. Datos descriptivos
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ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura

115100143 - Aplicacion Deportiva Il: Judo

No de créditos 6 ECTS
Caracter Optativa

Curso Cuarto curso
Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion

Febrero-Junio

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacion

11AF - Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte

titulaciéon

Centro responsable de la

11 - Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - Inef

Curso académico

2019-20

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .
. ) Sin horario.
Gabriel Rodriguez Romo ) ) ) )
) 102-100 gabriel.rodriguez@upm.es Cita previa por
(Coordinador/a) ]
email
Sin horario.
Cecilia Blanco Garcia 102 cecilia.blanco@upm.es Cita previa por

email

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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25_2019-20

Aplicacion Deportiva ll: Judo
Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte

Péagina 1 de 13



. DE MADRID LAS ENSENANZAS GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del

| PR/CL/001 o
g/ POLITECNICA PROCESO DE COORDINAGION DE ANX-PR/CL/001-01 ‘ g Facultad de Ciencias de Ia
Deporte - Inef

3. Requisitos previos obligatorios

3.1. Asignaturas previas requeridas para cursar la asignatura
- Aplicacién Deportiva I: Judo
3.2. Otros requisitos previos para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte no tiene definidos requisitos para esta
asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO02 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEO6 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica actividad fisica y del

deporte entre la poblacion escolar. Nivel 3.

CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE11 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préactica actividad fisica y del

deporte, entre la poblacion que realiza entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CG13 - Desarrollar habilidades adecuadas de comunicacion oral y escrita en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento, que permitan la adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos.
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CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA9 - Capacidad de trabajar en equipo

RAS8 - Actuar con conciencia y respeto ante todas las personas sin distincion de género, cultura o religion
RA7 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segun el itinerario elegido

RAS5 - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacion, gestion,

ocio, rendimiento y educacion en funcidn del itinerario elegido

RA101 - Aplicacion de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los médulos basicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido

RA100 - Aplicacion de tecnologias avanzadas en el gjercicio profesional
RA10 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacion en una sociedad en constante evolucion

RA99 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional

5. Descripcion de la asignatura y temario

5.1. Descripcién de la asignatura

Se trata de una asignatura vinculada a los itinerarios profesionales de Entrenamiento Deportivo y de Docencia en
Educacion Fisica. En consecuencia, esta enfocada a profundizar en el conocimiento y en la practica del Judo y a
dotar al alumno de las herramientas y recursos necesarios para poder desenvolverse en el ambito del
entrenamiento en este deporte y, de manera especial, en el de la docencia. Se pretende que, en un futuro, el
estudiante pueda utilizar el Judo como un medio o recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, o
bien, que sea capaz de iniciar a otras personas en su practica. Ademas, la asignatura también se enfoca a
preparar parte de los contenidos evaluables para el examen de Cinturén Negro Primer Dan.
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5.2. Temario de la asighatura

1. Las inmovilizaciones (OSAEKOMI-WAZA).
1.1. Perfeccionamiento de la técnica de ejecucion
1.2. Deteccion de errores
1.3. Combinaciones con otras técnicas de Judo suelo
1.4. Movimientos de ataque en suelo para finalizar inmovilizando
1.5. Defensas y salidas
1.6. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
1.7. Aspectos reglamentarios
2. Las estrangulaciones (SHIME-WAZA)

2.1. Perfeccionamiento de la técnica de ejecucién de algunas estrangulaciones y seleccién de nuevas
técnicas para el paso de 2° a 1° Kyu y, posteriormente, a 1er DAN

2.2. Deteccion de errores
2.3. Combinaciones con otras técnicas de Judo suelo
2.4. Defensas y salidas
2.5. Movimientos de ataque en suelo para finalizar estrangulando
2.6. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
2.7. Aspectos reglamentarios

3. Las luxaciones (KANSETSU-WAZA)

3.1. Perfeccionamiento de la técnica de ejecucion de algunas luxaciones y seleccidn de nuevas técnicas para
el paso de 2° a 1° Kyu y, posteriormente, a 1ler DAN

3.2. Deteccion de errores

3.3. Combinaciones con otras técnicas de Judo suelo

3.4. Movimientos de ataque en suelo para finalizar estrangulando
3.5. Defensas y salidas

3.6. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
3.7. Aspectos reglamentarios

4. El movimiento especial (TOKUI-WAZA) en Judo suelo.
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4.1. Definicién y fundamento
4.2. Desarrollo: combinaciones, defensas/salidas, movimientos de ataque, etc.
4.3. El Tokui-waza de suelo en competicion

5. Técnicas de proyeccion (NAGE-WAZA)

5.1. Perfeccionamiento de la técnica de ejecucion de algunas proyecciones y seleccion de nuevas técnicas

para el paso de 2° a 1° Kyu y, posteriormente, a 1er DAN
5.2. Deteccion de errores
5.3. Combinaciones y encadenamientos
5.4. Defensas y contraataques
5.5. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
5.6. Aspectos reglamentarios Judo pie (1)
5.7. Fundamentos avanzados Judo pie (1)
6. El movimiento especial (TOKUI-WAZA) en Judo pie
6.1. Definicién y fundamento
6.2. Desarrollo: combinaciones, encadenamientos, defensas, contraataques, etc
6.3. El Tokui-waza de pie en competicion
7. Judo y desarrollo competencial
7.1. Introduccion. Principios del Judo
7.2. El Judo como herramienta de desarrollo competencial
7.3. El ejemplo del maestro/entrenador como reflejo poderoso para el desarrollo del judoka
7.4. La gestion del talento en equipos y situaciones de alto rendimiento. El papel del lider/coach
8. Organizacion y gestion de actividades y eventos de Judo
8.1. Gestion documental relacionada con actividades y eventos de Judo
8.2. Normativa de competicion y reglamento de arbitraje
8.3. Protocolo y ceremonial deportivo
8.4. Seguridad en instalaciones para la practica y la competicién en Judo
8.5. Estructura organizativa de un club de Judo
8.6. Gestion de espacios, recursos humanos y materiales en actividades y eventos de Judo

8.7. Patrocinio y publicidad en actividades y eventos de Judo
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6. Cronograma

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad presencial en aula Actividad presencial en laboratorio Otra actividad presencial Actividades de evaluacion

Inmovilizaciones, estrangulaciones y
luxaciones. Repaso de técnicas de
cursos anteriores (Temas 1 a 3).
Duraci6n: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Inmovilizaciones, estrangulaciones y
luxaciones. Repaso de técnicas de
cursos anteriores (Temas 1 a 3).
Duracién: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Nuevas técnicas de luxacion y
lestrangulacion (Temas 1 a 3). El
movimiento especial (Tokui-waza) en
3 Judo suelo (Tema 4)

Duracion: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Nuevas técnicas de luxacién y
lestrangulacion (Temas 1 a 3). El
movimiento especial (Tokui-waza) en
4 Judo suelo (Tema 4)

Duracién: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

Nuevas técnicas de luxacién y
lestrangulacion (Temas 1 a 3). El
movimiento especial (Tokui-waza) en
5 Judo suelo (Tema 4)

Duracién: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

El movimiento especial (Tokui-waza) en
Judo suelo (Tema 4)

Duraci6n: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas

El movimiento especial (Tokui-waza) en
Judo suelo (Tema 4)

Duracién: 04:00

AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
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El movimiento especial (Tokui-waza) en |Elaboracién de video/tutorial sobre Tokui
Judo suelo (Tema 4) aza de Judo suelo y sesiones de clase
Duraci6n: 04:00 sobre contenidos especificos
AC: Actividad del tipo Acciones TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Cooperativas Evaluacion continua
Duracién: 10:00
7
Participacion en actividades
complementarias
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
Repaso de todos los contenidos Primera prueba de evaluacion sobre
préacticos desarrollados hasta lafecha |contenidos préacticos de Judo suelo
8 Duracién: 02:00 EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion continua
Cooperativas Duracién: 02:00
Repaso de técnicas de proyeccién de
cursos anteriores (Tema 5).
9 Duracién: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Repaso de técnicas de proyeccion de
cursos anteriores (Tema 5).
10 Duracion: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Nuevas técnicas de proyeccién (Tema 5).
El movimiento especial (Tokui-waza) en
Judo pie (Tema 6)
1 Duracién: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Nuevas técnicas de proyeccion (Tema 5).
El movimiento especial (Tokui-waza) en
Judo pie (Tema 6)
12 Duracién: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Nuevas técnicas de proyeccion (Tema 5).
El movimiento especial (Tokui-waza) en
Judo pie (Tema 6)
13 Duracién: 04:00
AC: Actividad del tipo Acciones
Cooperativas
Nuevas técnicas de proyeccién (Tema 5). |Participacion en actividades
El movimiento especial (Tokui-waza) en |complementarias
Judo pie (Tema 6) OT: Otras técnicas evaluativas
14 Duracién: 04:00 Evaluacién continua
AC: Actividad del tipo Acciones Duraci6n: 10:00
Cooperativas
Judo y desarrollo competencial (Tema 7) [Elaboracién de video/tutorial sobre Tokui
Duracion: 04:00 aza de Judo piey sesiones de clase
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral sobre contenidos especificos
15 TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién continua
Duraci6n: 10:00
GA_11AF_115100143 Aplicacion Deportiva ll: Judo Péagina 7 de 13
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Repaso de todos los contenidos Primera prueba de evaluacién sobre

practicos desarrollados hasta lafecha |contenidos préacticos de Judo pie

16 Duraci6n: 02:00 EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacioén continua

Cooperativas Duraci6n: 02:00

Elaboracion de video/tutorioal sobre
ITokui-waza de Judo pie, Tokui-waza de
lJudo suelo y sesiones de clase sobre
contenidos especificos

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

Evaluacion sélo prueba final

Duracién: 20:00

Prueba final de evaluacion sobre
17 contenidos tedricos

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Duraci6n: 01:00

Prueba final de evaluacién sobre
icontenidos préacticos
EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion sélo prueba final
Duracién: 02:00

Las horas de actividades formativas no presenciales son aquellas que el estudiante debe dedicar al estudio o al

trabajo personal.

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

* El cronograma sigue una planificacién tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacién continua

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Elaboracion de video/tutorial sobre TG: Técnica CEO8
Tokui-waza de Judo suelo y del tipo . CG14
7 . . . No Presencial 10:00 12.5% 5/10
sesiones de clase sobre contenidos | Trabajo en CEO02
especificos Grupo CG13
L = OT: Otras
Participacién en actividades L ) CE06
7 . técnicas No Presencial 10:00 12.5% /10
complementarias . CE1l1
evaluativas
. . EP: Técnica CEO08
Primera prueba de evaluacion .
. o del tipo . CEO02
8 sobre contenidos practicos de Judo Presencial 02:00 25% 5/10
Examen de CEO06
suelo .
Précticas CE11
L = OT: Otras
Participacion en actividades . . CEO6
14 . técnicas No Presencial 10:00 12.5% /10
complementarias . CEll
evaluativas
Elaboracion de video/tutorial sobre TG: Técnica
Tokui-waza de Judo pie y sesiones del tipo .
15 . . No Presencial 10:00 12.5% 5/10
de clase sobre contenidos Trabajo en
especificos Grupo
. B EP: Técnica CEO08
Primera prueba de evaluacion .
. o del tipo . CEO02
16 sobre contenidos practicos de Judo Presencial 02:00 25% 5/10
. Examen de CEO06
ie
P Précticas CE11
7.1.2. Evaluacion so6lo prueba final
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Elaboracién de video/tutorioal .
. . TG: Técnica CEO8
sobre Tokui-waza de Judo pie, .
. del tipo . CG14
17 Tokui-waza de Judo suelo y . No Presencial 20:00 25% 5/10
. . Trabajo en CEO02
sesiones de clase sobre contenidos
- Grupo CG13
especificos
EX: Técnica CEO08
Prueba final de evaluacién sobre del tipo . CEO02
17 No Presencial 01:00 25% 5/10
contenidos teéricos Examen CEO06
Escrito CE11
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EP: Técnica CEO08

Prueba final de evaluacién sobre del tipo . CEO02
17 . o Presencial 02:00 50% 5/10

contenidos practicos Examen de CEO06

Précticas CE11

7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacién extraordinaria.
7.2. Criterios de evaluacién

Solo podran optar al sistema de evaluaciéon continua aquellos alumnos que asistan al 85% o mas de las horas
presenciales de clase, es decir, aquellos que no acumulen mas de cuatro faltas de asistencia a lo largo del curso.
Ademas, cada falta de asistencia (hasta un maximo de cuatro) podra reducir hasta en 0,3 puntos la calificacion
final de la asignatura. La asistencia a clase sin realizar la practica sera considerada como falta, salvo que exista
justificacion para ello (lesion o enfermedad). Los retrasos injustificados también seran considerados como una falta
de asistencia. Los alumnos lesionados o enfermos (salvo que la lesién o enfermedad se lo impida expresamente)
deberan asistir a clase aunque no puedan practicar. En cualquiera de los casos, aquellos alumnos que estén mas
de seis sesiones de clase sin poder practicar por causa de una lesién o enfermedad, no podran optar al sistema
de evaluacion continua. Todas las enfermedades o lesiones deberan ser convenientemente justificadas al profesor
de la asignatura. Aquellos alumnos que no asistan como minimo al 85% de las horas presenciales de clase, es
decir, que superen las cuatro faltas de asistencia a lo largo del curso, sélo podran optar al sistema de evaluacion

sumativa o final.

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Alamo, J.M. (2008). La iniciacion al
judo en la educacion fisica escolar. Bibliografia
Sevilla: Wanceulen
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Amador, F. (1997). El judo y las

ciencias de la educacion fisica y el o
o ) _ Bibliografia
deporte. Vitoria, Gasteiz: Instituto

Vasco de Educacioén Fisica.

Burger, R. (1989). Judo. Madrid:

Bibliografia
ADELEF.

Carratala, V. y Carratala, E. (2000).
Judo: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros Bibliografia
educativos. Madrid: Consejo
Superior de Deportes

Carratala, V. y Galan, E. (2011),
Judo. Del descubrimiento a la o :
. . y Bibliografia
formacién. A Corufia: Federacién

Gallega de Judo.

Castarlenas, J.L., Pere, J. y
Villamén, M. (2002). El judo en la
educacion fisica escolar: unidades Bibliografia
didacticas. Barcelona: Hispano
Europea

Dopico, J. (1998). Judo: habilidades
especificas. Santiago de Bibliografia
Compostela: Lea, D.L.

Garcia-Garcia, J.M. (2006). Judo,
juegos para la mejora del o
o o Bibliografia
aprendizaje de las técnicas.

Barcelona: Paidotribo.

Gutiérrez, C. (2004). Introduccion y
desarrollo del Judo en Espafia (de
principios del siglo XX a 1965): el
proceso de implantacién de un Bibliografia
método educativo y de combate
importado de Japoén. Tesis Doctoral.

Ledn: Universidad de Ledn
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Todas las clases, salvo que se indique lo contrario, se impartiran en la Sala de Judo del Pabellon
Exterior. Los estudiantes deberan asistir a clase provistos de un judogi blanco y del cinturén
correspondiente. Durante las clases, queda terminantemente prohibido llevar en el cuerpo cualquier
objeto extrafio al mismo: relojes, pendientes, cadenas, pulseras en mufiecas o tobillos, anillos, piercing,
etc., siendo responsabilidad directa del estudiante cualquier accidente que se pudiese producir por el
incumplimiento de esta norma. Todos los estudiantes asistirdn a clase convenientemente aseados, con
el judogi limpio y con las ufias de pies y manos cortadas. Asimismo, los alumnos que tengan el pelo
largo deberan llevarlo recogido.
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