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1. Datos descriptivos
1.1. Datos de la asignatura
Nombre de la asignatura 95000191 - Desarrollo Personal y Gestion de Carrera
No de créditos 3 ECTS
Caracter Optativa
Curso Cuarto curso
Semestre Séptimo semestre Octavo semestre
Periodo de imparticion Septiembre-Enero
Idioma de imparticién Castellano

i » 09TT - Grado en Ingenieria de Tecnologias y Servicios de
Titulacién o
Telecomunicacion

Centro responsable de la ] ] ] o
tulaci 09 - Escuela Tecnica Superior De Ingenieros De Telecomunicacion
titulacion

Curso académico 2022-23

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .

) Sin horario.

Angel Hernandez Garcia A-127 angel.hernandez@upm.es ] )
Cita previa.
Santiago lglesias Pradas i ) Sin horario.

] A-127 s.iglesias@upm.es ) )
(Coordinador/a) Cita previa.

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias

CG10 - Creatividad

CG12 - Organizacion y planificacion
CG8 - Comunicacion oral y escrita

3.2. Resultados del aprendizaje

RA274 - Conocer posibles salidas y desarrollo de carrera profesional en el campo de la ingenieria de

telecomunicacion

RA276 - Realizar comunicaciones orales y escritas adaptandolas a la situacién y a la audiencia, empleando los

medios necesarios

RA275 - Conocer principios y herramientas para la comunicacion oral y escrita

4. Descripcién de la asignatura y temario

4.1. Descripcion de la asignatura

El objetivo de la asignatura es orientar al alumno de cara a su futura incorporaciéon al mercado laboral en el sector
de las TIC. Se presentaran diversas posibilidades de carrera profesional, asi como las claves para la blusqueda del
primer empleo, desarrollando las competencias necesarias para la creacibn de su propia marca personal,

fundamentalmente la de comunicacién oral.
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4.2. Temario de la asighatura

1. Carrera profesional y busqueda de primer empleo

1.1. Introduccién

1.2. Opciones y salidas profesionales

1.3. El rol del ingeniero en una empresa del sector TIC

1.4. Basqueda del primer empleo: el trabajo de buscar trabajo, redaccion del CV y procesos de seleccion
2. Personal branding

2.1. El desarrollo de la marca personal

2.2. ldentidad digital
3. Comunicacion oral

3.1. Técnicas para la mejora de la comunicacion oral
4. Presentacion de resultados

4.1. Presentacion de resultados

4.2. Conclusiones y evaluacion
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5.1. Cronograma de la asignatura *

Duracién: 03:00
OT: Otras actividades formativas

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Presentacién y prueba inicial de lAsistencia y participacion activa en
desarrollo de competencias de dinamicas del aula
comunicacion OT: Otras técnicas evaluativas

! Duraci6n: 03:00 Evaluacion continua
OT: Otras actividades formativas Presencial
Duracién: 00:00
Tema 1: Carrera Profesional (Taller)
2 Duraci6n: 03:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 1: Blisqueda de primer empleo ICV y carta de presentacion
(Taller) TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
3 Duracién: 03:00 Evaluacién continua
OT: Otras actividades formativas No presencial
Duracién: 00:00
Tema 1: Blusqueda de primer empleo
(Taller)
4 Duraci6n: 03:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 2: Personal branding (Taller)
5 Duracién: 03:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 3: Comunicacion oral (Taller)
6 Duracién: 03:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 3: Comunicacién oral (Taller)
7 Duraci6n: 03:00
OT: Otras actividades formativas
Tema 3: Comunicacién oral (Taller) Presentacion marca personal (Video CV)
Duracién: 03:00 PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
8 OT: Otras actividades formativas Evaluacion continua
No presencial
Duraci6n: 00:00
Presentacion marca personal
PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
9 Evaluacion continua
Presencial
Duraci6n: 03:00
Tema 4: Presentacion de resultados y
cierre de la asignatura
10
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11
12
13
14
15
16
ICV y carta de presentacion
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion sélo prueba final
No presencial
Duraci6n: 00:00
Presentacion marca personal (Video CV)
Pl: Técnica del tipo Presentacion Individual
17 Evaluacién sélo prueba final
No presencial
Duracién: 00:00
Examen final
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

* El cronograma sigue una planificacion tedrica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso
derivadas de la situacion creada por la COVID-19.
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6. Actividades y criterios de evaluacién

6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
) ) o ) OT: Otras
Asistencia y participacion activa en o .
1 o técnicas Presencial 00:00 20% /10 CG8
dindmicas del aula .
evaluativas
TI: Técnica
) CG10
y del tipo .
3 CV y carta de presentacion ) No Presencial 00:00 20% /10 CG12
Trabajo
. CG8
Individual
PI: Técnica
B . CG10
Presentacion marca personal del tipo .
8 ) y No Presencial 00:00 20% /10 CG12
(Video CV) Presentacion
o CG8
Individual
PI: Técnica
) CG10
B del tipo .
9 Presentacion marca personal y Presencial 03:00 40% /10 CG12
Presentacion
o CG8
Individual
6.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
) CG10
B del tipo .
17 CV y carta de presentacion . No Presencial 00:00 10% /10 CG12
Trabajo
o CG8
Individual
PI: Técnica
. ) CG12
Presentacién marca personal del tipo .
17 ) . No Presencial 00:00 20% /10 CG8
(Video CV) Presentacion
o CG10
Individual
EX: Técnica
. CG10
. del tipo .
17 Examen final Presencial 02:00 30% /10 CG12
Examen
. CG8
Escrito
6.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
GA_09TT_95000191 Desarrollo Personal Y Gestion De Carrera Pagina 6 de 9
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L . . . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Entrega de CV, carta de OT: Otras CG10
presentacion y videocurriculum técnicas No Presencial 00:00 30% /10 CG12
(marca personal) evaluativas CG8
OT: Otras CG10
Examen final técnicas Presencial 02:00 70% /10 CG12
evaluativas CG8

6.2. Criterios de evaluacién

Debido a la metodologia utilizada en esta asignatura optativa, la evaluacién progresiva de la asignatura esta
basada en la asistencia a clase y participacion activa de estudiantes en los talleres y demas actividades que el
profesorado proponga, siendo necesaria la asistencia a al menos el 90% de las sesiones presenciales. En el

caso de no poder asistir a las sesiones presenciales se desaconseja matricularse en la asignatura.

El reparto de pesos sera el siguiente:

¢ Asistencia y participacion activa en las dinamicas del aula: 20%
e CV y carta de presentacion: 20%

¢ Videocurriculum (marca personal): 20%

¢ Presentacion final (marca personal): 40%

Evaluacion mediante prueba global
Los alumnos que no hayan superado la evaluacién progresiva, podran optar a la evaluacion mediante prueba

global. Para ello, deberan realizar un examen final y los siguientes entregables:

e CVy carta de presentacion

¢ Videocurriculum (marca personal)

La fecha limite de entrega de los entregables coincidird con la fecha del examen final, que sera la fijada por
Jefatura de Estudios para la convocatoria ordinaria. EI examen final comprendera todo el temario de la asignatura
y podra combinar resolucion de ejercicios practicos, desarrollo de preguntas de teoria y preguntas de tipo test.

La distribucion de pesos de evaluacion sera la siguiente:

e CVy carta de presentacion: 10%
¢ Videocurriculum (marca personal): 20%

¢ Examen final: 30%

Desarrollo Personal Y Gestion De Carrera
Grado En Ingenieria De Tecnologias Y Servicios De Telecomunicacion
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La calificacion maxima a la que podra optar el alumno mediante la evaluacién por prueba global sera por tanto de

6 puntos.

Evaluacion extraordinaria

La distribucion de pesos de la evaluacion extraordinaria serd la siguiente:

¢ Entrega de CV, carta de presentacién y videocurriculum (marca personal): 30%
e Examen final: 70%

La fecha limite de entrega de los entregables coincidira con la fecha del examen final, que sera la fijada por
Jefatura de Estudios para la convocatoria extraordinaria. El examen final comprendera todo el temario de la
asignatura y podra combinar resolucién de ejercicios practicos, desarrollo de preguntas de teoria y preguntas de
tipo test en una prueba que podra ser tanto oral como escrita.

La evaluacién comprobara si los estudiantes han adquirido las competencias de la asignatura. Por tanto, la
evaluacion en la convocatoria extraordinaria usara los mismos tipos de técnicas evaluativas que se usan en la
evaluacion de la convocatoria ordinaria (EX, ET, TG, etc.).

7. Recursos didacticos

7.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Foros, cuestionarios, documentos

] complementarios, enunciados de
Web de la asignatura en plataforma

Recursos web entregables, etc. Accesible a través de la
Moodle -
siguiente URL.:
http://moodle.upm.es/titulaciones/coficiales
. ) Alvarez Marafion, G.: "El arte de presentar".
El arte de presentar Bibliografia

Ediciones Gestiéon 2000, 2012.

Diez consejos para la realizacién de

presentaciones de diapositivas, por Edahn

10 Tips for Making Beautiful
P g uti Recursos web Small. URL: http://es.slideshare.net/edahn/10

Slideshow Presentations . . . :
-tips-for-making-beautiful-slideshow-

presentations-9210564
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Videos del curso MOOC "Presentaciones
Eficaces" (Universidad de Cantabria), bajo
Presentaciones eficaces Recursos web licencia Creative Commons. URL.: https://ww

w.youtube.com/playlist?list=PLAv3VEXRB64
aMgjC5472RA3_PWO03vX-S5

8. Otra informacioén

8.1. Otra informacion sobre la asignatura

Modalidad de imparticion

La asignatura se imparte de forma presencial. En caso de ser necesario el uso de plataformas en linea para
garantizar la ensefianza, se utilizaran las siguientes plataformas: Moodle UPM, Zoom, Microsoft Teams. En tal
caso, se solicitara al alumno la conexién a las sesiones de la asignatura de forma sincrona y habilitando las
funciones de audio y video.

Comunicacién entre profesorado y alumnado
Para agilizar la comunicacién con el profesorado, y siempre que no pueda ser resuelto en clase, se recomienda la

utilizacion de correo electronico para cubrir dudas o consultas relacionadas con la asignatura. Asimismo, se
podran concertar tutorias y reuniones por este medio
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