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1. Datos descriptivos

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura

115100004 - Historia y Politica de la Afyd

No de créditos 6 ECTS
Caracter Basica

Curso Primer curso
Semestre Primer semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacion

11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la
titulacion

11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef

Curso académico

2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Nombre

Despacho

Correo electrénico

Horario de tutorias

*

Juan Antonio Simon Sanjurjo

(Coordinador/a)

503

juanantonio.simon@upm.es

M - 12:00 - 15:00
J-12:00 - 15:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidas asignaturas previas

recomendadas para esta asignatura.

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Conocimientos basicos de Historia Universal y de Historia Contemporanea de Espafa

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CE24 - Elaborar y comunicar, de manera critica y fundamentada, argumentos y juicios sobre el valor de la
actividad fisica y el deporte, y sobre sus posibilidades de contribuir al desarrollo y bienestar de las personas y de la

sociedad, y al desarrollo sostenible, asi como sobre su especial relacion con la salud y la calidad de vida. Nivel 3.

CE25 - Analizar e interpretar los diferentes estudios referidos a las practicas de actividad fisico-deportiva, con el
objeto de emitir juicios razonados sobre la relacion de dicha actividad con las caracteristicas y necesidades
sociales, econémicas y culturales de las sociedades democraticas. Nivel 2.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democratica y atencién a la
diversidad, como principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.
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4.2. Resultados del aprendizaje

RA108 - Mejorar las capacidades de percepcion y reflexion del alumnado para detectar errores en las tareas que
propongan, ofreciendo correcciones adecuadas y posibles alternativas de solucion.

RA245 - Conocimiento de la historia y evolucio?n de la actividad fi?sica y del deporte
RA9 - Capacidad de trabajar en equipo

RA225 - RA461 - 3.- Tener autonomia suficiente para encontrar la informacién necesaria que permita ampliar y

profundizar sus conocimientos en esta materia
RA76 - Dominar las técnicas de organizacién y descripcion de datos

RA72 - Comprender el significado de la funcién del andlisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

RA243 - Adquirir la formacio?n cienti?fica ba?sica para poder clasificar, analizar y valorar las fuentes histo?ricas

de la educacio?n fi?sica y el deporte
RA244 - Preguntarse sobre los hechos del pasado vinculados al deporte

RA246 - Comprender que hay formas muy diversas de adquirir, obtener y evaluar informaciones sobre el pasado

deportivo

RA99 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional
RAB8 - Actuar con conciencia y respeto ante todas las personas sin distincion de género, cultura o religion
RA248 - Ser capaz de valorar la fiabilidad de la procedencia de la informacién sobre un hecho o acontecimiento

RA247 - Ser capaz de valorar la fiabilidad de la informacion
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5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Aspecto esencial de la materia en conseguir que el alumno aprenda a valorar las fuentes de informacion de las
cuales proceden las noticias, tanto actuales como de épocas pasadas, desarrollando un juicio critico que les ayude

a valorar su veracidad.

Esta asignatura pretende dotar al alumno de los conocimientos basicos de la historia de su profesién, con el
objetivo de que comprenda el papel que la misma ha jugado en la sociedad y el tipo de vinculo existente entre el

individuo y su grupo social.

Se pretende que el alumno comprenda las cuestiones basicas del pensamiento politico vinculado al deporte, tanto
a lo largo de la historia como en la sociedad actual, para lo cual se llevara a cabo un recorrido por la historia del
deporte vinculandola a los poderes publicos.

5.2. Temario de la asighatura

1. Introduccién
1.1. Planteamiento de la asignatura y objetivos
1.2. Los origenes de la actividad deportiva
1.3. Elaboracion de trabajos cientificos y plagio
1.4. Las corrientes de interpretacién sobre el origen del deporte
2. Algunas civilizaciones no europeas y el ejercicio fisico
2.1. El Préximo Oriente
2.2. Egipto, China y Mesoamérica
3. La educacion fisica en el mundo Heleno y los Juegos Olimpicos de la antigiiedad
3.1. La actividad Fisica pre-helénica: Creta. Del arcaismo al clasicismo Esparta
3.2. Las Olimpiadas

3.3. El programa olimpico
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4. Del agdn heleno al ludus romano
4.1. El mundo etrusco
4.2. Las raices ciudadanas del espectaculo deportivo en el mundo romano y su manipulacion politica
4.3. Carreras de carros
4.4. Combates de Gladiadores
5. Del caballero medieval al principe renacentista
5.1. Postura de los distintos estamentos en la Edad Media con respecto a la actividad fisica
5.2. Del pueblo llano a la burguesia: los juegos de pelota
5.3. Un caballero para la guerra: La cultura del Torneo, Justas y Pasos de armas
5.4. La actividad fisica durante el periodo renacentista
6. Nacimiento y consolidacion del deporte moderno
6.1. Origen del deporte en Inglaterra
6.2. Origen y desarrollo del deporte en Espafia, 1890-1939
6.3. Deporte y franquismo, 1939-1975
6.4. Pierre de Coubertin, el Comité Olimpico Internacional (COIl) y el Olimpismo

6.5. Juegos Olimpicos, politica y relaciones internacionales, 1936-1992

GA_11AF_115100004 Historia Y Politica De La Afyd Pagina5de 14
1S_2023-24 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



PR/CL/001
UNIVERSIDAD /CL/00 ANX-PR/CL/001-01 Facultad de Ciencias de la

g PROCESO DE COORDINACION DE GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

LAS ENSENANZAS

6. Cronograma

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Presentacién de la asignatura
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Explicacion del temario (tema 1)
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Explicacion del temario (tema 1)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practicas temario 1
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Explicacion del temario (tema 2)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practicas temario Tema 2
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Explicacion del temario (tema 3)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practicas temario Tema 3
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Explicacion del temario (tema 3)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practicas temario Tema 3
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas

Explicacion del temario (tema 4)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practicas temario Tema 4
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
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Explicacién del temario (tema 4)
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
7
Practicas temario 4
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Explicacion del temario (tema 5)
8 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Explicacion del temario (tema 5)
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
9
Practicas temario 5
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Explicacion del temario (tema 6) Prueba escrita de conocimiento. Primer
Duracién: 02:00 parcial (Evaluacion Progresiva)
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral EX: Técnica del tipo Examen Escrito
10 Evaluacién continua
Presencial
Duracién: 02:00
Explicacion del temario (tema 6)
11 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Explicacion del temario (tema 6)
12 Duraci6n: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Explicacién del temario (tema 6)
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
13
Practicas temario 6
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas
Explicacién del temario (tema 6) ITrabajo de Investigacion en Grupo
Duraci6n: 04:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
14 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacién continua
No presencial
Duracién: 00:00
Explicacion del temario (tema 6) Prueba escrita de conocimiento.
Duracién: 02:00 ISegundo Parcial. (Evaluacion
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Progresiva)
15 EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua
Presencial
Duracion: 02:00
16
Examen final Prueba escrita de conocimiento
Duracién: 00:00 (Evaluacion Global)
OT: Otras actividades formativas EX: Técnica del tipo Examen Escrito
S Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

GA_11AF_115100004 Historia Y Politica De La Afyd
1S_2023-24 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte

Pagina 7 de 14



PR/CL/001

Yok \ . .
g/ FouTECNIch PROCESO DE COORDINACION DE GUIA DE APRENDIZAJE ;?:(t:il:lli?:ddlgs?(l:zn; 'Sfude §
LAS ENSENANZAS
Deporte - Inef

7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
EX: Técnica
Prueba escrita de conocimiento. del 1 CG14
el tipo
10 Primer parcial (Evaluacion P Presencial 02:00 40% 5/10 CE24
. Examen
Progresiva) . CE25
Escrito
P CG14
TG: Técnica
. CG16
. o del tipo .
14 Trabajo de Investigacion en Grupo . No Presencial 00:00 20% 5/10 CE24
Trabajo en
CE25
Grupo
CEO1
EX: Técnica
Prueba escrita de conocimiento. del 1 CG14
el tipo
15 Segundo Parcial. (Evaluacion £ P Presencial 02:00 40% 5/10 CE24
xamen
Progresiva) . CE25
Escrito
7.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG14
EX: Técnica
. o . CG16
Prueba escrita de conocimiento del tipo .
17 y Presencial 02:00 100% 5/10 CE24
(Evaluacion Global) Examen
) CE25
Escrito
CEO1
7.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
o ) _ - Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG14
EX: Técnica del CG16
Prueba escrita de conocimiento tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10 CE24
Escrito CE25
CEO1
GA_11AF_115100004 Historia Y Politica De La Afyd Pagina 8 de 14

1S_2023-24 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



Taat | PR/CL/001
g UNIVERSIDAD /CL/00 ANX-PR/GL/001-01 Facultad de Ciencias de la
v

POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE i
GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del

DE MADRID o
| POLITECNICA | LAS ENSENANZAS
Deporte - Inef

7.2. Criterios de evaluacion

Evaluacion progresiva:

Durante la evaluacion progresiva se valoraran todas las actividades formativas realizadas. La calificacion se
ponderard entre las actividades formativas de las ensefianzas basicas, ensefianzas practicas y de desarrollo y las

actividades académicas dirigidas.
La asistencia a clase sera obligatoria, salvo causa justificada documentalmente.

La realizacion y presentacién de las practicas, programadas durante el curso, sera obligatoria y deberan
entregarse en los plazos establecidos. Dichas practicas deberan de ser consideradas validas por parte del
profesor.

En caso de tener faltas de asistencia injustificadas o no tener validadas las practicas, el alumno pasara a
evaluacion global.

Evaluacion Progresiva:

Para aquellos estudiantes que hayan optado por seguir el procedimiento de evaluacion progresiva, el trabajo de
investigacién en grupo se ponderara en la calificacién final hasta un 20%, es decir, hasta dos puntos de la nota
final.

Por otro lado, se realizaran dos pruebas escritas de conocimiento cuya calificacion global supondra un 80% de la

nota final, es decir, hasta ocho puntos.

La primera prueba parcial estard compuesta de un conjunto de preguntas tipo test, cortas, definiciones, etc. La
duracién méxima del examen sera de dos horas.

La segunda prueba parcial de conocimiento estard compuesta de varias preguntas a desarrollar y argumentar de
forma adecuada. Las preguntas estaran relacionadas con los temas que se han analizado en las clases. La

duracién maxima del examen sera de dos horas.

La puntuacidon minima de la media de las dos pruebas escritas de conocimiento tiene que ser de 4/10, para
gue pueda hacer media con el Trabajo de Investigacion en grupo.

GA_11AF_115100004 Historia Y Politica De La Afyd Pagina 9 de 14
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Aquellos estudiantes que no hayan realizado la Evaluacion Progresiva, solamente han realizado alguna de ellas o

bien no han superado la calificacion minima exigida, pasaran a Evaluacion Global.

En los temas de desarrollo las faltas de ortografia seran valoradas negativamente en la correccién del ejercicio,
sobre todo si no son un hecho aislado y se repiten numerosas veces.

En funcion de las condiciones en que se deban realizar los exdmenes, presencial o teleméaticamente, estos se
adaptaran al formato posible en cada uno de los casos. En el caso de que sea telematico, los alumnos realizaran

en examen a través de Moodle, donde se plantearan preguntas adaptadas a las posibilidades de la plataforma.

Prueba escrita de conocimiento final (80%)
Pruebas unidades didactica. Trabajo de Investigacion en grupo (20%)

Evaluacion global:

Prueba escrita de conocimiento (100%): Los estudiantes que opten solo por realizar la Prueba de evaluacién
Global, obtendran la calificacidn definitiva con arreglo a la nota obtenida en la misma, es decir, hasta un maximo
de 10.

En los temas de desarrollo las faltas de ortografia seran valoradas negativamente en la correccién del ejercicio,
sobre todo si no son un hecho aislado y se repiten numerosas veces.

La prueba escrita de conocimiento estara compuesta de varias preguntas relacionadas con el temario estudiado
en clase. Las preguntas seran de temas a desarrollar. La duracion maxima del examen serd de dos horas. Nota

minima 5/10
Convocatoria extraordinaria:
Se realizara una prueba escrita de conocimiento que supondra el 100%. La nota minima para aprobar es 5/10. La

prueba escrita de conocimiento estara compuesta de varias preguntas de temas para que el alumno pueda
desarrollar. En este caso no sera necesario realizar ningun tipo de tarea de aula previa.
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8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Decker, Wolfgang (1992), Sports and
games of ancient Egypt (Sport and
history series.; New Haven: Yale
University Press).

Bibliografia

Friedlander, Ludwig (1967), 'Juegos
y espectaculos romanos', Cititus
Altius Fortius, IX, 5-257.

Bibliografia

Garcia Romero, F. (1992), Los
juegos olimpicos y el deporte en
Grecia (Barcelona: Ausa).

Bibliografia

Garcia Romero, F y Hernandez
Garcia, B., eds. (2005), In corpore
sano. El deporte en la Antigliedad y
la creacion del moderno olimpismo
(Madrid: Sociedad de Estudios
Clasicos).

Bibliografia

Gonzélez Aja, Teresa (1985), 'El
deporte en la Edad Media', (Madrid:
INEF).

Bibliografia

Gonzélez Aja, Teresa (1995-1996),
'‘La educacién heroica y agonal en el
mundo Homérico y su repercusion en
las manifestaciones artisticas',
Historia de la Educacion, 14-15,
31-46.

Bibliografia

Gonzélez Aja, Teresa, (2000), El
deporte a través del arte : el mundo
antiguo: del "agén" al "ludus"
(Madrid: Direccion General de

Deportes, Comunidad de Madrid).

Bibliografia

GA_11AF_115100004
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Gonzalez Aja, Teresa, (2002), Sport o §
o ) ) Bibliografia
y Autoritarismos (Madrid: Alianza).

Guttmann, Allen (1978), From ritual

to record: The nature of modern sport o i
) ) ) Bibliografia
(New York.: Columbia University

Press).

Holt, R. (1989), Sport and the British,
A modern History (Oxford: Oxford Bibliografia
University Press).

Keen, Maurice (1986), La caballeria o s
_ Bibliografia
(Barcelona: Ariel).

Le Floc'homoan, Jean (1965), La
génesis de los deportes (Barcelona: Bibliografia
Labor).

Mandell, Richard D. (1986), Historia
cultural del deporte (Barcelona: Bibliografia
Bellaterra).

Marrou, Henry-Irenee (1985),
Historia de la educacion en la Bibliografia
antigliedad (Akal/Universitaria).

Mason, Tony (1994), El deporte en

. o Bibliografia
Gran Bretafia (Madrid: Civitas).

Rivero Herraiz, Antonio(2003),

Deporte y Modernizacion, Madrid : o s
) » Bibliografia
Direccidn General de Deportes de la

Comunidad de Madrid

Simon, Juan Antonio. Construyendo
una pasion: el futbol en Espafia, Bibliografia
1900-1936. UNIR, 2015

Taladoire, Eric (julio-agosto 2000), 'El
juego de pelota mesoamericano. o §
_ . Bibliografia
Origen y desarrollo.', Arqueologia,

VIl (44), 18-27.
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Uderzo, Albert y Goscinny, René
(2014), Astérix gladiador (Barcelona: Bibliografia
Salvat)

Uderzo, Albert y Goscinny, René
(2014), Astérix y los Juegos Bibliografia
Olimpicos (Barcelona: Salvat)

Ueberhorst, Host (1973), 'Teorias
sobre el origen del deporte’, Citius- Bibliografia
Altius-Fortius, XV.

Ulmann, Jacques (1977), De la
gymnastique aux sports modernes Bibliografia
(Paris: Vrin).

http://www.ancientgreece.co.uk/men
Recursos web
u.html

http://www.ancientgreece.co.uk/festiv
Recursos web
als/story/sto_set.html

La Llama de la Paz: La Verdadera
o o Otros Documental<br />
Historia de Los Juegos Olimpicos

Documental<br />
Coliseo: Ruedo mortal de Roma Otros Director: Tilman Remme<br />
Afo: 2003<br />

Juegos Olimpicos: Historia y ot Documental<br />
ros
momentos culminantes Afio: 2004

Documental<br />

Mitchell & Kenyon: Edwardian sports Otros
Afio: 1901-1907

Pelicula<br />
En busca del fuego Otros Director: Jean Jacques Annaud<br />
Afio 1981

Pelicula<br />
La Odisea Otros Director: Andrei Konchalovsky<br />
Afo: 1997

Pelicula<br />

Espartaco Otros Director: Stanley Kubrick<br />
Afo: 1960
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Pelicula<br />
Destino de caballero Otros Director: Brian Helgeland<br />
Afo: 2001
Pelicula<br />
Carros de fuego Otros Director: Hugh Hudson<br />
Afio: 1981

9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Los contenidos e informacion de la asignatura estaran en la pagina de Moodle de la asignatura a disposicion de

los alumnos (https://moodle.upm.es/titulaciones/oficiales).
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