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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100070 - Planificacion y Entrenamiento Fisico de Alto Nivel
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . .

- 11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef
Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Daniel Mon Lopez 206 daniel.mon@upm.es Sin horario.
Alberto Garcia Bataller ] L-11:30-13:30
) 105 alberto.garcia@upm.es
(Coordinador/a) X -11:30 - 13:30

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus

distintos niveles. Nivel 3.

CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiologicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CEOQ9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de
actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

3.2. Resultados del aprendizaje
RA16 - Saber adaptar métodos, cargas y procedimientos en funcién de la edad para un entrenamiento correcto
RA100 - Aplicacion de tecnologias avanzadas en el gjercicio profesional

RA101 - Aplicacion de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los médulos basicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido

RA189 - Saber realizar el andlisis mecanico de cualquier ejercicio fisico, entendiendo las caracteristicas articulares
y musculares de cualquier movimiento humano.

4. Descripcion de la asignatura y temario

4.1. Descripcion de la asignatura

No hay descripcion de la asignatura.
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4.2. Temario de la asighatura

1. Planificacién del entrenamiento y estructuras
1.1. Concepto de planificacion
1.2. Macrociclo
1.3. Mesociclo
1.4. Microciclo
1.5. Sesién
2. Modelos de planificacion
2.1. tradicional
2.2. Macrociclo Integrado
2.3. ATR
2.4. Planificacion inversa
2.5. Deportes de equipo
3. Estructuras especiales
3.1. Puesta a punto
3.2. Estructuras entre competiciones
4. Entrenamiento en condiciones especiales
4.1. Entrenamiento en hipoxia
4.2. Adaptacion al calor
4.3. Adaptacién al frio
4.4. Adaptacion al cambio de horario
5. Mujer y deporte
5.1. Diferencias hombre-mujer
5.2. Influencia del ciclo menstrual en el rendimiento de la mujer
5.3. Entrenamiento y embarazo
5.4. Actividad fisica y salud en la mujer madura
6. Control y cuantificacion del entrenamiento

6.1. Interpretacion analitica de sangre
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6.2. Metodos de cuantificacion de la carga de entrenamiento
6.3. Tets mas comunes en los distintos deportes
6.4. Control bioquimico y hormonal
7. Fatiga y recuperacion
7.1. Concepto de fatiga
7.2. sindrome de sobreentrenamiento
7.3. Metodos de recuperacion
8. Lesiones y su recuperacion
8.1. Prevencion de lesiones
8.2. ejemplos de recupéracion
9. Planifiacién a largo plazo

10. Ejemplos préacticos
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5.1. Cronograma de la asignatura *

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
1
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
2
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
3
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
4
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
5
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
clase Clase magistral
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
6
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clase Clase magistral

Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

7
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
8
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
9
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
10
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
11
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
12
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
13
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase Clase magistral
Duracién: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
14
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Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

15
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase clase magistral trabajo
Duracién: 02:00 Duracion: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacion continua y sélo prueba final
16 No presencial
clase Duraci6n: 02:00
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
lexamen lexamen
Duracion: 02:00 ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
17 OT: Otras actividades formativas Evaluacion continua y sélo prueba final

No presencial
Duraci6n: 02:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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6. Actividades y criterios de evaluacién

6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
) CEO08
. del tipo .
16 trabajo . No Presencial 02:00 50% 5/10 CEO09
Trabajo
. CEO07
Individual
ET: Técnica
. CE08
del tipo .
17 examen No Presencial 02:00 50% 5/10 CEO09
Prueba
. CEO07
Telemética
6.1.2. Prueba evaluacién global
. . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
) CEO08
) del tipo )
16 trabajo . No Presencial 02:00 50% 5/10 CEO09
Trabajo
. CEOQ7
Individual
ET: Técnica
) CEO08
del tipo .
17 examen No Presencial 02:00 50% 5/10 CEOQ9
Prueba
. CEOQ7
Telemética
6.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
No se ha definido la evaluacion extraordinaria.
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6.2. Criterios de evaluacion

La evaluacion podra ser PROGRESIVA O GLOBAL:

La evaluacibn PROGRESIVA estara dirigida a aquellos alumnos y alumnas que desean realizar un trabajo
constante a lo

largo del curso. De este alumnado se evaluara:
Asistencia y participacion activa en clase. Sera obligatorio asistir al menos a un 80 % de las clases.

Trabajo continuo y tutorizado por el profesorado, relacionado con las tareas que se plantean durante las sesiones
de

clase.

Se evaluara a través de un trabajo a elegir entre los temas del programa que debera superar una nota m intima de
5

Asi mismo los alumnos que deseen subir nota u optar a matricula de honor deberan realizar un examen en la

fecha oficial designada por el centro al final del semestre
Dicho examen tedrico, estrechamente vinculado con los objetivos y contenidos desarrollados a lo largo del curso.

La evaluacion GLOBAL estara dirigida al alumnado que no cumple el requisito de asistencia al 80% de las clases

0 que habiendo asistido al 80%, no ha sido participativo, ni ha elaborado ni entregado adecuadamente los trabajos
solicitados. Y a los alumnos que opten por la evaluacion GLOBAL.En este caso, la evaluacion consitira en:
Examen tedrico que manifieste que el alumno conoce y domina los diversos contenidos técnico-tacticos y
reglamentarios desarrollados a lo largo del curso y que figuran en el programa de la asignatura.

Trabajo final, de un tema concreto previamente acordado entre el alumno/a y el profesor/a correspondiente.

La calificacién final de la asignatura se conformard, en el caso de la evaluacién continua, a partir de la nota
obtenida
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en los trabajos solicitados y en el examen tedrico. En el caso de la evaluacion final, la calificacion final se calculara

en

funcion de las notas obtenidas en el examén tedrico y en el trabajo final. El peso especifico de cada uno

de estos elementos de evaluacion sobre la calificacion final, serd de 5 puntos

7. Recursos didacticos

7.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

BERGER, J., & MINOW, H. (1990).
El macrociclo en la teoria del
entrenamiento. Revista de
Entrenamiento Deportivo, IV(4),
25-32.

Bibliografia

FLECK, S. J. (1999). Periodized
strength training: A critical review.
Journal of Strength and Conditioning
Reseach, 13(1), 82-89.

Bibliografia

GAMBETTA, V. (1991). Concept and
application of periodization. National
Strength and Conditioning
Association Journal, 13(5), 64-66.

Bibliografia

OZOLIN, N.G. (1988), Sistema
contemporaneo de entrenamiento
deportivo. Edit. Cientifico técnica.
Ciudad de la Habana, Cuba.

Bibliografia
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PLATONOQV, V.N. (1988). El
entrenamiento deportivo: Teoria y Bibliografia
metodologia. Paidotribo. Barcelona.
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