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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100133 - Aplicacion Deportiva I: Natacion y Actividades Acuéticas
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . o

- 11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef
Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Alberto Garcia Bataller ] L-11:30-13:30
] 105 alberto.garcia@upm.es
(Coordinador/a) X-11:30 - 13:30

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus

distintos niveles. Nivel 3.

3.2. Resultados del aprendizaje

RA16 - Saber adaptar métodos, cargas y procedimientos en funcién de la edad para un entrenamiento correcto

4. Descripcion de la asignatura y temario

4.1. Descripcién de la asignatura

No hay descripcién de la asignatura.

4.2. Temario de la asignatura

1. Presentacion
2. Aspectos hidrodinamicos de la natacion
3. Andlisis de la competicion
4. Entrenamiento de la técnica
5. Analisis tridimensional de los estilos + 2 sesiones de Aplicacion-contraste / sensibilidad-combinacion
5.1. Técnica de crol
5.1.1. Préctica
5.2. Técnica de Espalda
5.2.1. Préctica
5.3. Técnica de braza
5.3.1. Préctica
5.4. Técnica de mariposa

5.4.1. Préctica
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5.5. Técnica de salidas y virajes

5.5.1. Préctica

PROCESO DE COORDINACION DE
LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

6. Gestion Instalaciones acuaticas: Gestion / Plan de uso / RR.HH. / Plan mantenimiento / Plan limpieza
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5.1. Cronograma de la asignatura *

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
1
clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
clase practica en piscina
Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
2 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina
Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
3 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
4 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
5 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
6 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina lexamen
Duraci6n: 02:00 Duracién: 02:00 EX: Técnica del tipo Examen Escrito
7 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de Evaluacion continua y sélo prueba final
Laboratorio Presencial
Duracién: 02:00
clase practica en piscina
Duracién: 02:00 Duracién: 02:00
8 LM: Actividad del tipo Leccion Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
clase practica en piscina
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00
9 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
iclase practica en piscina
1 Duraci6n: 02:00 Duracién: 02:00
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11

Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

12

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

lexamen
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua y sélo prueba final
Presencial

Duraci6n: 02:00

13

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

14

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

15

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

16

clase
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

clase
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

17

lexamen
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua y sélo prueba final
Presencial

Duraci6n: 02:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la .
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion ¢ Nota minima
nota

Competencias
evaluadas

EX: Técnica
del tipo .
7 examen Presencial 02:00 33% 7110
Examen

Escrito

EX: Técnica
del tipo .
12 examen Presencial 02:00 33% 7110
Examen

Escrito

CEO7

EX: Técnica
del tipo .
17 examen Presencial 02:00 34% 7110
Examen

Escrito

CEO7

6.1.2. Prueba evaluacién global

i . ] - Peso en la .
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracion ¢ Nota minima
nota

Competencias
evaluadas

EX: Técnica
del tipo .
7 examen Presencial 02:00 33% 7110
Examen

Escrito

EX: Técnica
del tipo .
12 examen Presencial 02:00 33% 7110
Examen

Escrito

CEOQ7

EX: Técnica
del tipo .
17 examen Presencial 02:00 34% 7110
Examen

Escrito

CEO7

6.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.
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6.2. Criterios de evaluacion

Se utilizara? una metodologi?a de ensen?anza participativa, con intervencio?n de los alumnos de forma pra?ctica.
Los contenidos desarrollados en las clases teo?ricas se aplicara?n en las sesiones pra?cticas con la finalidad de
proporcionar a los alumnos aprendizajes significativos.

EVALUACION PROGRESIVA : Este sistema de calificaclon implica que cada aspecto sumara? su nota:

A o largo del curso se haran dos parciales que se puntuaran sobre 10, estos parciales no liberaran del examen
final si no se obtiene una nota media de 7 en ellos o si se suspende el segundo parcial

Agquellos alumnos que quieran optar a matricula de honor deberan hacer un examen especial el dia fijado en el
calendario oficial del centro.

-Realizacio?n de un examen final obligatorio objetivo sobre los contenidos expuestos en el programa de la materia.

El examen obligatorio debe superarse con una calificacio?n mi?nima de 5 sobre 10.

- Realizacio?n de trabajos individuales y grupales.

- Asistencia y participacio?n activa en las sesiones pra?cticas de clase.

PRUEBA GLOBAL: Se debera? comunicar esta opcio?n dentro de las dos primeras semanas del semestre. (No
obstante, el estudiante que no cumpla con los requisitos de asistencia a las sesiones pra?cticas exigidos en la

evaluacio?n continua (formativa-mixta) sera? evaluado por el me?todo sumativo.)

En este sistema de evaluacio?n se calificara? a trave?s de un examen final, pero sera? de diferentes

caracteri?sticas que el examen de la opcio?n FORMATIVA-MIXTA.
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7. Recursos didacticos
7.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

-Maglischo, E.. Swimming fastest. o i

o Bibliografia

Human kinetics. 2003.

-Sweetenham, B. Atkinson, J.:

Championship swim training. Human Bibliografia

Kinetics, 2003.
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