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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura
115100029 - Metodología del Entrenamiento Deportivo y

Acondicionamiento Físico

No de créditos 6 ECTS

Carácter Obligatoria

Curso Tercero curso

Semestre Sexto semestre

Período de impartición Febrero-Junio

Idioma de impartición Castellano

Titulación 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Centro responsable de la

titulación
11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef

Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho Correo electrónico
Horario de tutorías

*

Jesus Olivan Mallen 108 jesus.olivan@upm.es

M - 08:00 - 11:00

J - 08:00 - 11:00

Los horarios de

tutorías pueden

sufrir variaciones en

función del horario

lectivo del profesor.
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Daniel Mon Lopez 106 daniel.mon@upm.es

X - 12:00 - 15:00

V - 12:00 - 15:00

Los horarios de

tutorías pueden

sufrir variaciones en

función del horario

lectivo del profesor.

Jesus Rivilla Garcia

(Coordinador/a)
103 jesus.rivilla@upm.es

L - 12:00 - 15:00

X - 12:00 - 15:00

Los horarios de

tutorías pueden

sufrir variaciones en

función del horario

lectivo del profesor.

* Las horas de tutoría son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deberá confirmar los horarios de tutorías

con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte no tiene definidas asignaturas previas

recomendadas para esta asignatura.

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Modelos de enseñanza aplicados a los deportes
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4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CE07 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus

distintos niveles. Nivel 3.

CE09 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la práctica de

actividades físicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CG02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma autónoma.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA15 - Ser capaz de diseñar programas de entrenamiento según ciclos adaptados a periodos competitivos

RA27 - Incorporar las capacidades prácticas en el alumno para su correcto trabajo en una sala de entrenamiento

con cargas.

RA18 - Desarrollar la capacidad de análisis y adaptación para la aplicación de programas de actividad física en

personas con circunstancias especiales, edad, género, patología

5. Descripción de la asignatura y temario

5.1. Descripción de la asignatura

La asignatura pretende dotar al alumno de un bagaje de conocimientos para abordar la labor docente desde una

perspectiva de aplicación con diferentes enfoques de la AF y D y con una visión clara de aplicación en los distintos

ambitos de actuación.

Asimismo proporcionar una visión general de la problemática que engloba el acto de enseñar
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5.2. Temario de la asignatura

1. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

2. CUANTIFICACIÓN, CONTROL Y EVALUACIÓN DE CARGAS EN EL ENTRENAMIENTO

3. ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD

4. ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

5. ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

6. ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD

6.1. ENTRENAMIENTO DE LA AGILIDAD Y LA COORDINACIÓN

7. NUEVAS TENDENCIAS DEL ENTRENAMIENTO

8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO
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6. Cronograma

6.1. Cronograma de la asignatura *

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-enseñanza Actividades de evaluación

1

Presentación asignatura y exposición

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Participación en Clase

OT: Otras técnicas evaluativas

Evaluación continua

Presencial

Duración: 06:00

2

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

3

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Individual

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluación continua

Presencial

Duración: 02:00

4

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Colectivo

PG: Técnica del tipo Presentación en Grupo

Evaluación continua

No presencial

Duración: 02:00

Prueba Objetiva Individual

EX: Técnica del tipo Examen Escrito

Evaluación continua

Presencial

Duración: 02:00

5

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Colectivo

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

Evaluación continua

No presencial

Duración: 03:00

6

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Colectivo

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

Evaluación continua

No presencial

Duración: 02:00

7

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Colectivo

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

Evaluación continua

No presencial

Duración: 02:00

8

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Individual

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluación continua

Presencial

Duración: 04:00
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9

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Examen Parcial

ET: Técnica del tipo Prueba Telemática

Evaluación continua

Presencial

Duración: 02:00

10

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

11

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Examen Parcial

ET: Técnica del tipo Prueba Telemática

Evaluación continua

Presencial

Duración: 02:00

12

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

13

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Individual Práctico - Bloque

Ejercicios

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluación continua

No presencial

Duración: 02:00

14

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

15

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Acciones Cooperativas

  Duración: 01:00

  AC: Actividad del tipo Acciones

Cooperativas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Trabajo Colectivo

TG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

Evaluación continua

No presencial

Duración: 02:00

16

Método expositivo

  Duración: 02:00

  LM: Actividad del tipo Lección Magistral

Actividades de Resolución de Problemas

  Duración: 01:00

  PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Videos de apoyo a temario y análisis de

contenidos

  Duración: 01:00

  OT: Otras actividades formativas

Examen Oral 

OT: Otras técnicas evaluativas

Evaluación continua

Presencial

Duración: 02:00

17

Clases: preguntas frecuentes, resolución

de problemas,...

  Duración: 02:00

  OT: Otras actividades formativas

Exámen Teórico

EX: Técnica del tipo Examen Escrito

Evaluación sólo prueba final

Presencial

Duración: 02:00

Trabajo Individual - Casos Prácticos

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluación sólo prueba final

No presencial

Duración: 04:00

Trabajo Individual - Bloque Ejercicios

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual

Evaluación sólo prueba final

No presencial

Duración: 04:00

Para el cálculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicará dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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* El cronograma sigue una planificación teórica de la asignatura y puede sufrir modificaciones durante el curso

derivadas de la situación creada por la COVID-19.

GA_11AF_115100029
2S_2023-24

Metodología Del Entrenamiento Deportivo Y Acondicionamiento Físico
Grado En Ciencias De La Actividad Física Y Del Deporte

Página 7 de 11



PR/CL/001
PROCESO DE COORDINACIÓN DE
LAS ENSEÑANZAS

ANX-PR/CL/001-01
GUÍA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

7. Actividades y criterios de evaluación

7.1. Actividades de evaluación de la asignatura

7.1.1. Evaluación (progresiva)

Sem. Descripción Modalidad Tipo Duración
Peso en la

nota
Nota mínima

Competencias

evaluadas

1 Participación en Clase

OT: Otras

técnicas

evaluativas

Presencial 06:00 3.3% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

3 Trabajo Individual

TI: Técnica

del tipo

Trabajo

Individual

Presencial 02:00 3.3% 5 / 10  

4 Trabajo Colectivo

PG: Técnica

del tipo

Presentación

en Grupo

No Presencial 02:00 6.6% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

4 Prueba Objetiva Individual

EX: Técnica

del tipo

Examen

Escrito

Presencial 02:00 20% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

5 Trabajo Colectivo

TG: Técnica

del tipo

Trabajo en

Grupo

No Presencial 03:00 9.9% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

6 Trabajo Colectivo

TG: Técnica

del tipo

Trabajo en

Grupo

No Presencial 02:00 6.6% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

7 Trabajo Colectivo

TG: Técnica

del tipo

Trabajo en

Grupo

No Presencial 02:00 6.6% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

8 Trabajo Individual

TI: Técnica

del tipo

Trabajo

Individual

Presencial 04:00 9.9% 5 / 10  

9 Examen Parcial

ET: Técnica

del tipo

Prueba

Telemática

Presencial 02:00 3.3% 6 / 10  
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11 Examen Parcial

ET: Técnica

del tipo

Prueba

Telemática

Presencial 02:00 3.3% 6 / 10

CG02

CE09

CE07

13
Trabajo Individual Práctico - Bloque

Ejercicios

TI: Técnica

del tipo

Trabajo

Individual

No Presencial 02:00 3.5% 7 / 10

CG02

CE09

CE07

15 Trabajo Colectivo

TG: Técnica

del tipo

Trabajo en

Grupo

No Presencial 02:00 10.5% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

16 Examen Oral 

OT: Otras

técnicas

evaluativas

Presencial 02:00 13.2% 7 / 10

CG02

CE09

CE07

7.1.2. Prueba evaluación global

Sem Descripción Modalidad Tipo Duración
Peso en la

nota
Nota mínima

Competencias

evaluadas

17 Exámen Teórico

EX: Técnica

del tipo

Examen

Escrito

Presencial 02:00 85% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

17
Trabajo Individual - Casos

Prácticos

TI: Técnica

del tipo

Trabajo

Individual

No Presencial 04:00 10% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

17
Trabajo Individual - Bloque

Ejercicios

TI: Técnica

del tipo

Trabajo

Individual

No Presencial 04:00 5% 7 / 10

CG02

CE09

CE07

7.1.3. Evaluación convocatoria extraordinaria

Descripción Modalidad Tipo Duración
Peso en la

nota
Nota mínima

Competencias

evaluadas

Examen Teórico

EX: Técnica del

tipo Examen

Escrito

Presencial 02:00 85% 5 / 10

CG02

CE09

CE07

Trabajo Individual - Casos

Prácticos

TI: Técnica del

tipo Trabajo

Individual

Presencial 04:00 10% 5 / 10

CG02

CE09

CE07
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Trabajo Individual - Bloque

Ejercicios

TI: Técnica del

tipo Trabajo

Individual

Presencial 04:00 5% 7 / 10

CG02

CE09

CE07

7.2. Criterios de evaluación

EVALUACIÓN FINAL O SUMATIVA

La evaluación final o sumativa estará dirigida al alumnado que no cumpla con los requisitos de la evaluación

continua: entrega de trabajos en tiempo y forma, participación y asistencia requerida y realización de pruebas-

controles periódicos.

La evaluación sumativa consistirá en:

.- Examen teórico de las diferentes partes de la asignatura. El alumno deberá aprobar (nota igual o mayor a 5) en

cada una de las partes para poder superar la asignatura. Este examen podrá ser realizado de forma escrita, en

formato multimedia o de forma oral.

.- Evaluación práctica, mediante trabajo o examen, donde se evaluará el dominio de movimientos fundamentales

para el entrenamiento. El alumno deberá ser apto (nota igual o mayor a 7) para poder superar la asignatura.

.- Evaluación de casos prácticos mediante trabajo individual. El alumno deberá aprobar (nota igual o mayor a 5)

para poder superar la asignatura.

EVALUACIÓN CONTINUA

La evaluación continua estará dirigida al alumnado que cumpla los requisitos de trabajo durante todo el curso, y

consistirá en:

1. La asistencia y participación activa en las clases, tanto en las que tengan un contenido teórico, como en

aquellas en las que se desarrollan planteamientos prácticos en relación con la metodología del entrenamiento.

2. La realización de las prácticas y tareas en clase establecidas a lo largo del curso así como la superación de las

mismas, tanto las que impliquen un trabajo individual como aquellas que impliquen una dinámica de trabajo en

grupo. Todas ellos constituyen elementos importantes para valorar el trabajo del estudiante y su asimilación de la

asignatura. La aplicación de los procedimientos pertinentes para la obtención de esta información se realizará a lo

largo de todo el periodo de impartición de la asignatura, de acuerdo a la secuenciación establecida en el programa

de la asignatura.

3. La realización y superación de varios trabajos en los que el alumno deberá mostrar la asimilación de los

contenidos expuestos a lo largo del curso.

4. La superación de exámenes y controles periódicos, tanto de carácter teórico, de aplicación práctica y dominio

práctico de movimientos fundamentales para el entrenamiento.
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Los exámenes y controles teóricos tendrán por objeto valorar el conocimiento de los contenidos impartidos así

como su capacidad de reflexión y de relacionar conceptos, por lo que las preguntas serán tanto teóricas como de

supuestos prácticos en los que el alumno refleje su capacidad para relacionar contenidos.

Los exámenes prácticos y trabajos tendrán por objeto valorar la capacidad de observación del alumno y el

conocimiento de los contenidos expuestos y su aplicación práctica.

Las actividades de evaluación (cuestionarios, trabajos, controles,...) podrán ser realizadas de forma

escrita, en formato multimedia o de forma oral.

8. Recursos didácticos

8.1. Recursos didácticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Instalaciones Equipamiento

- Aula con posibilidad de modificación del

mobiliario para trabajar en grupo<br />

- medios informáticos y de reproducción

audiovisual

Material de Estudio Otros

- Recursos bibliográficos<br />

- Medios informáticos para la elaboración de

los trabajos

Espacios de trabajo no presnecial Otros - Aula para trabajo en pequeños grupos

Referencias básicas para el

seguimiento de la asignatura
Bibliografía

En la plataforma Moodle, específica de la

asignatura, se expondran los artículos

científicos y manuales referentes a cada uno

de los temas de la asignatura,

actualizándose estos en cada curso.

Instalación - Sala de Musculación Otros  
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