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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100045 - Tecnificacion en Deporte: Voleibol

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Tercero curso

Semestre Sexto semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o o o

- 11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef
Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

X -10:00 - 12:00
V -11:00 - 13:00

104/003 juanjose.molina@upm.es Estas tutorias han

Juan Jose Molina Martin

(Coordinador/a) i
de confirmarse en

funcién del horario

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Metodologia De La EnseNanza En Afyd

- Voleibol

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura
- Reglamento basico del voleibol

- Conocimientos tacticos basicos de voleibol

- Conocimientos técnicos basicos de voleibol

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CGO05 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.
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CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA389 - Comprension de las diferentes formas y metodologias que puede adquirir la iniciacion deportiva en
voleibol

RA194 - Comprender los conocimientos béasicos para la ensefianza de los elementos técnicos avanzados del

voleibol en la etapa de perfeccionamiento

RA193 - Ejecutar las habilidades técnicos-tacticas que posibiliten el desarrollo del voleibol en la etapa de

perfeccionamiento
RA198 - Conocer y aplicar los aspectos reglamentarios del voleibol
RA195 - Entender y aplicar las diferentes estructuras del voleibol en la etapa de perfeccionamiento

RA197 - Aplicar las TIC a proceso de ensefianza-aprendizaje del modelo técnico-tactico en voleibol

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Esta asignatura complementa la asignatura de Voleibol I, y a las Aplicacion Especifica | y II; la primera incide
principalmente en los procedimientos metodolégicos del aprendizaje global como fundamento esencial de la
iniciacion al voleibol: el juego reducido (MINIVOLEY-SMASHVOLEY). Intentando descartar una progresion
piramidal entre estas asignaturas, y proponiendo una division modular de todo lo concerniente a la comprension

del deporte y a su proceso de ensefianza y entrenamiento.

Los modulos o blogues propuestos tienen por objetivo el conocimiento reglamentario, el de la adquisicién de un
nivel de ejecucidn técnica, y comprension tactica, adecuados para progresar hacia el nivel experto propios de las
asignaturas Aplicacion Deportiva | y Il. Ademas, se incide en los recursos necesarios para el desarrollo de las
habilidades basicas de entrenador en las categorias de perfeccionamiento del deporte y se proponen herramientas
metodoldgicas para proseguir con la ensefianza del deporte a través del juego.

Por ultimo se incluye el sitting- voley como deporte adaptado, que desarrollado en su modalidad inclusiva, se

convierte en vehiculo de valores: como la empatia, la superacion, la perseverancia... entre el alumnado. Este tema
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es alternativo, y queda supeditado a la marcha de los resultados de aprendizaje redactados para el resto de

contenidos anteriores.

5.2. Temario de la asighatura

1. Reglamento
1.1. Instalaciones y equipamiento
1.2. Participantes
1.3. Formato y estructura del juego
1.4. Interrupciones y demoras
1.5. El libero
1.6. Las sefiales arbitrales
2. LA RECEPCION.
2.1. Concepto y ejecucion
2.2. Anélisis del modelo técnico. Uso de TIC
2.3. Metologia del entrenamiento de la recepcion
3. EL SAQUE
3.1. Concepto y ejecucioén del saque Flot-apoyo y Spin-salto
3.2. Anélisis del modelo. Uso de TIC
3.3. Metodologia del entrenamiento del saque
4. LA COLOCACION
4.1. Concepto y ejecucion.
4.2. Anélisis del modelo. Uso de TIC
4.3. Desplazamientos y orientacién del colocador
4.4. Tiempos de pase
4.5. Metodologia de entrenamiento de la colocacion
5. EL REMATE
5.1. Concepto y ejecucion.
5.2. Analisis del modelo. Uso de TIC

5.3. Tiempos de remate
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5.4. Metodologia de entrenamiento del remate
6. EL BLOQUEO

6.1. Concepto y ejecucion.

6.2. Anélisis del modelo. Uso de TIC

6.3. Desplazamientos y timing

6.4. Metodologia de entrenamiento del bloqueo
7. LA DEFENSA EN CAMPO

7.1. Concepto y ejecucion.

7.2. Anélisis del modelo. Uso de TIC

7.3. Desplazamientos, caidas y planchas

7.4. Metodologia de entrenamiento de la defensa

\

8. MEDIOS ESTRATEGICOS BASICOS APLICADOS A LA ETAPA DE PERFECCINAMIENTO

8.1. Normas para la representacion de diagramas y signos convencionales.
8.2. Los sistemas de juego, finalidad y objetivos de los mismos.
8.3. La especializacion basica en voleibol
9. COMPLEJO K1 EN LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO
9.1. Fase Defensiva: los sistemas de recepcién
9.2. Fase Ofensiva: los sistemas de ataque
9.3. Metodologia de entrenamiento del K1
10. COMPLEJO K2 EN LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO
10.1. Fase Defensiva: estructuras de bloqueo y de defensa en campo
10.2. Fase ofensiva: los sistemas de contraataque
10.3. Metodologia de entrenamiento del K2
11. COMPLEJO K3 EN LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO
11.1. Fase defensiva: entrega del free-ball
11.2. Fase Ofensiva: los sistemas de contraataque
11.3. Metodologia de entrenamiento del K3
12. COMPLEJO K4 EN LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO

12.1. Fase defensiva: los sistemas de apoyo

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef
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12.2. Fase ofensiva: los sistemas de contraataque
12.3. Metodologia de entrenamiento del K4
13. El Sitting-Voley: deporte Adaptado e Inclusivo
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

Practica 11: EI Remate (1)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Presentacién de la asignatura e ISeguimiento de un arbitro 2 sets.
introduccién al juego Sefiales, actitud, errores.
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:30
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral OT: Otras actividades formativas
1
Tedrica 1:Reglamento ISeguimiento de un arbitro 2 sets.
Duraci6n: 02:00 Sefiales, actitud, errores.
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 02:30
OT: Otras actividades formativas
Practica 1: La Recepcidn (1) ITarea 1: Disefio sesiones de modelo
Duraci6n: 02:00 técnico
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
2 Evaluacion continua
Practica 2: La Recepcion (2) No presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 01:30
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 3: Metodologia de la recepcién iTarea 2: Disefio sesiones de modelo
Duraci6n: 02:00 técnico
AC: Actividad del tipo Acciones PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
ICooperativas Evaluacion continua
3 No presencial
Practica 5: El Saque (1) Duraci6n: 01:30
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 6: El Saque (2) ITarea 3: Disefio sesiones de modelo
Duracién: 02:00 técnico (continua = progresiva
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacién continua
4 Practica 7: Metodologia del saque No presencial
Duraci6n: 02:00 Duracién: 01:30
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
Practica 8: La Colocacion (1) ITarea 4: Disefio sesiones de modelo
Duraci6n: 02:00 técnico
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
5 Evaluacion continua
Practica 9: La Colocacion (2) No presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 01:30
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 10: Metodologia de la iTarea 5: Disefio sesiones de modelo
Colocacion técnico
Duracién: 02:00 PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion continua
6 ICooperativas No presencial

Duraci6n: 01:30
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Practica 12: El Remate (2) ITarea 6: Disefio sesiones de modelo
Duracién: 02:00 técnico
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacién continua
v Practica 13: Metodologia del Remate No presencial
Duraci6n: 02:00 Duracién: 01:30
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
Practica 14: El Bloqueo (1)
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
8
Practica 15: El Bloqueo (2)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 16: Metodologia del Bloqueo Prueba Objetiva: Reglamento + Técnica +
Duraci6n: 02:00 Disefio de Sesiones (ler parcial)
AC: Actividad del tipo Acciones PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
ICooperativas Evaluacion continua
° Presencial
Examen T°: 1° Parcial Duraci6n: 02:00
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Practica 17: La Defensa en Campo (1)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
10
Practica 18: la Defensa en Campo (2)
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 19: Metodologia de la defensa
len campo
Duraci6n: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
11
Tedrica 2: Medios Estratégicos aplicados
a la etapa de perfeccionamiento
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Practica 20: Complejo K1 en la etapa de ITarea 7: Actividad Externa: Asistencia o
Perfeccionamiento (1) isionado de partidos con andlisis
Duracién: 02:00 medios estratégicos basicos
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
12 Evaluacién continua
Practica 21: Complejo K1 en la etapa de No presencial
Perfeccionamiento (2) Duracién: 08:00
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 22: Complejo K1 en la etapa de
Perfeccionamiento (3)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
13
Practica 23: Complejo K2 en la etapa de
Perfeccionamiento (1)
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
GA_11AF_115100045 Tecnificacion En Deporte: Voleibol Péagina 8 de 19
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Practica 24: Complejo K2 en la etapa de |El alumno se desplaza a un polideportivo ITarea 8: Actividad Externa: Asistencia o
Perfeccionamiento (2) o realiza el visionado del partido en su isionado de partidos con andlisis
Duraci6n: 02:00 casa medios estratégicos especificos
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracién: 06:00 PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
14 PL: Actividad del tipo Practicas de Evaluacion continua
Practica 25: Complejo K2 en la etapa de |Laboratorio No presencial
Perfeccionamiento (3) Duraci6n: 08:00
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 26: Complejo K3-K4 en la etapa
de Perfeccionamiento (1)
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
15
Practica 27: Complejo K3-K4 en la etapa
de Perfeccionamiento (2)
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Practica 27: Complejo K3-K4 en la etapa
de Perfeccionamiento (3)
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
16
Practica 28: Voleibol Adaptado
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Tedrica 4: Examen Teo6rico 2° Parcial Prueba Objetiva: Medios Téacticos
Duraci6n: 02:00 Béasicos y Especificos aplicados a los
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral complejos estratégicos. (2°
parcial).También se incluyen los gestos
Examen Préctico técnicos no incluidos en el ler parcial
Duracién: 02:00 EX: Técnica del tipo Examen Escrito
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral Evaluacion continua
Presencial
Duracion: 02:00
ITarea: Examen Préactico
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion continua
Presencial
Duraci6n: 02:00
[Tarea Final: Disefio 6 sesiones de
v modelo técnico
PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duraci6n: 02:00
ITarea Final: Examen Te6rico
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duraci6n: 02:00
Tarea Final: Examen Préctico
EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
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plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
PG: Técnica
. . . CGO03
Tarea 1: Disefio sesiones de del tipo .
2 . y No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
modelo técnico Presentacion
CEO07
en Grupo
PG: Técnica
L . ) CGO03
Tarea 2: Disefio sesiones de del tipo .
3 o y No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
modelo técnico Presentacion
CEO07
en Grupo
L . PG: Técnica
Tarea 3: Disefio sesiones de del 1 CGO03
el tipo
4 modelo técnico (continua = P . No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
. Presentacion
progresiva CEO7
en Grupo
PG: Técnica
L . . CGO03
Tarea 4: Disefio sesiones de del tipo .
5 L . No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
modelo técnico Presentacion
CEO07
en Grupo
PG: Técnica
L . . CGO03
Tarea 5: Disefio sesiones de del tipo .
6 L » No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
modelo técnico Presentacion
CEO07
en Grupo
PG: Técnica
L . . CG03
Tarea 6: Disefio sesiones de del tipo .
7 o » No Presencial 01:30 5% 45/10 CEO1
modelo técnico Presentacion
CEO07
en Grupo
o PG: Técnica
Prueba Objetiva: Reglamento + .
. L . del tipo . CG02
9 Técnica + Disefio de Sesiones (ler y Presencial 02:00 15% 45/10
. Presentacion CGO05
parcial)
en Grupo
Tarea 7: Actividad Externa: PG: Técnica cG14
Asistencia o visionado de partidos del tipo .
12 . . . y No Presencial 08:00 10% 45/10 CG02
con analisis medios estratégicos Presentacion CGo5
bésicos en Grupo
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Tarea 8: Actividad Externa: PG: Técnica co14
Asistencia o visionado de partidos del tipo .

14 o . L y No Presencial 08:00 10% 45/10 CG02
con andlisis medios estratégicos Presentacion cGos
especificos en Grupo
Prueba Objetiva: Medios Tacticos
Basicos y Especificos aplicados a EX: Técnica
los complejos estratégicos. (2° del tipo .

17 . . . Presencial 02:00 15% 45/10 CGO05
parcial).También se incluyen los Examen
gestos técnicos no incluidos en el Escrito
1er parcial

EP: Técnica
L del tipo .
17 Tarea: Examen Préactico Presencial 02:00 20% 45/10 CG02
Examen de
Préacticas
7.1.2. Prueba evaluacién global
o . . - Peso en la . Competencias
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
. CG14
PI: Técnica
) L . ) CG02
Tarea Final: Disefio 6 sesiones de del tipo X
17 . . Presencial 02:00 35% 45/10 CGO03
modelo técnico Presentacion
CGO05
Individual
CEO1
EX: Técnica
. . del tipo .
17 Tarea Final: Examen Tebrico Presencial 02:00 35% 45/10 CGO05
Examen
Escrito
EP: Técnica
. oo del tipo .
17 Tarea Final: Examen Préactico Presencial 02:00 30% 45/10 CG02
Examen de
Précticas

7.1.3. Evaluaciéon convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.

GA_11AF_115100045
2S_2023-24

Tecnificacion En Deporte: Voleibol
Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte

Pagina 12 de 19



DE MADRID GUIA DE APRENDIZAJE Actividad Fisica y del

Taat | PR/CL/001 ienci
.EV POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE ANK-PRICL/00T 01 [aoulad fe Clencias dela
LAS ENSENANZAS Deporte - Inef

7.2. Criterios de evaluacion

¢ El proceso evaluador pretende comprobar el grado de cumplimiento de los resultados de aprendizaje
establecidos en la asignatura. En caso de que el alumno cumpla con el minimo de asistencia requerida,
seré evaluado mediante LA EVALUACION PROGRESIVA. De lo contrario podra ser evaluado mediante la
reconocida como EVALUACION GLOBAL.

A) EVALUACION PROGRESIVA:

o El Bloque Teorico. Dos examenes parciales tedricos de tipo presencial con un valor de un 15%

cada uno. Este bloque tiene una valoracion del 30%.

o El Bloque Practico. Constara de una Unica prueba que consistir en el desarrollo de las
habilidades practicas realizadas durante el curso. Este bloque tiene una valoracién del 20%

o El Bloque Formativo: Consta de LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS. Este Bloque tiene unA
valoracion TOTAL del 50%

Cada Bloque se puntuara entre 0 y 10 puntos, debiendo alcanzar una calificacion minima de 4,5 puntos en

cada uno de los bloques, para asi poder realizar el célculo de la media aritmética.

El alumno que no alcance dicha puntuacién minima tendrd automaticamente una calificacion final de 4,0
puntos = SUSPENSO,; el acto de copiar durante el examen, o de plagiar los informes o trabajos implica la

calificacion final de O puntos.

B) EVALUACION GLOBAL:

o El Blogue Tedrico: Constara de una Unica prueba escrita y permitira alcanzar un valor del 35%

o El Bloque practico: Constara de una Unica prueba de similares caracteristicas al realizado durante
la evaluacion continua, con un valor del 30%

o El Bloque formativo: Constara de la entrega de un trabajo metodoldgico sobre el aprendizaje de los

6 modelos técnicos, con un valor del 35%
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Cada Bloque se puntuara entre 0 y 10 puntos, debiendo alcanzar una calificacion minima de 4,5 puntos en
cada uno de los bloques, para asi poder realizar el célculo de la media aritmética.

El alumno que no alcance dicha puntuacién minima tendrd automaticamente una calificacion final de 4,0
puntos = SUSPENSO,; el acto de copiar durante el examen implica la calificacién final de 0 puntos.

C) EVALUACION EXTRAORDINARIA:

El alumno que no alcance el aprobado en el PERIODO DE EVALUACION ORDINARIO (PROGRESIVA O
GLOBAL), deberé& presentarse a la convocatoria EXTRAORDINARIA, la cual sera de similares
caracteristicas a la evaluacion del apartado B).

Se guardard la nota de aquellos bloques con una nota igual o superior a 5 puntos. De esta forma el alumno
solo debera someterse a las pruebas de evaluacion que tenga pendientes de superar.

No obstante, en caso de nueva matriculacion en la asignatura, no se tendra en cuenta ninguna calificacion
de convocatorias anteriores.

OTRAS CONSIDERACIONES
Se exige el uso de ropa y zapatillas deportivas para las clases précticas.

Se advierte de la responsabilidad en la seguridad personal en cuanto al uso de elementos que puedieran
resultar lesivos. (reloj, anillos, pendientes...)
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Trabajo mediante una plataforma virtual
donde poder volcar los contenidos de la
Aula virtual Moodle Recursos web materia, realizar pruebas de exameny
entregar tareas. <br />

https://www.upm.es

Herramienta de seguimiento, control y
evaluacidn del alumno mediante la
visualizacion de videos didacticos de la
Edpuzzle Recursos web asignatura de voleibol, mediante un modelo
pedagdgico basado en Flipped
Classroom.<br />

https://edpuzzle.com

Herramienta de software que permite un
video andlisis de las acciones deportivas con
Kinovea Recursos web el fin de observar y avaluar el rendimiento de
las distintas acciones técnicas<br />

https://www.kinovea.org/

Aplicacion para movil o tablet de observacion
de la técnica individual por medio del retardo
de las acciones grabadas que permite al
Bam Video Delay Recursos web ejecutante poder ver su accion
inmediatamente después de su ejecucion.<br
/>

https://lwww.bamvideodelay.com

Aplicacion para ipad que permite organizar
de forma visual las distintas acciones tacticas

y sistemas de un equipo en formato digital.

Pizarras digitales Otros ] ] o )
Existen varias aplicaciones con las mismas
funciones: Board Voleibol, Volleyball, Pizarra
digital voleibol, etc.
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Federacion Internacional de Voleibol:

Recursos web

http://www.fivb.org/

Federacion Espafiola de Voleibol:

Recursos web

http://rfevb.com/

Federacion Madrilefia de Voleibol:

Recursos web

http://www.fmvoley.com/

Volley4all: (blog de César

Recursos web

http://volley4all.wordpress.com/

Hernandez)
El alumno deberd comenzar la clase con la
indumentaria apropiada para la actividad que
Indumentaria Equipamiento se vaya a realizar (ropa deportiva y zapatillas

deportivas con suela adecuada para la

absorcién de impactos.

Programa voleibol 20-25

Recursos web

Link al programa 20-25 en el que la
metodologia y la explicacién de la ejecucién
de los golpeos es fundamental

Las clases practicas

Equipamiento

Las clases practicas se desarrollarén en la
pista de voleibol, utilizando material
especifico de voleibol como las redes,
balones, u otros materiales que faciliten las
situaciones de aprendizaje de los diferentes
elementos a desarrollar.

Molina, Juan José y Salas, Cristofol (2009)

"Voleibol Tactico" Bibliografia "Voleibol TActico". Editorial Paidotribo.
Barcelona.
] o Callejon. Diego y otros (1992): "Voleibol".
"Voleibol" Bibliografia ]
C.O.E. Madrid.
Drauchke, Klaus y otros (2002). "El
"El entrenador de voleibol" Bibliografia entrenador de voleibol". Editorial Paidotribo.
Barcelona
. ) _ Bonnefoy, Georges; Lahuppe, Henriy Né,
"Ensefiar voleibol para jugar en o § . ] ]
o Bibliografia Robert (2000). "Ensefar voleibol para jugar
equipo
auip en equipo”. Editorial INDE. Barcelona
Palao, José Manuel y Hernandez, Elena
"Manual para la iniciacion al Voleibol o s (2009). "Manual para la iniciacion al Voleibol
Bibliografia

(Manual de précticas)"

(Manual de précticas)". Editorial Diego
Martin. Murcia
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Palao, José Manuel y Hernandez, Elena
"Manual para la iniciacion al Voleibol" | Bibliografia (2007). "Manual para la iniciacion al

Voleibol". Editorial Diego Martin. Murcia

Vargas, Ricardo (1991): ?Voleibol. 1001
"Voleibol. 1001 ejercicios y juegos". Bibliografia ejercicios y juegos?. Editorial Augusto Pila
Telefia, Madrid

La importancia de poner el foco en lo

Neurociencia aplicada al voleibol Bibliografia i
importante
Herramienta de gran utilidad para aquellas
Voleibol Entto por fases Bibliografia personas interesadas en la ensefianza de
este deporte
) ) o ) Ver voleibol es fundamental para su
Asistencia / Visionado Partidos Otros

aprendizaje

9. Otra informacion

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Para el desarrollo de la asignatura se utilizar4 una metodologia de ensefianza participativa, con intervencion de los
alumnos de manera activa en las practicas; de tal forma que las claes magistrales y en general las sesiones
dirigidas por el docdente se veran completadas con actividades formativas desarrolldas por los alumnos.

El voleibol ha de salir del aula asi que se le propone al alumno una bateria de acciones no evaluables denominada
Actividades Externas, mediante las cuales, el alumno aprende voleibol viendo, visitando, siguiendo a equipos de
las diferentes ligas, o elabarando un cuaderno de practicas, o asistiendo a congresoso u otras actividades

organizadas desde el departamento de voleibol.

Con estas formaciones el alumno podra optar a las perseguidas Matriculas de Honor, o a redondear su nota al

alza.

Se adjunta Bibliografia Basica recomendada:
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Calero, S. (2009). Sistema de registro y procesamiento del rendimiento técnico-tactico para el voleibol de alto
nivel. La Habana: Tesis en opcién al grado cientifico de doctor en ciencias de la Cultura Fisica

Diaz, J. (2013). Voleibol. Entrenamiento Psicoldgico para la recepcién y la defensa de segunda linea. Tarragona:
Ushuaia Ediciones.

Dominguez, A. M., Arroyo, M. P. M., Garcia, L., Iglesias, D., & del Villar Alvarez, F. (2006). Relacion entre
conocimiento procedimental, experiencia y rendimiento: un estudio en voleibol. European Journal of Human
Movement, (17), 15-24.

Galvez, A. (1981). Influencias de las Reglas de Juego en la Evolucidn técnico-tactica del Voleibol masculino.
Garcia-Alcaraz, A., Palao, J. M., & Ortega, E. (2014). Perfil de Rendimiento Técnico-Tactico de la Recepcién en
Funcién de la Categoria de Competicion en Voleibol Masculino-Universidad Europea de Madrid. Kronos, 13(1).
Garcia-Tormo, J. V., Redondo, J. C., Valladares, J. A., & Morante, J. C. (2006). Analisis del saque de voleibol en
categoria juvenil femenina en funcién del nivel de riesgo asumido y su eficacia. Motricidad. European Journal of
Human Movement, 16.

Gonzélez Villora, S., Garcia Lépez, L. M., Contreras Jordan, O. R., & Sanchez Mora Moreno, D. (2009). El
concepto de iniciacion deportiva en la actualidad. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, (15).

Iglesias, S. L., Calero, S., & Fernandez, A. (2012). Plan de acciones para la instrumentacion de los resultados del
registro y procesamiento del rendimiento técnico-tactico en el proceso de direccion del entrenamiento deportivo del
voleibol de alto nivel. Lecturas Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, 16(164), 1-6.

Molina, J.J., Salas, C (2009). Voleibol Tactico. Editorial Paidotribo.

Morales, S. C. (2011). Variables significativamente influyentes en el rendimiento del pasador de voleibol. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/International Journal of Medicine and
Science of Physical Activity and Sport, 11(42), 347-361.

Morales, S. C., Lorenzo, A. F., & Concepcién, R. R. F. (2008). Estudio de variables clave para el analisis del
control del rendimiento técnico-tactico del voleibol de alto nivel. Lecturas: educacion fisica y deportes, (121), 17.
Morales, S., & Taboada, C. (2011). Acciones para perfeccionar la seleccién de talentos del voleibol en los
programas cubanos de deporte escolar. Lecturas: educacion fisica y deportes, 16(156), 1-6.

Moras, G. (2000). La preparacion integral en el Voleibol (1000 ejercicios y juegos) Vol. 1. Editorial Paidotribo.
Moreno Arroyo, M., Moreno Dominguez, A., Urefia Espa, A., Garcia-Gonzéalez, L., & Villar Alvarez, F. D. (2008).
Representacién de problemas tacticos en colocadoras de voleibol de las selecciones nacionales espafiolas: efecto
de la pericia.

Moreno Dominguez, A., del Villar Alvarez, F., Garcia-Gonzélez, L., Gil Arias, A., & Moreno Arroyo, M. P. (2011).
Intervencion en la toma de decisiones en jugadores de voleibol en etapas de formacién. Revista de psicologia del
deporte, 20(2).
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da sua eficacia ofensiva, nas acc¢des a partir da recep¢éo ao servico. Tesis. Univerisdade do Sporto do Porto.
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