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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100102 - Deportes de Pala y Raqueta

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . o

- 11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef
Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Jose Antonio Aparicio Asenjo 109 joseantonio.aparicio@upm.e M - 08:00 - 12:00
(Coordinador/a) s J-08:00-12:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidas asignaturas previas

recomendadas para esta asignatura.

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Se recomienda haber cursado la asignatura de tenis de tercero

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CE08 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE18 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas recreativas. Nivel 3.

CE20 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad
fisico-deportiva recreativa. Nivel 3.

CEZ26 - Presentar de forma oral y escrita, informacion clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados
con la especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.
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CGO01 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de andlisis y de sintesis de la informacion
relativa al campo de conocimiento y profesional.

CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

CG15 - Valorar el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible como activos basicos para la excelencia en
la actuacion profesional en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democréatica y atencién a la
diversidad, como principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA250 - Comprension de las diferentes formas que puede adquirir la iniciacion deportiva
RA100 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el ejercicio profesional

RA122 - Proponer de forma coherente eventos deportivos

RA81 - RA52 - Dominio técnico y tactico de un deporte dirigido hacia el rendimiento

RA10 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacién en una sociedad en constante evolucién

RA108 - Mejorar las capacidades de percepcion y reflexiéon del alumnado para detectar errores en las tareas que
propongan, ofreciendo correcciones adecuadas y posibles alternativas de solucion.

RA68 - Adquisicion y desarrollo de habilidades motrices como consecuencia de la practica de variadas
modalidades deportivas

RA189 - Saber realizar el andlisis mecanico de cualquier ejercicio fisico, entendiendo las caracteristicas articulares
y musculares de cualquier movimiento humano.

RA111 - Ser capaces de planificar, organizar, dirigir y evaluar los recursos humanos de actividad fisica y deporte
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(profesionales de actividad fisica y deporte) en las diferentes organizaciones de actividad fisica y deporte desde

una perspectiva integral, profesional y eficiente

RA84 - Seleccionar y utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado en cada caso
RA407 - Conocer los fundamentos basicos de los diferentes golpes de tenis

RA408 - Incorporar la educacion en valores en la programacion de las escuelas de tenis

RA406 - Capacidad de investigar cualquier tema relacionado con los deportes y actividades profesionales de

interés para los alumnos
RA7 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segln el itinerario elegido

RA409 - Aprender a organizar la programacion de los contenidos a lo largo de una temporada en las escuelas de

tenis

RA404 - Capacidad para analizar los gestos deportivos, incluyendo el andlisis biomecanico, realizacion de un
diagnéstico y una propuesta concreta de mejora

RA144 - Aplicacién de TIC y Metodologia avanzada para el entrenamiento deportivo

RA101 - Aplicacion de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los médulos basicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido

RA410 - Aprender la metodologia de ensefianza analitica para la iniciacion en el tenis

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcién de la asignatura

Esta asignatura se basa en el aprendizaje de un método de ensefianza global que permita a los alumnos ensefar

el tenis en un nivel medio y avanzado.

Se ensefia a analizar los golpes desde un punto de vista biomecanico para entender los movimientos que se

realizan en el tenis y poder hacer un diagnéstico y hacer una propuesta de mejora.

También se pretende mostrar las similitudes del tenis con otros deportes de raqueta como son el padel,
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Temas:

Tema 1: Método de ensefianza global

Tema 2: Consideraciones generales sobre el tenis y padel para un nivel avanzado.
Tema 3: Proceso de un golpe de tenis y padel.

Tema 4: Correccion de errores desde un punto de vista biomecanico.

Tema 5: Fases del juego: Ataque, defensa y peloteo.

Tema 6: Planificacién del entrenamiento.

Tema 7: Organizacion y gestion de un torneo de tenis y padel.

Tema 8: Organizacion y gestion de centros deportivos de tenis y padel

5.2. Temario de la asighatura

1. METHOD OF TEACHING FOR INITIATION:

1.1. - The serve. - The forehand. - The backhand. - The forehand Volley. - The backhand volley. - The Over
head.

2. GENERAL CONSIDERATIONS ON TENNIS:

2.1. Reflections on the social evolution of tennis. - Reflections on the mechanical efficiency of the technique.
Key aspects. - Reflections on the strategic aspects of tennis and its relationship with technique.

3. History - Equipment and Facilities
4. TEACHING IN TENNIS:

4.1. Eficacia en la ensefianza. - Proceso de ensefanza. - Evaluacién. - Metodologia de las correcciones. -

Estilos de ensefianza
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5. REGULATIONS AND CODE OF CONDUCT:

5.1. Spanish technical regulation. - Application of the code of conduct.
6. LEVELS OF TEACHING:

6.1. Factors that increase and decrease the difficulty of the game. - Stages. - Programming of the stages.
7. ANALYSIS OF THE DIFFERENT ASPECTS OF TENNIS:

7.1. Technique. - Tactics - Physical training. - Psychology.
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6. Cronograma
6.1. Cronograma de la asignhatura *
Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Tema-2. Tema-3
1 Duraci6n: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema-4. Tema-5
2 Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema-5. Tema-6
3 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

ITrabajo en pista de tenis. Practicas
4 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

ITrabajo en pista de tenis. Practicas
5 Duraci6n: 04:00
OT: Otras actividades formativas

ITrabajo en pista de tenis
6 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

[Trabajo en pista de tenis. Practica
7 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

[Trabajo en pista de tenis. Practica
8 Duraci6n: 04:00
OT: Otras actividades formativas

Exposicion de trabajos
9 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

[Trabajo en pista de tenis. Practica
10 Duracién: 04:00
OT: Otras actividades formativas

ITrabajo en pista. Practica
11 Duraci6n: 04:00
OT: Otras actividades formativas

Exposicion de trabajos Exposicion de trabajos
Duracién: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
12 OT: Otras actividades formativas Evaluacion continua
Presencial

Duraci6n: 02:00

13
ICorreccion de trabajos Examen practico pedagdgico

Duraci6n: 02:00 EP: Técnica del tipo Examen de Practicas

OT: Otras actividades formativas Evaluacion continua
Presencial
Duraci6n: 02:00
Examen de juego
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion continua

GA_11AF_115100102 Deportes De Pala Y Raqueta Péagina 7 de 13

2S_2023-24 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



/7 e
E g i UNIVERSIDAD
5 7-‘ POLITECNICA

. DE MADRID
POLITECNICA

PR/CL/001

PROCESO DE COORDINACION DE

LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

14 Presencial
Duraci6n: 02:00

aloracién del profesor
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién continua
Presencial
Duracién: 02:00

Examen teérico

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion continua

Presencial

Duracion: 02:00

Examenes Examen practico pedagdgico

Duracién: 02:00 [EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
OT: Otras actividades formativas Evaluacion sélo prueba final
Presencial

Duraci6n: 02:00

Examen de juego

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion sélo prueba final

Presencial

Duraci6n: 02:00

15
Examen teérico

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Presencial

Duracién: 02:00

Exposicion trabajos

ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion sélo prueba final
Presencial

Duracion: 02:00

Examenes
16 Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas

17

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

GA_11AF_115100102 Deportes De Pala Y Raqueta
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7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG10
TI: Técnica CG12
L . del tipo . CG14
12 Exposicion de trabajos . Presencial 02:00 40% 5/10
Trabajo CGo1
Individual CG02
CE26
CG10
CG15
EP: Técnica
) CG16
o . del tipo .
14 Examen préactico pedagogico Presencial 02:00 15% 5/10 CEO8
Examen de
. CE18
Précticas
CE20
CEO7
EP: Técnica
. del tipo .
14 Examen de juego Presencial 02:00 15% 5/10
Examen de
Practicas
OT: Otras
14 Valoracién del profesor técnicas Presencial 02:00 10% 5/10
evaluativas
EX: Técnica
) del tipo )
14 Examen tedrico Presencial 02:00 20% 5/10
Examen
Escrito
7.1.2. Prueba evaluacién global
. . . . Peso en la o Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG10
EP: Técnica CG12
o . del tipo . CG14
15 Examen préactico pedagogico Presencial 02:00 15% 5/10
Examen de CGo1
Précticas CG02
CE26
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CG10
CG12
CG14
EP: Técnica
. CG15
. del tipo .
15 Examen de juego Presencial 02:00 15% 5/10 CG16
Examen de
o CEO08
Précticas
CE18
CE20
CEOQ7
EX: Técnica
. del tipo .
15 Examen tedrico Presencial 02:00 30% 5/10
Examen
Escrito
TI: Técnica
. . del tipo .
15 Exposicion trabajos . Presencial 02:00 40% 5/10
Trabajo
Individual

7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacién extraordinaria.

7.2. Criterios de evaluacién

EVALUACION PROGRESIVA.- La materia es tedrico- practica y, por tanto, los alumnos matriculados deberan

realizar

las siguientes actividades para superar la misma: - Los alumnos deberéan asistir, al menos, al 80% del total de las

sesiones y realizar dos trabajos individuales sobre los temas del programa que el profesor indique.

1- Trabajo individual de analisis de video de los golpes de tenis y su exposicién: Se valorara el trabajo realizado

por el alumnos y su exposicion en publico (20%).

2- Trabajo de investigacion relacionado con el temario del curso y su exposicion (20%).

3- Examen practico pedagdgico y de juego (30%): Un examen practico en el que se pedird una correcta

explicacion y

GA_11AF_115100102
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demostracion de los gestos técnicos, asi como una correcta organizacion de la clase, lanzamiento de bolas,

correcta ejecucion de los golpes y la correccién de los gestos
de los alumnos.

4- Examen tedrico (20%): realizacion de un examen final sobre los contenidos expuestos en el programa de la
materia.
5- Valoracion de las programaciones y trabajos para las clases préacticas (10%).

EVALUACION GLOBAL.-

1- Trabajo individual de analisis de video de los golpes de tenis y su exposicién: Se valorara el trabajo realizado
por el alumnos y su exposicion en publico (20%).

2- Trabajo de investigacion relacionado con el temario del curso y su exposicion (20%).

3- Examen practico pedagoégico (15%): Un examen practico en el que se pedira una correcta explicacion y
demostracion de los gestos técnicos, asi como una correcta organizacion de la clase y la correccion de los gestos
de los alumnos.

4- Examen de juego (15%): examen de juego segun la prueba de capacitacion de la FTM

5- Examen tedrico (30%): realizacion de un examen final sobre los contenidos expuestos en el programa de la

materia.
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8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Aparicio, J.A.. "Las cualidades fisicas
en el tenis y su entrenamiento”.
Editorial Tutor, 2016

Bibliografia

Entrenamiento de las cualidades fisicas en el

tenis.

Aparicio, J.A. "Preparacion Fisica en
el tenis, la clave del éxito". Editorial
Gymnos, Madrid. 1998.

Bibliografia

Cualidades fisicas en el tenis

Crespo, M. "Ejercicios para mejorar
tu tenis: nivel Avanzado". Editorial
Gymnos, Madrid. 1990.

Bibliografia

Crespo, M. "Ejercicios para mejorar
tu tenis: niveles iniciacion y medio".
Editorial Gymnos, Madrid. 1990.

Bibliografia

Federacion Internacional de Tenis.
"Entrenamiento de tenis para nifios y
jovenes". Editorial Gymnos, Madrid.
1993.

Bibliografia

Sanz Rivas, D. "El tenis en la
escuela". Editorial Paidotribo. 2004.

Bibliografia

Schoénborn, Richard. "Tenis
entrenamiento técnico”. Madrid,
Tutor . 1999.

Bibliografia

Coutinho, C. "Insaid out". Cesar
Coutinho Tennis, 2016

Bibliografia

Fernandez, J. y col. "Fundamentos
del entrenamiento de la condicién
fisica para jugadores de tenis en
formacién". Real Federacién

Espafiola de Tenis

Bibliografia

GA_11AF_115100102
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ITF. "Manual para entrenadores . 3
Bibliografia
avanzados". ITF, 1999
Galiano Orea, Delfin. "La seleccion
de talentos en tenis". Editorial Bibliografia
Paidotribo, Barcelona. 1992
Garcia Manso J.M. y col.
"Planificacion del entrenamiento o s
) o ) Bibliografia
deportivo". Editorial Gymnos, Madrid.
1997.
Bruce, Eliot y col. "Biomecanica del o s
) Bibliografia
tenis avanzado". ITF, 2003
Moreno Hernandez, F.J. y col.
"Bases del control motor y del o i
o ) ) Bibliografia
aprendizaje aplicadas al tenis".
Editorial Wanceullen. 2009
http://www.itftennis.com Recursos web
http://www.atptennis.com Recursos web
http://www.ftm.es Recursos web
http://www.rfet.es Recursos web
www.tenniseurope.org Recursos web
www.wtatour.com Recursos web
www.tenis.net Recursos web
L Aplicacion para méviles.<br />
Aplicaciéon APP "Pasa la red" Otros . )
Andlisis notacional
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