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1. Datos descriptivos
1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100137 - Aplicacion Deportiva Il: Balonmano

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la o . .

- 11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef
Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

X -10:00 - 14:00
V -10:00 - 14:00
Este horario esta
. . . . sujeto a

Jesus Rivilla Garcia 103 jesus.rivilla@upm.es -
modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor
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L - 08:00 - 11:00
X -08:00 - 11:00
Este horario esta
o ) sujeto a

Alfonso De La Rubia Riaza 103 alfonso.delarubia@upm.es o
modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor

L - 08:00 - 11:00
X -08:00 - 11:00
Este horario esta
Moises Marquina Nieto ] ) sujeto a

) 110 moises.mnieto@upm.es o
(Coordinador/a) modificaciones
dependiendo del
horario de clases

del profesor

M - 11:00 - 14:00
J-11:00 - 14:00
Este horario esta
. sujeto a

Carlos Garcia Sanchez 103 c.gsanchez@upm.es o
modificaciones
dependiendo del

horario de clases

del profesor

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Balonmano

- AplicaciOn Deportiva I: Balonmano

- TecnificaciOn En Deporte: Balonmano

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos
previos para esta asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CEO08 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccidn del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de

entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CEZ26 - Presentar de forma oral y escrita, informacion clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados
con la especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.

CGO04 - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo y el liderazgo en equipo.
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CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacion en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

CGO09 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y
profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones
profesionales, sea cual sea su ambito de accion e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion

critica sobre su propia practica profesional.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.
4.2. Resultados del aprendizaje

RA108 - Mejorar las capacidades de percepcién y reflexion del alumnado para detectar errores en las tareas que
propongan, ofreciendo correcciones adecuadas y posibles alternativas de solucion.

RAS50 - Distinguir y relacionar tareas en las cuales se apliquen y desarrollen los principios que conforman un
modelo de juego

RA234 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) al ambito de las ciencias del

deporte

RA101 - Aplicacion de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los médulos basicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido

RA95 - - Aplicaciéon de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los modulos basicos para el correcto

desempefio de la profesion segun el itinerario elegido.
RA7 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segun el itinerario elegido
RA3 - Capacidad de andlisis de las estructuras y sistemas del movimiento fisico-deportivo

RA100 - Aplicacién de tecnologias avanzadas en el gjercicio profesional
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RA10 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacién en una sociedad en constante evolucion
RA99 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional

RAS - Dominio de habilidades y técnicas para dirigir y organizar grupos en contextos de salud, recreacion, gestién,

ocio, rendimiento y educacion en funcién del itinerario elegido

RA382 - Desarrollar habilidades de comunicacién y de resolucion de problemas en el ambito de trabajo en equipo.

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Esta asignatura enlaza con Aplicacion Deportiva I: Balonmano y conforma el Gltimo nivel de especializacion en la

materia, tras las asignaturas de Fundamentos y Tecnificacion en Deportes.

Como la anterior, profundizard en contenidos propios de contextos altamente especializados y de mayor
competitividad. No obstante, los contenidos se centran fundamentalmente en la direccién de equipos altamente

especializados asi como en los factores mas relevantes para llevar a cabo dicha tarea.

Incidiremos en el conocimiento de los principios del entrenamiento del los equipos para afrontar la competicion:
modelos de analisis, analisis observacional, deteccion de talentos, modelo de juego, metodologia del
entrenamiento; asi como de los procesos y decisiones que se deben adoptar durante la direccion del equipo y del

juego.

Todo el proceso de ensefianza-aprendizaje se basara en una metodologia activa, que favorezca la participacion

del alumnado, fomentando su analisis critico.
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5.2. Temario de la asighatura

1. LOS MODELOS DE ANALISIS EN LOS DEPORTES DE EQUIPO. UNA APLIACACION AL BALONMANO.
2. LA METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO EN EL ALTO RENDIMIENTO EN BALONMANO

3. EL PERFECCIONAMIENTO DEL JUEGO COLECTIVO OFENSIVO

4. EL PERFECCIONAMIENTO DEL JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO

5. LA OPTIMIZACION DE LAS FASES TRANSITORIAS DEL JUEGO: CONTRAATAQUE Y REPLIEGUE

6. LAS SITUACIONES ESPECIALES: ENTRENAMIENTO Y EXPLOTACION

7. LA CONSTRUCCION DEL MODELO DE JUEGO

8. LA DIRECCION DEL EQUIPO Y DEL PARTIDO

9. EL ANALISIS OBSERVACIONAL DEL RENDIMIENTO EN COMPETICION EN BALONMANO

10. DETECCION Y SEGUIMIENTO DE TALENTOS
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Exposicién del profesor
1 Duraci6n: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de AF 1.1 Metodologia de entrenamiento
Duracién: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la en el alto rendimiento
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral  tematica PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
2 Duraci6n: 01:00 Evaluacién continua
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracion: 08:00
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 03:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftematica
3 Duracién: 01:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
Exposicién del profesor Formacién mediante ponencias invitadas
4 Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral OT: Otras actividades formativas
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de Formacién mediante ponencias invitadas
Duracién: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftematica OT: Otras actividades formativas
5 Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 03:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ tematica
6 Duracién: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor Formacién mediante ponencias invitadas
7 Duraci6n: 02:00 Duracion: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral OT: Otras actividades formativas
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de Formacién mediante ponencias invitadas
Duracién: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftematica OT: Otras actividades formativas
8 Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duraci6n: 03:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ tematica
9 Duracién: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
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Exposicién del profesor Formacién mediante ponencias invitadas
10 Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral OT: Otras actividades formativas
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 02:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
11 LM: Actividad del tipo Leccion Magistral ~ ftematica

Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Exposicién del profesor PRACTICA: tareas y actividades de Formacién mediante ponencias invitadas
Duraci6n: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la Duraci6n: 02:00
12 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftemética OT: Otras actividades formativas

Duracién: 01:00
IA: Inteligencia artificial

Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 01:00 lejecucién-andlisis relacionadas con la
13 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftematica

Duracién: 01:00
IA: Inteligencia artificial

Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de IAF 1.2. Andlisis observacional del
Duraci6n: 01:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la rendimiento en competiciéon
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral tematica PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
14 Duraci6n: 01:00 Evaluacién continua
1A: Inteligencia artificial Presencial
Duraci6n: 16:00
Exposicion del profesor PRACTICA: tareas y actividades de
Duracién: 02:00 lejecucion-andlisis relacionadas con la
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ~ ftematica
15 Duraci6n: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
IAF 2. Disefio, construccion y
lentrenamiento de un modelo de juego
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
16 Evaluacién continua
No presencial
Duracién: 24:00
EXAMEN PRACTICO
EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
Duraci6n: 02:00
17

EXAMEN ESCRITO

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Presencial

Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
L CG09
PI: Técnica
AF 1.1 Metodologia de . CG12
. del tipo .
2 entrenamiento en el alto y Presencial 08:00 10% 5/10 CE10
. Presentacion
rendimiento . CE26
Individual
CEO07
CG10
CG09
PI: Técnica CG11
AF 1.2. Andlisis observacional del del tipo . CG14
14 o L y Presencial 16:00 30% 5/10
rendimiento en competicion Presentacion CG04
Individual CG08
CEO8
CE26
CG10
. CG09
. . TI: Técnica
AF 2. Disefio, construccion y del 1 CG11
el tipo
16 entrenamiento de un modelo de T bp' No Presencial 24:00 60% 5/10 CG12
rabajo
juego . _J CG08
Individual
CEO08
CEO07
7.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG10
CG09
CG11
CG12
EP: Técnica
. CG14
. del tipo .
17 EXAMEN PRACTICO Presencial 02:00 50% 5/10 CG04
Examen de
. CG08
Practicas
CE08
CE10
CE26
CEO07
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17 EXAMEN ESCRITO

EX: Técnica
del tipo
Examen
Escrito

Presencial

02:00

50%

5/10

CG10
CG09
CG11
CG12
CG14
CGo8
CEO8
CE26
CEO7

7.1.3. Evaluaciéon convocatoria extraordinaria

Descripcion

Modalidad

Tipo

Duracion

Peso en la
nota

Nota minima

Competencias
evaluadas

Examen Tedrico Escrito

EX: Técnica del
tipo Examen
Escrito

Presencial

02:00

50%

5/10

CG10
CG09
CG11
CG12
CG14
CG04
CG08
CEO8
CE10
CE26
CEO7

Examen Practico

EP: Técnica del
tipo Examen de
Préacticas

Presencial

02:00

50%

5/10

CG10
CG09
CG11
CG12
CG08
CEO08
CE26
CEO7
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7.2. Criterios de evaluacion

EVALUACION:

La evaluacion pretende comprobar el grado de cumplimiento de los Competencias a partir de los resultados de
aprendizaje establecidos en la asignatura.

Evaluacion progresiva:

Consta de mdltiples pruebas que evalldan la progresion del alumnado y el cumplimiento de las competencias
establecidas. Cada bloque se puntuara entre 0 y 10, debiendo alcanzar una calificacién minima superior a 5
puntos en cada uno de los bloques para poder continuar en el proceso de evaluacién continua y que la media de
todos los blogues sea igual o superior a 5 puntos. El alumnado que no alcance esta puntuacion minima superior a
5 puntos, en alguno de los blogues, tendra una calificacion automética final de 4 puntos (suspenso) y debera
someterse a evaluacion final segiin convocatoria extraordinaria, guardandole la nota de aquellos bloques donde

hubiera obtenido un minimo de 5 puntos, pudiendo examinarse Unicamente de los bloques pendiente de superar.

Si algun bloque no obtuviera una nota superior a 5 puntos, directamente debera ir la Convocatoria Extraordinaria,
guedando guardadas las notas de aquellos bloques superados con al menos 5 puntos.

La evaluacion Progresiva estara constituida por las siguientes pruebas:

AF 1.1 - Metodologia de entrenamiento en el alto rendimiento (10%)

AF 1.2 - Analisis observacional del rendimiento en competicion (30%)

AF 2 - Disefio, construccion y entrenamiento de un modelo de juego (60%)

** Aprovechamiento se obtiene mediante la asistencia, la participacion activa y bajo un comportamiento correcto a
cada una de la practicas.

Pruebas Globales:

El alumnado que no pudiera completar alguna de las Pruebas de evaluacion progresiva, tendra la opcion de ser

evaluado a partir de las siguientes Pruebas Globales:
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Examen Teorico Escrito (50%)

Examen Teorico Practico (50%)

Evaluacion Extraordinaria:

El alumno que no alcance el aprobado (5 puntos) al final del proceso de evaluacién progresiva o mediante las
pruebas globales, debera presentarse en una convocatoria extraordinaria. Los alumnos suspensos en la
evaluacion progresiva o de pruebas globales solo deberan presentarse a los bloques que no hayan alcanzado la
nota minima de 5 puntos.

Examen Tedérico Escrito (50%)

Examen Teorico Practico (50%)

OTRAS CONSIDERACIONES:

Se exige el uso de ropa y zapatillas deportivas para las clases practicas, asi como la seguridad minima personal
en cuanto al uso de elementos que pudieran resultar lesivos (reloj, anillos, pendientes, pulseras, etc.)

Los Lesionados deberan acreditar su lesion con el correspondiente certificado médico.
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignhatura

Nombre Tipo Observaciones

o s ] En la plataforma Moodle, apartado especifico
Bibliografia Actualizada de la o § ) i o i
) Bibliografia de la asignatura, se expondra la bibliografia
Asignatura ] i
actualizada de cada uno de los contenidos.

Las clases tedricas y de visualizacién de
Aulas con Material Multimedia Equipamiento videos se desarrollaran en aulas equipadas
con material multimedia

El alumnado debera asistir a la clase con la

) ] ) ) indumentaria apropiada para la actividad que
Vestimenta Necesaria Equipamiento ) )
vaya a realizar (ropa deportiva con calzado

adecuado)

El alumnado tendra a su disposicion el aula
virtual con clave personal en la cual se

. encuentra informacion de la asignatura y
Aula Virtual Recursos web _ ) L
recursos propios de la asignatura, realizacion

de exdmenes, entregas de trabajo,

notificaciones, foros, encuestas y tareas.
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Elaboracion del temario correspondiente a la
Temario de Contenidos Recursos web asignatura. Subida en la plataforma Moodle
del centro.
Disposicién del alumnado a una serie de
Recursos Web y Multimedia Recursos web recursos de videos con material de estudio
de la asignatura en la biblioteca del centro.

9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Metodologia

Para el desarrollo de la asignatura se utilizard una metodologia de ensefianza participativa, con intervencién de los

alumnos de forma activa y practica. De esta forma, la leccion magistral y la sesién practica dirigida por el profesor se

vera completada con actividades formativas desarrolladas por los alumnos como la planificacién de parte de las

sesiones, exposiciones de las partes teéricas, visitas a competiciones y entrenamientos, analisis de equipos en

competicidn y entrenamiento, y elaboracion de todo aquel material multimedia que facilite el aprendizaje.
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