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1. Datos descriptivos

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura

115100138 - Aplicacion Deportiva Il: Esgrima

No de créditos 6 ECTS
Caracter Optativa

Curso Cuarto curso
Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion

Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion

11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la
titulacion

11 - Facultad De Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte - Inef

Curso académico 2023-24

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Nombre Despacho

Correo electrénico

Horario de tutorias

*

Enrique Lopez Adan Ord.

(Coordinador/a) Académica

enrique.lopez@upm.es

L - 16:00 - 18:00

V - 10:00 - 14:00
Los viernes de 10 a
11 las tutorias
seran en la Sala Il
del Centro
Deportivo. El resto
de dias y horas,
seran el despacho
de Vicedecano de

GA_11AF_115100138
2S_2023-24
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Ordenacion
Académica. No
obstante, debe
solicitarse cita

previa por e-mail

Oscar Martinez De Quel ] L - 14:00 - 16:00
109 o.martinezdequel@upm.es
Perez M - 14:00 - 18:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- TecnificaciOn En Deporte: Esgrima

- Metodologlia Del Entrenamiento Deportivo Y Acondicionamiento Fisico

- AplicaciOn Deportiva |: Esgrima

- Esgrima

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.
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4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiologicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de
entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA286 - Realiza correctamente las progresiones de ensefianza de los elementos técnicos y tacticos de la esgrima,
utilizando los distintos medios, métodos y formas de desarrollar los ejercicios en clase.

RA288 - Domina los contenidos de tipo técnico, tactico y metodoldgico de la Escuela de Espada Superior de
Mangiarotti.

RA289 - Capacidad para desarrollar la percepcion, coordinacién, ritmo y tiempo de esgrima, a través de los
ejercicios fundamentales de la leccién de esgrima

RA411 - Disefia tareas y sesiones de esgrima, adecuandose a las caracteristicas del alumno, relacionandolas con
las estructuras béasicas de la programacion/ planificacién (unidad didactica/ microciclo)
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5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

En esta Aplicacion Deportiva Il, una vez tratada y desarrollada la técnica y tactica de las tres armas en las
asignaturas anteriores, se tratara en profundidad tanto la didactica como el proceso de entrenamiento especifico
de la esgrima. Por otro lado, dada la tradicion de nuestro Centro en la esgrima de espada, se tratara la Escuela

Superior de Espada de Mangiarotti.

5.2. Temario de la asighatura

1. TEMA 1. Metodologia de ensefianza y didactica de la esgrima: desde la iniciacion deportiva hasta el alto

rendimiento.
1.1. Andlisis de la esgrima como tarea motriz.

1.2. Ejercicios fundamentales de la leccion de esgrima: Golpe, Parada, Parada y Golpe, Golpe y Parada,
Golpe - Parada - Golpe

1.3. Formas de desarrollar los ejercicios en clase: Métodos, medios y técnicas de ensefianza.
1.4. Adaptacion de la metodologia en funcién de las caracteristicas, intereses y motivaciones de los alumnos.
2. TEMA 2. Cémo se forma un esgrimista desde el principio.
2.1. La adquisicion de la guardia y las posiciones basicas.
2.2. El trabajo de desplazamientos.
2.3. La ensefianza del "golpe".
2.3.1. El desarrollo del "tiempo de esgrima”.
2.3.2. Recursos para desarrollar el tiempo de esgrima: el envite con y sin contacto. Trabajo sin envite.
2.4. El desarrollo de la percepcion de la distancia.
2.4.1. Concepto de distancia inicial.
2.4.2. Tipos de distancia.
2.4.3. Progresion a emplear para desarrollar la percepcion de distancia

2.5. Los ejercicios fundamentales de la leccién de esgrima como base para la formacion técnica y tactica

bésica de los esgrimistas.

2.5.1. Los ejercicios fundamentales de la leccién de esgrima como recurso para desarrollar la

GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima Pagina 4 de 20
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coordinacion, ritmo y tiempo de esgrima.
2.5.1.1. Las pausas dentro de cada ejercicio
2.5.1.2. Las pausas entre ejercicio

2.5.1.3. El envite como recurso para controlar las pausas

2.5.2. Los ejercicios fundamentales de la leccién de esgrima en combinacion con el trabajo de

percepcion de la distancia.

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

2.5.3. Orientacion del trabajo de desarrollo de los ejercicios fundamentales de la leccién de esgrima en

funcion del objetivo
2.5.3.1. Trabajo orientado al desarrollo de la mecanica basica.
2.5.3.2. Trabajo orientado al desarrollo de la percepcién y la coordinacion
2.5.3.3. Trabajo orientado a la puesta a punto de las acciones
3. TEMA 3. Planificacion del entrenamiento de la esgrima
3.1. El establecimiento de objetivos de entrenamiento y de competicion
3.2. Eleccidn del modelo de planificacion
3.3. Las estructuras de la planificacion en la esgrima
3.3.1. El macrociclo.
3.3.2. El mesaociclo
3.3.3. El microciclo
3.4. Contenidos del entrenamiento de esgrima
3.4.1. Preparacion fisica.
3.4.2. Preparacion técnica
3.4.3. Preparacion tactica
3.4.4. Preparacion psicologica
3.5. Carga externa e interna de las tareas de esgrima.
3.5.1. Determinacion de la intensidad de las tareas de esgrima
3.5.2. Disefio de microciclos y mesociclos
4. TEMA 4. La escuela superior de espada de Mangiarotti
4.1. Fundamentos y caracteristicas de la escuela de Mangiarotti.

4.2. La frase de Mangiarotti

GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima
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4.3. Series y elementos caracteristicos.
4.4, Las angulaciones de Mangiarotti.
GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima Péagina 6 de 20

2S_2023-24 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



oy

POLITECNICA

PR/CL/001
PROCESO DE COORDINACION DE
LAS ENSENANZAS

UNIVERSIDAD
POLITECNICA
DE MADRID

6. Cronograma
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

ITema 1. Adaptacion de la metodologia en
funcion de las caracteristicas e intereses
de los alumnos

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 2. COmo se forma un esgrimista
desde el principio

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Sem Actividad en aula Actividad en laboratorio Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Presentacion.

Duracion: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
ITema 1. Andlisis de la esgrima como
tarea motriz

Duracién: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

1 ITema 1. Andlisis de la esgrima como

tarea motriz

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
[Tema 1. Ejercicios fundamentales de la
leccion de esgrima

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
ITema 1. Formas de desarrollar los
ejercicios en clase

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
ITema 1. Formas de desarrollar los
ejercicios en clase

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

2

ITema 2. Adquisicién de la guardiay
posiciones basicas. Fijar posiciones.
Desplazamientos. Tipos. Metodologia.
Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

iTema 2. Repaso de fijar posiciones y
desplazamientos
Duracién: 01:00

Realizacion de Cuestionario sobre
Temas 1y 2.

ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacion continua

No presencial

Duraci6n: 00:30

GA_11AF_115100138

25_2023-24
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3 PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2. La ensefianza del golpe. Trabajo
len el plastron. Fijar el brazo. El
desarrollo del tiempo de esgrima.
Recursos: el envite

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

[Tema 2. Repaso de fijar posiciones y
desplazamientos

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

[Tema 2. Percepcion de la distancia.
Distancia inicial. Tipos de distancia.
Progresion

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2. Repaso de ensefianza del tocado|
el tiempo de esgrima
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2. Percepcion de la distancia.
Distancia inicial. Tipos de distancia.
Progresion

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 2: repaso de progresion a emplear Primer Examen Préctico. Clase Individual
len la adquisicion de la distancia. Maestro-Alumno, de Elementos Béasicos
Desarrollo del tiempo de esgrima [EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
mediante el uso de envites con contacto Evaluacién continua

sin contacto. Presencial

Duraci6n: 02:00 Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 2: Los ejercicios fundamentales de
la leccion de esgrima como recurso para
desarrollar la coordinacion, ritmo tiempo
de esgrima: El golpe. La parada. La
paraday golpe. Introduccién de 1 0 2
lestimulos iniciales.

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2: introduccion del golpe simple
que se convierte en compuesto por parte
del alumno y del maestro. Golpe
compuesto y parada compuesta de parti-
pris

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
6 Laboratorio

ITema 2: Los ejercicios fundamentales de

GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima Pagina 8 de 20
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la leccién de esgrima: El golpe, La
parada y golpe. Las pausas dentro de
cada ejercicio y entre ejercicios. El envite|
como recurso para controlar las pausas
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

iTema 2: Golpe y Parada. Golpe-Paraday
Golpe. Las distintas cadencias y
coordinaciones en combinacién con la
distancia

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Deporte - Inef

Repaso de todos los apartados del tema
2.

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2. Orientacion del trabajo de
desarrollo de los ejercicios
fundamentales de la leccion de esgrima
hacia objetivos de tipo mecanico,
perceptivo o de puesta a punto.

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Realizacion de Cuestionario sobre
Ejercicios Fundamentales de la Leccion
de Esgrima

ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién continua

No presencial

Duracién: 00:30

ITema 2: La clase individual con el
imaestro. Tipos de lecciones: técnica,
tactica, de competicion.

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

Repaso de todos los apartados del tema
2.

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 2: La clase individual con el
maestro. Tipos de lecciones: técnica,
tactica, de competicion.

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ISegundo Examen préactico. Clase
Individual Maestro Alumno, sobre
Ejercicios Fundamentales de la Leccién
de Esgrima con orientacion de:
IAprendizaje de la mecanica bésica,
Perceptivay de Puesta a Punto

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion continua

Presencial

Duraci6n: 02:00

10

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. El Arresto y el Ataque-
Arresto.

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

GA_11AF_115100138
2S_2023-24
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ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. El Arresto, el Ataque-
IArresto y la Parada Larga
Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del
Deporte - Inef

11

ITema 3. Planificacién del entrenamiento
de la esgrima. Disefiar el repertorio de
ejercicios. Célculo de la Carga de
lentrenamiento en Esgrima

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. La Parada Cortay el
Contratiempo

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Repaso del Arresto, el
IAtaque- Arresto y la Parada Larga
Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

12

ITema 3. Planificacion del entrenamiento
de la esgrima. Creacion de las Sesiones
tipo

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Las preparaciones:
Ligamentos, Ataques al Hierro y Tomas
de Hierro.

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Las Continuaciones.
Remise, Reprise y Redoble.
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

13

ITema 3. Planificacion del entrenamiento
de la esgrima. Creacion del los
microciclos "tipo": Carga, Ajuste,
Impacto, Activacion, Competicion,
Recuperacién

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual,
Maestro-Alumno General y Especifico de
las acciones de la frase.

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

GA_11AF_115100138
2S_2023-24

Aplicacion Deportiva li: Esgrima
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ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual,
Maestro-Alumno General y Especifico de
las acciones de la frase.
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
ITema 4. La escuela de espada de Realizacion de Cuestionario sobre
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual, Método de Mangiarotti
Maestro-Alumno General y Especifico de ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
las acciones de la frase. Evaluacion continua
Duracién: 02:00 No presencial
PL: Actividad del tipo Practicas de Duraci6n: 00:30
Laboratorio
14
ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual,
Maestro-Alumno General y Especifico de
las acciones de la frase.
Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual,
Maestro-Alumno General y Especifico de
las acciones de la frase.
Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
15
ITema 4. La escuela de espada de
Mangiarotti. Trabajo de Clase individual,
Maestro-Alumno General y Especifico de
las acciones de la frase.
Duracién: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
16
Entrega en Moodle de Trabajo de
Planificacién: Repertorio de ejercicios,
Repertorio de Sesiones y Microciclos
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion continua y sélo prueba final
No presencial
Duracién: 00:00
Examen préctico en el que el alumno
tendra que impartir una leccion maestro-
lalumno utilizando el método de
Mangiarotti, que incluiran una serie de
lelementos técnicos y tacticos que seran
definidos previamente.
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion continua y sélo prueba final
17 Presencial
Duracién: 00:30
Prueba Global de todos los contenidos
de la asignatura
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion sélo prueba final
Presencial
GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima Pagina 11 de 20
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Duraci6n: 01:00

Prueba Global Practica de Clase
Individual Maestro-Alumno, que incluye
lo contemplado en el primero y segundo
lexamenes practicos

EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion sélo prueba final

Presencial

Duracién: 01:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

GA_11AF_115100138 Aplicacion Deportiva li: Esgrima Pagina 12 de 20
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
ET: Técnica
Realizacién de Cuestionario sobre del tipo . CG08
3 No Presencial 00:30 5% 5/10
Temas 1y 2. Prueba CEO8
Telematica
EP: Técnica
Primer Examen Practico. Clase .
o del tipo . CGO03
5 Individual Maestro-Alumno, de Presencial 02:00 20% 5/10
. Examen de CEO08
Elementos Bésicos L
Précticas
o . . ET: Técnica
Realizacion de Cuestionario sobre del 1 CG08
el tipo
7 Ejercicios Fundamentales de la P E No Presencial 00:30 5% 5/10 CEO08
rueba
Leccién de Esgrima N CEOQ7
Telemética
Segundo Examen préctico. Clase
Individual Maestro Alumno, sobre L
L EP: Técnica
Ejercicios Fundamentales de la del i CG08
el tipo
9 Leccién de Esgrima con orientacion P Presencial 02:00 25% 5/10 CEO8
o . Examen de
de: Aprendizaje de la mecénica o CEO07
. . Practicas
bésica, Perceptiva y de Puesta a
Punto
ET: Técnica
L ) ) ) CGO08
Realizacion de Cuestionario sobre del tipo )
14 . . No Presencial 00:30 5% 5/10 CEO8
Método de Mangiarotti Prueba
N CEO07
Telemética
. . CGO03
Entrega en Moodle de Trabajo de TI: Técnica CGo8
Planificacion: Repertorio de del tipo .
17 o . . . No Presencial 00:00 10% 5/10 CEO08
ejercicios, Repertorio de Sesiones Trabajo CE10
y Microciclos Individual
CEO07
Examen préactico en el que el
alumno tendra que impartir una .
. N EP: Técnica
leccién maestro-alumno utilizando del i CGO03
el tipo
17 el método de Mangiarotti, que P Presencial 00:30 30% 5/10 CG08
. . . Examen de
incluirdn una serie de elementos . CEO8
o o | Practicas
técnicos y tacticos que seran
definidos previamente.
7.1.2. Prueba evaluacién global
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o . . o Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
. - CGO03
Entrega en Moodle de Trabajo de TI: Técnica cGo8
Planificacién: Repertorio de del tipo )
17 o . . . No Presencial 00:00 10% 5/10 CEO8
ejercicios, Repertorio de Sesiones Trabajo CE10
y Microciclos Individual
CEO07
Examen préactico en el que el
alumno tendra que impartir una o
. " EP: Técnica
leccién maestro-alumno utilizando del 1 CGO03
el tipo
17 el método de Mangiarotti, que P Presencial 00:30 30% 5/10 CG08
. . . Examen de
incluiran una serie de elementos o CEO8
o o , Practicas
técnicos y tacticos que seran
definidos previamente.
EX: Técnica
. CGO03
Prueba Global de todos los del tipo .
17 . . Presencial 01:00 15% 5/10 CGO08
contenidos de la asignatura Examen
. CE08
Escrito
Prueba Global Practica de Clase .
o EP: Técnica
Individual Maestro-Alumno, que del i CGO03
el tipo
17 incluye lo contemplado en el P Presencial 01:00 45% 5/10 CGO08
. Examen de
primero y segundo examenes o CE10
o Practicas
préacticos
7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
. . . . Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Examen practico en el que el
alumno tendra que impartir una
leccion maestro-alumno utilizando EP: Técnica del CGO03
el método de Mangiarotti, que tipo Examen de Presencial 00:30 30% 5/10 CGO08
incluirédn una serie de elementos Précticas CEO08
técnicos y tacticos que seran
definidos previamente.
EX: Técnica del CG03
Prueba Global de todos los . .
. . tipo Examen Presencial 01:00 15% 5/10 CGO08
contenidos de la asignatura .
Escrito CEO08
Prueba Global Practica de Clase
Individual Maestro-Alumno, que EP: Técnica del CG03
incluye lo contemplado en el tipo Examen de Presencial 01:00 45% 5/10 CGO08
primero y segundo examenes Précticas CE10
practicos
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) CGO03
Entrega en Moodle de Trabajo de L
o . TI: Técnica del CG08
Planificacion: Repertorio de . . .
o . . tipo Trabajo Presencial 00:00 10% 5/10 CEO08
ejercicios, Repertorio de Sesiones .
. . Individual CE10
y Microciclos
CEO07

7.2. Criterios de evaluacidon

Dado que la modalidad de imparticién del Grado es Presencial, por motivos metodol6gicos y organizativos de las
tareas, se hace necesaria la asistencia a clase y por lo tanto, obligatoria, para poder alcanzar los Resultados de

Aprendizaje previstos para esta asignatura.

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RA).

EVALUACION DEL RA 286.

Para evaluar la consecucién de estos resultados de aprendizaje, se realizaran las siguientes dos actividades de

evaluacion, las cuales deben ser superadas, como minimo, con una calificacion de 5.

1. Cuestionario sobre medios, métodos y formas de desarrollar los ejercicios en clase, a través de Moodle. Su

peso en la nota sera del 5%.

2. Primer Examen Préactico de Clase Individual (Maestro-Alumno) de Elementos Bésicos.

Consiste en la realizacién de una clase maestro-alumno, que incluira los elementos basicos de la esgrima. Cada

estudiante serd evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de un 20%.

EVALUACION DEL RA 289.

Para evaluar la consecucion de estos resultados de aprendizaje, se realizaran las siguientes dos actividades de
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evaluacion, las cuales deben ser superadas, como minimo, con una calificacion de 5.

1. Cuestionario sobre los Ejercicios Fundamentales de la Leccion de Esgrima, Percepcion, Coordinaciéon y Tiempo
de Esgrima, a través de Moodle. Su peso en la nota sera del 5%.

2. Segundo Examen Practico de Clase Individual (Maestro-Alumno) de Ejercicios Fundamentales de la Leccion de
Esgrima,

Consiste en la realizacién de una clase maestro-alumno, en la que se trabajard aplicando la metodologia de
Ejercicios Fundamentales de la Leccién de Esgrima. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la
nota final serd de un 30%.

EVALUACION DEL RA 288

La evaluacién de este RA, comprende dos actividades de evaluacion:

1. Cuestionario sobre la Escuela Superior de Espada y Método de Mangiarotti, a través de Moodle. Su peso en la
nota sera del 5%.

2. Tercer Examen Practico de Clase Individual (Maestro-Alumno) aplicando el método de Mangiarotti. Cada
estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de un 25%.

EVALUACION DEL RA 411.

Este RA serd evaluado mediante la entrega de un trabajo, que consistird en el disefio del repertorio de ejercicios y

de sesiones tipo de ensefianza/ entrenamiento, que se relacionan con los distintos tipos de microciclo (ajuste,
carga, impacto, activacién, competicion y recuperacion). Su peso en la nota sera del 10%.

CRITERIOS DE EVALUACION GENERALES DE LA ASIGNATURA
Conforme a la normativa de evaluacién vigente de la UPM, se sigue el sistema de Evaluacién Progresiva,

distribuida a lo largo de todo el periodo docente, segun el cronograma reflejado en la guia de aprendizaje

Convocatoria Ordinaria
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Para superar la asignatura, los estudiantes tendran que haber superado, todas y cada una de las actividades de

evaluacion programadas a lo largo del curso.

Los estudiantes que no se hayan presentado o no hayan superado una o varias actividades de evaluacién durante
el periodo de docencia, sblo tendran que realizar dichas actividades no superadas en las fechas de la
Convocatoria Ordinaria.

Aquellos estudiantes que no se hayan presentado a ninguna actividad de evaluacion durante el curso, tendran que
realizarlas todas y cada una de ellas en las fechas programadas en el calendario de examenes de la Convocatoria
Ordinaria.

Los estudiantes que hayan resultado suspensos en la Convocatoria Ordinaria, tendra que examinarse Unicamente
de aquellas actividades de evaluacion no superadas en la Convocatoria Extraordinaria.

Aquellos estudiantes que no se hayan presentado a ninguna actividad de evaluacion durante el curso, tendran que
realizarlas todas y cada una de ellas en las fechas programadas en el calendario de exadmenes de la Convocatoria
Extraordinaria.

Aviso Importante:
Para todos los exdmenes préacticos, serd imprescindible acudir con un compafiero que esté matriculado en la

asignatura de Aplicacion Deportiva Il: Esgrima. En caso contrario, se considerara al estudiante como No
Presentado.
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignhatura

Nombre Tipo Observaciones
Videos sobre los contenidos del programa a
Videos Recursos web los que se accedera a través de la plataforma
moodle
Apuntes sobre cada uno de los temas del
Apuntes Recursos web
programa
) . o s Arkayev, V. A (1980). La esgrima. Ed. Orbe,
Libro basico 1. Bibliografia
La Habana
] ] o Barth, B, Beck, E (2006) The complete guide
Libro basico 2 Bibliografia )
to fencing. Meyer & Meyer Ed., Oxford
Beke, Z y Polgar, J. (1976). La metodologia
Libro basico 3 Bibliografia de la esgrima con sable. Ed. Orbe, La
Habana.
Buceta, JM. (1998). Psicologia del
Libro basico 4 Bibliografia entrenamiento deportivo. Editorial Dykinson,
Madrid.
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Czajkowski, Z (2005). Understanding

Libro basico 5 Bibliografia )
Fencing. SKA Swordplay Books, New York

) . o : F.I.LE (2016). Reglamento para las pruebas.
Libro basico 6 Bibliografia
FIE, Laussanne

Kronlund, M (1984). Ensefianza de la

Libro basico 7 Bibliografia ) )
esgrima de florete. Ed. Gymnos, Madrid.

_ . . ) Szabo, L (1982). Fencing and the master.
Libro basico 8 Bibliografia ) L
Corvina Kiad6, Budapest.

Lukovics, I. (1983). Fencing. Ed. Corvina,

Libro basico 9 Bibliografia
Budapest.

Wojciechowski, Z (1986). Theory, Methods
Libro basico 10 Bibliografia and exercises in fencing. Fencing Amateur
Asociation, London

] . o s Vass, | (1976) Epée Fencing. Ed. Corvina
Libro basico 11 Bibliografia o
Kiadd, Budapest

Alarcia, L, Alonso, C.J, Saucedo, F (2000)
Otra bibliografia 1 Bibliografia Esgrima con sables de espuma. Ed. Esteban
Sanz, Madrid.

o s o : Clery, R. (1965) L'escrime aux trois armes.
Otra bibliografia 2 Bibliografia ]
Amphora, Paris.

Saucedo F y Alonso C.J (S.F) Esgrima de

o s o s sable para alumnos de los primeros cursos
Otra bibliografia 3 Bibliografia ) L )
del INEF de madrid. Planificacién Deportiva

S.L, Valladolid.
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Es obligatorio el uso de chandal y zapatillas de deporte para todas las clases, tanto teéricas como practicas, asi
como traer pantalon largo de chandal para realizar los combates. No se permite la entrada a la sala de esgrima
con indumentaria que no sea deportiva.

IMPORTANTE: Los estudiantes deberan asistir a clase provistos de chaquetilla de esgima y de guante. El primer
dia de clase se facilitara informacion sobre caracteristicas que debe reunir la chaquetilla, posibles lugares de

adquisicion, etc..

Para la asimilacién oOptima de los contenidos se recomienda hacer practicas aparte de las horas de clase

presenciales.

La asignatura se relaciona con el ODS3, el ODS4 y el ODS5.
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