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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100127 - Aplicacion Deportiva I: Esgrima
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
Curso académico 2024-25

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

L - 16:00 - 18:00

V -10:00 - 14:00
Los viernes de 10 a
_ 11 las tutorias
Enrique Lopez Adan Ord, _ .
] o enrique.lopez@upm.es seran en la Sala 2
(Coordinador/a) Académica
del Centro
Deportivo. El resto
de dias en el

despacho
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Raquel Antonio Garcia 104 raguel.antonio@upm.es Sin horario.

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado
- TecnificaciOn En Deporte: Esgrima
3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el

deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CEO7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles. Nivel 3.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de
entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.
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4.2. Resultados del aprendizaje
RA258 - Capacidad para analizar combates de esgrima a las tres armas desde el punto de vista tactico
RA261 - Dominio técnico a un nivel elevado de la esgrima de sable

RA260 - Adquisicion de una fundamentacion tactica de esgrima en relacion al espacio, tiempo, técnica, tactica,

caracteristicas morfoldgicas y perfil del adversario

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

En las asignaturas de esgrima correspondientes al médulo de Fundamentos de los Deportes y al de Tecnificacién
Deportiva, se han adquirido los conceptos y procedimientos fundamentales de la esgrima, tratando
fundamentalmente la espada en el primer médulo, mientras que en el segundo se ha tratado sobre todo la espada

y el florete, realizando Unicamente una introduccion a la esgrima de sable.

Por ello, en este primer nivel de Aplicacion deportiva se avanzara en el dominio de la esgrima de sable en la
primera mitad del semestre y, en la segunda mitad, se tratara la tactica, su metodologia de ensefianza y
herramientas de analisis tactico. A este respecto, hemos de decir que se continuara utilizando fundamentalmente
el sable, como arma de referencia, para aquellos Resultados de Aprendizaje que sélo es posible adquirirlos sobre

la pista de esgrima.

La materia se impartira utilizando el método expositivo, la docencia practica y el aprendizaje cooperativo, en
funcion de los resultados de aprendizaje marcados y de las caracteristicas de los contenidos a impartir. En la
mayoria de los temas se combinaran los citados tipos de metodologia y sus actividades formativas

correspondientes.
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5.2. Temario de la asighatura

1. TEMA 1. GENERALIDADES DEL SABLE
1.1. Historia de la esgrima de sable.
1.2. La posicion de guardia. El desarrollo. La vuelta a la guardia.
1.3. Las posiciones de esgrima en sable. Los blancos.
1.4. Los ataques simples.
1.5. Estudio practico de los ataques simples: precision, velocidad, a-propos, cambio de ritmo.
1.6. Progresion de los ataques simples. Ejercicios.
2. TEMA 2. LA DEFENSIVA EN EL SABLE.
2.1. Las paradas
2.2. La distancia
2.3. Los contraataques
2.4. Las respuestas
3. TEMA 3. LAS FINTAS EN SABLE
4. TEMA 4. LOS ATAQUES AL HIERRO EN SABLE
5. TEMA 5. LAS CONTINUACIONES EN SABLE
6. TEMA 6. LA TACTICA DE SEGUNDA INTENCION. EL CONTRATIEMPO
7. TEMA 7. TACTICA DE LA ESGRIMA
7.1. Parametros configuradores de los deportes
7.2. Fases de la accion tactica
7.3. La tactica en relacidn a la técnica y la tactica de segunda intencion: el esquema de Laszlo Szabd
7.4. La tactica en relacién a la psicologia.
7.5. La tactica en relacion a la distancia.
7.6. La tactica en relacion al terreno.
7.7. La tactica en relacion al tiempo de match
7.8. La tactica en relacion a la morfologia
7.9. El desarrollo del pensamiento tactico

7.10. Evaluacion del sistema tactico. Utilizacién de nuevas tecnologias
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem

Actividad tipo 1

Actividad tipo 2

Tele-ensefianza

Actividades de evaluacion

Presentacion. Tema 1. Historia de la
lesgrima de sable

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 1.La posicién de guardia. El
desarrollo. La vuelta ala guardia. Las
posiciones de esgrima. Los blancos. Los
ataques simples

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 1.La posicion de guardia. El
desarrollo. La vuelta a la guardia. Las
posiciones de esgrima. Los blancos. Los
ataques simples (continuacién)
Duracion: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 1. Estudio préctico de los ataques
simples: precision, velocidad, a-propos,
cambio de ritimo. Progresion de los
ataques simples:ejercicios

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

iTema 2. La defensiva en sable. Paradas.
Respuestas.

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duracién: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 2. Paradas y respuestas. La
distancia. Los contraataques.
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
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Laboratorio

ITema 2. Paradas y respuestas. La
distancia. Los contraataques.
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 3. Las fintas en sable
Duracién: 00:45
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 4. Los ataques al hierro en sable
Duracion: 00:45
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

1° EXAMEN PRACTICO. SERIES DE
ITECNICA AVANZADA DE SABLE
Duracién: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

1° EXAMEN PRACTICO. SERIES DE
ITECNICA AVANZADA DE SABLE.

EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacion Progresiva y Global
Presencial

Duracién: 00:30

REALIZACION DE CUESTIONARIO
ISOBRE TECNICA DE SABLE

ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién Progresiva y Global

No presencial

Duraci6n: 00:30

ITema 5. Las continuaciones en sable
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

El contratiempo.

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 6. La tactica de segunda intencion.

ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szab6

Duraci6n: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szabd. Niveles |
(Ataque Simple) y Nivel Il (Parada,
Contraataque y Distancia)

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
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6 Laboratorio

ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szabd. Niveles 1y II
Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
ITema 7. Tactica de la esgrima. El 20 EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
Esquema de Laszlo Szabd. Niveles 1y Il ESQUEMA TACTICO DE SZABO. NIVEL |
Duracién: 00:45 Y 1l
PL: Actividad del tipo Practicas de [EP: Técnica del tipo Examen de Practicas

Laboratorio Evaluacion Progresiva y Global
Presencial
IAsaltos a sable con material eléctrico Duracién: 00:30

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

7 ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szabd. Niveles 1y Il
Duracion: 00:45
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

20 EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
ESQUEMA TACTICO DE SZABO. NIVEL |
vl

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas /

Evaluacion

ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szabé. Nivel IlI.
Soluciones a la Parada-respuesta,
Contraataque y Distancia

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 7. Tactica de la esgrima. El
Esquema de Laszlo Szabd. Nivel IlI.
Soluciones a la Parada-respuesta,
Contraataque y Distancia

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
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[Tema 7. El esquema de Laszlo Szabé.
Repaso de los Niveles |y Il. Nivel llI
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duracion: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

[Tema 7. El esquema de Laszlo Szabé.
Repaso de los Niveles Iy II. Nivel Il
Duracién: 01:00
PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

10

iTema 7. El esquema de Laszlo Szab6.
Repaso del Nivel Ill

Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

[Tema 7. El esquema de Laszlo Szabé.
Niveles IV (la finta en tiempo) y Nivel V
(Contratiempo ofensivo y defensivo)
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

3° EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
ESQUEMA TACTICO DE SZABO. NIVEL
il

Duracién: 01:00

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

3° EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
ESQUEMA TACTICO DE SZABO. NIVEL
1.

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva y Global
Presencial

Duraci6n: 01:00

11

[Tema 7. El esquema de Laszlo Szab6.
Niveles IV (la finta en tiempo) y Nivel V
(Contratiempo ofensivo y defensivo)
Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITema 7. El esquema de Laszlo Szabd.
Repaso de los Niveles I, II, I, IVy V
Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de

Laboratorio
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IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 7. Repaso del esquema de Laszlo
Szab6.Niveles IVy V
Duraci6n: 01:00

4° EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
ESQUEMA DE SZABO. NIVELES IVy V.
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas

PL: Actividad del tipo Practicas de Evaluacion Progresiva y Global
Laboratorio Presencial
Duraci6n: 01:00
ITema 7. La tactica de 22 intencion. El
circulo de Szab6

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
2 ITema 7. La tactica de 22 intencion. El
circulo de Szab6

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

4° EXAMEN PRACTICO. SERIES DEL
ESQUEMA TACTICO DE SZABO.
NIVELES IVY V

Duracion: 01:00

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

ITema 7. La tactica de 22 intencion. El
circulo de Szab6

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

13
ITema 7. La Tactica en relacién a la
Distancia, Zona de la Pista, Tiempo de
Match, Psicologiay la Morfologia.
Duracién: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

IAsaltos a sable con material eléctrico
Duracion: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

iTema 7. Evaluacion del sistema tactico
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

[Tema 7. Utilizacion de la aplicacion
14 LINCE para el andlisis tactico de
combates (aula tecnolégica)
Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de

Laboratorio
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[Tema 7. Utilizacién de la aplicacion
LINCE para el andlisis tactico de
combates (aula tecnolégica)
Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
15
[Tema 7. Utilizacion de la aplicacion
LINCE para el andlisis tactico de
combates (aula tecnolégica)
Duraci6n: 02:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
EXAMEN ESCRITO. TACTICA DE LA
ESGRIMA.
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Progresiva y Global
Presencial
Duracién: 00:30
EXAMEN PRACTICO. TACTICA DE 22
INTENCION. CIRCULO DE SZABO
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
16 Evaluacion Progresiva y Global
Presencial
Duracién: 00:30
ENTREGA DE TRABAJO DE ANALISIS
ITACTICO.
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva y Global
No presencial
Duracién: 00:00
17

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
P EP: Técnica
1° EXAMEN PRACTICO. SERIES del ti CE10
. el tipo
4 DE TECNICA AVANZADA DE P Presencial 00:30 10% 5/10 CEOQ7
Examen de
SABLE. o CG03
Précticas
. ET: Técnica
REALIZACION DE del ti CE10
el tipo
4 CUESTIONARIO SOBRE P E No Presencial 00:30 5% 5/10 CEOQ7
. rueba
TECNICA DE SABLE . CGO03
Telematica
. EP: Técnica
2° EXAMEN PRACTICO. SERIES del ti CEO1
P el tipo
7 DEL ESQUEMA TACTICO DE P Presencial 00:30 15% 5/10 CEO07
. Examen de
SZABO. NIVEL | Y II o CG08
Practicas
. EP: Técnica
3° EXAMEN PRACTICO. SERIES del i CEO1
. el tipo
10 DEL ESQUEMA TACTICO DE P Presencial 01:00 20% 5/10 CEO07
) Examen de
SZABO. NIVEL IlI. o CG08
Practicas
. EP: Técnica
4° EXAMEN PRACTICO. SERIES del i CEO1
. el tipo
12 DEL ESQUEMA DE SZABO. P Presencial 01:00 15% 5/10 CEOQ7
Examen de
NIVELES IVy V. L CG08
Practicas
EX: Técnica CEO1
EXAMEN ESCRITO. TACTICA DE del tipo . CEOQ7
16 Presencial 00:30 10% 5/10
LA ESGRIMA. Examen CGO03
Escrito CG08
. p EP: Técnica
EXAMEN PRACTICO. TACTICA del ti CE10
. p el tipo
16 DE 22 INTENCION. CIRCULO DE P Presencial 00:30 10% 5/10 CEO1
) Examen de
SzABO o CEOQ7
Précticas
TI: Técnica
. CE10
ENTREGA DE TRABAJO DE del tipo .
16 . . . No Presencial 00:00 15% 5/10 CEO1
ANALISIS TACTICO. Trabajo
. CG08
Individual
7.1.2. Prueba evaluacién global
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o . . o Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
. EP: Técnica
1° EXAMEN PRACTICO. SERIES del ti CE10
. el tipo
4 DE TECNICA AVANZADA DE P Presencial 00:30 10% 5/10 CEOQ7
Examen de
SABLE. L CGO03
Précticas
. ET: Técnica
REALIZACION DE del ti CE10
el tipo
4 CUESTIONARIO SOBRE b E No Presencial 00:30 5% 5/10 CEOQ7
. rueba
TECNICA DE SABLE . CGO03
Telematica
P EP: Técnica
2° EXAMEN PRACTICO. SERIES del i CEO1
P el tipo
7 DEL ESQUEMA TACTICO DE P Presencial 00:30 15% 5/10 CEO7
) Examen de
SZABO. NIVEL I Y 1I . CG08
Practicas
. EP: Técnica
3° EXAMEN PRACTICO. SERIES del ti CEO1
P el tipo
10 DEL ESQUEMA TACTICO DE P Presencial 01:00 20% 5/10 CEO07
. Examen de
SZABO. NIVEL Ill. e CG08
Practicas
. EP: Técnica
4° EXAMEN PRACTICO. SERIES del i CEO1
. el tipo
12 DEL ESQUEMA DE SZABO. P Presencial 01:00 15% 5/10 CEOQ7
Examen de
NIVELES IVy V. o CG08
Practicas
EX: Técnica CEO1
EXAMEN ESCRITO. TACTICA DE del tipo CEOQ7
16 Presencial 00:30 10% 5/10
LA ESGRIMA. Examen CGO03
Escrito CG08
. p EP: Técnica
EXAMEN PRACTICO. TACTICA del ti CE10
. . el tipo
16 DE 22 INTENCION. CIRCULO DE P Presencial 00:30 10% 5/10 CEO1
, Examen de
SzABO . CEO7
Précticas
TI: Técnica
. CE10
ENTREGA DE TRABAJO DE del tipo .
16 . ) . No Presencial 00:00 15% 5/10 CEO1
ANALISIS TACTICO. Trabajo
CG08
Individual
7.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
L ) _ . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
PRUEBA GLOBAL PRACTICA. CE10
INCLUYE: 1°, 2°, 3° Y 4° EXAMEN EP: Técnica del CE07
PRACTICO Y EXAMEN tipo Examen de Presencial 02:00 70% 5/10 cGo3
PRACTICO DE CIRCULO DE Practicas
. CG08
SZABO
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EX: Técnica del CEO1
PRUEBA DE CONOCIMIENTOS Y X X
) . tipo Examen Presencial 00:30 10% 5/10 CEOQ7
COMPRENSION DE LA TACTICA
Escrito CG03
REALIZACION DE ET: Técnica del CEO1
CUESTIONARIO SOBRE tipo Prueba Presencial 00:30 5% 5/10 CG03
TECNICA DE SABLE Telematica CG08
: CE10
TI: Técnica del
ENTREGA DE TRABAJO DE ) ] _ CEO1
. . tipo Trabajo Presencial 00:00 15% 5/10
ANALISIS TACTICO CGO03
Individual
CG08

7.2. Criterios de evaluacion

RESULTADO DE APRENDIZAJE (COMPETENCIA) DE LA ASIGNATURA

Al finalizar la asignatura el estudiante habréa logrado:

Dominar la técnica de sable a un nivel elevado y disponer de los conocimientos tacticos necesarios que le
capaciten para realizar un analisis tactico del combate de esgrima.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA261 - Dominio técnico a un nivel elevado de la esgrima de sable

RA260 - Adquisicion de una fundamentacion tactica de esgrima en relacién al espacio, tiempo, técnica, tactica,

caracteristicas morfoldgicas y perfil del adversario

RA258 - Capacidad para analizar combates de esgrima a las tres armas desde el punto de vista tactico.

EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

* EVALUACION DEL RA 261, RA 260 Y RA 258.

Para evaluar la consecucién de estos resultados de aprendizaje se hace necesario la realizacion de sesiones
practicas de combate
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Sesiones Practicas de Combate.

La consecucion de los RA 261, RA 260 y RA 258 expuestos anteriormente, supone, necesariamente, la realizacion
de combates. Para ello, los estudiantes tienen que realizar el nimero suficiente de sesiones practicas que les
permitan alcanzar dichos RA.

Por ello, se programaran 17 sesiones de combate de sable, dentro del horario de clase, a las que habra que asistir
obligatoriamente, El calendario de dichas sesiones se anunciara con la suficiente antelacién, atendiendo al articulo
12.1.2, de la normativa de evaluacién vigente de la UPM. No obstante, se permite un maximo de 3 faltas de
asistencia para dichos combates.

Al finalizar cada una de las sesiones practicas se evaluardn de forma cualitativa para cada estudiante, anotando

SI/NO, sin otorgar calificacién numérica, atendiendo al criterio: aplica satisfactoriamente las acciones técnicas y

tacticas de sable, vistas hasta la fecha, en el contexto del combate.
Se considera que se consiguen los RA 261, RA 260 y RA 258, cuando se superen, al menos, el 80% de las
sesiones practicas. Es decir, los estudiantes tendran que ser calificado con Sl, como minimo, en 14 sesiones de
combate de sable.
Nota importante: Los estudiantes que no hayan participado, al menos, en 14 sesiones de combate, no podran
superar la asignatura ni en la convocatoria ordinaria, ni en la extraordinaria (ver articulo 12.1.2 de la normativa de
evaluacion de la UPM).

e EVALUACION DEL RA 261.
Para evaluar este RA, ademas de los combates descritos anteriormente, se tendran que realizar las dos siguientes
actividades de evaluacion las cuales deben ser superadas en su totalidad. Se debe alcanzar, como minimo, una
calificacion de 5 en cada una de ellas:

1. Primer Examen Practico. Series de Técnica Avanzada de Sable.

Consiste en la realizacién de una serie de ejercicios, por parejas, que seran definidos en la primera semana del
semestre. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de un 10%.

2. Cuestionario sobre técnica de sable, a través de Moodle. Su peso en la nota final sera de un 5%

e EVALUACION DEL RA 260.
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Para evaluar este RA, aparte de los combates mencionados arriba, se realizaran las cinco siguientes actividades

de evaluacion:

1. Segundo Examen Practico. Series del Esquema Tactico de Szabd. Niveles |y II.

Consiste en la realizacién de una serie de ejercicios, por parejas, relacionados con los niveles | y Il del esquema
tactico de Szabé. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de un 15%.

2. Tercer Examen Practico. Series del Esquema Téctico de Szabd. Nivel IIl.

Consiste en la realizacién de una serie de ejercicios, por parejas, relacionados con el nivel Il del esquema tactico
de Szabd. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final serd de un 20%.

3. Cuarto Examen Practico. Series del Esquema Tactico de Szabd. Niveles IVy V.

Consiste en la realizacién de una serie de ejercicios, por parejas, relacionados con los niveles IV y V del esquema
tactico de Szabd. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de un 15%.

4. Quinto Examen Practico. Series del Circulo de Szabé.
Consiste en la realizacidon de una serie de ejercicios, de tactica de 22 intencidn, por parejas, utilizando la
metodologia del Circulo de Szabé. Cada estudiante sera evaluado individualmente. El peso en la nota final sera de

un 10%.

5. Examen Escrito, para evaluar, de forma global, el conocimiento, comprension y aplicacion de la tactica de la

esgrima. Su peso en la nota final sera de un 10%.

e EVALUACION DEL RA 258

Este RA, aparte de con los combates, sera evaluado con la siguiente actividad:

Realizacion y entrega de Trabajo Individual de Evaluacién de la Tactica, utilizando el programa Lince. Su peso en
la nota seréa del 15 %.

CRITERIOS DE EVALUACION GENERALES DE LA ASIGNATURA
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Conforme a la normativa de evaluacion vigente de la UPM, se sigue el sistema de Evaluacién Progresiva,

distribuida a lo largo de todo el periodo docente, segln el cronograma reflejado en la guia de aprendizaje
Convocatoria Ordinaria

Para superar la asignatura, los estudiantes tendran que haber superado, todas y cada una de las actividades de
evaluacion programadas a lo largo del curso y, ademas, haber realizado las sesiones practicas de combate

obligatorias.

Los estudiantes que no se hayan presentado o no hayan superado una o varias actividades de evaluacién durante
el periodo de docencia, sélo tendran que realizar dichas actividades en las fechas de la Convocatoria Ordinaria.

Aquellos estudiantes que no se hayan presentado a ninguna actividad de evaluacion durante el curso, tendran que
realizarlas todas y cada una de ellas en las fechas programadas en el calendario de examenes de la Convocatoria
Ordinaria. Importante: no serd posible compensar, de ninguna manera, el hecho de no haber realizado las
sesiones practicas de combate obligatorias, por lo que no se podra superar la asignatura.

Convocatoria Extraordinaria

Los estudiantes que hayan resultado suspensos en la Convocatoria Ordinaria, tendrd que examinarse Unicamente

de aquellas actividades de evaluacion no superadas en la Convocatoria Extraordinaria.

Aquellos estudiantes que no se hayan presentado a ninguna actividad de evaluacion durante el curso, tendran que
realizarlas todas y cada una de ellas en las fechas programadas en el calendario de exdmenes de la Convocatoria
Extraordinaria. Importante: no sera posible compensar, de ninguna manera, el hecho de no haber realizado las

sesiones practicas de combate obligatorias, por lo que no se podra superar la asignatura.
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8. Recursos didacticos

GUIA DE APRENDIZAJE Fisica y Deporte

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones
Videos sobre los contenidos del programa a
Videos Recursos web los que se accedera a través de la plataforma
moodle
Apuntes sobre cada uno de los temas del
Apuntes Recursos web
programa
] o o s Arkayev, V. A (1980). La esgrima. Ed. Orbe,
Libro basico 1. Bibliografia
La Habana
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] . o 3 Clery, R. (1965) L'escrime aux trois armes.
Libro basico 2 Bibliografia )
Amphora, Paris.

Czajkowski, Z (2005). Understanding

Libro bésico 3 Bibliografia ]
Fencing. SKA Swordplay Books, New York

) . o s F.I.LE (2016). Reglamento para las pruebas.
Libro basico 4 Bibliografia
FIE, Laussanne

Kronlund, M (1984). Ensefianza de la

Libro bésico 5 Bibliografia ) ]
esgrima de florete. Ed. Gymnos, Madrid.

] ] o Szabo, L (1982). Fencing and the master.
Libro basico 7 Bibliografia ) o
Corvina Kiado, Budapest.

Wojciechowski, Z (1986). Theory, Methods
Libro basico 8 Bibliografia and exercises in fencing. Fencing Amateur
Asociation, London

Alarcia, L, Alonso, C.J, Saucedo, F (2000)
Otra bibliografia 1 Bibliografia Esgrima con sables de espuma. Ed. Esteban
Sanz, Madrid.

Saucedo F y Alonso C.J (S.F) Esgrima de

o o sable para alumnos de los primeros cursos
Otra bibliografia 2 Bibliografia ) L )
del INEF de madrid. Planificacion Deportiva

S.L, Valladolid.
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Es obligatorio el uso de chandal y zapatillas de deporte para todas las clases, tanto teéricas como practicas, asi
como traer pantalon largo de chandal para realizar los combates. No se permite la entrada a la sala de esgrima
con indumentaria que no sea deportiva.

IMPORTANTE: Los estudiantes deberan asistir a clase provistos de chaquetilla de esgima y de guante. El primer
dia de clase se facilitara informacion sobre caracteristicas que debe reunir la chaquetilla, posibles lugares de

adquisicion, etc.

Para la realizacién de los exdmenes practicos los estudiantes deberan acudir con un compafero que esté

matriculado en la asignatura.

Para asegurar la adquisiciéon de los Resultados de Aprendizaje de la Asignatura se recomienda hacer trabajo
practico autbnomo, aparte de las horas de clase presenciales.

La asignatura se relaciona con el ODS3, ODS4 y ODS 5
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