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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

i 113000032 - Metodologia de Investigacion Cualitativa en Ciencias de la
Nombre de la asighatura o o
Actividad Fisica y del Deporte

No de créditos 3 ECTS
Caréacter Obligatoria
Curso Primer curso
Semestre Primer semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacién

11AB - Master Universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte

Centro responsable de la
titulacion

11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte

Curso académico

2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Lopez (Coordinador/a)

Nombre Despacho Correo electronico .
Sin horario.
Consultar los
horarios de tutoria
] ) en laweb de la
Francisco Javier Coteron )
204 j.coteron@upm.es Facultad (https://ww

w.inef.upm.es/Pers
onal/Docentes/Dep
artamentos/CCSoci
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* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias

CE2 - Identificar los distintos tipos de investigacion y su aplicacién en las Ciencias de la Actividad fisica y del
Deporte.

CES8 - Ser capaz realizar proyectos de investigacién desde el punto de vista metodolégico y procedimental.

T2 - Capacidad para el aprendizaje autbnomo y la actualizacibn de conocimientos, y reconocimiento de su
necesidad en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.2. Resultados del aprendizaje
RA22 - Conocer las caracteri?sticas de los diferentes disefios cualitativos y sus peculiaridades metodolo?gicas.
RAZ25 - Identificar las areas y los contextos prioritarios donde aplicar los estudios cualitativos.

RA24 - Manejar las diferentes técnicas de investigacio?n cualitativa y los métodos que le son afines.

4. Descripcion de la asignatura y temario

4.1. Descripcién de la asignatura

En esta asignatura se esbozan los principios que rigen esta metodologia en el ambito de la actividad fisica y
deportiva, definiendo el paradigma investigador en los que se asienta, las caracteristicas del proceso y el papel del
investigador. Asi mismo, se analizan de forma tedrico-practica las principales técnicas de recogida de informacion,
profundizando especificamente en la entrevista.Por Ultimo, se exponen las pautas para elaborar un informe de
investigacién y para disefiar y ubicar esta metodologia en un proyecto de investigacién en el campo de la actividad
fisico-deportiva.
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4.2. Temario de la asighatura

1. Bases tedricas de la investigacion cualitativa. El paradigma investigador. Breve recorrido histérico. Campos de

intervencion.

2. El disefio de investigacion cualitativo. Estructura y componentes fundamentales. El problema de investigacion.
Fase preparatoria. El trabajo de campo. El andlisis de datos. Informe de investigacion.

3. Tipologia de los estudios. Estudios etnograficos. La investigacidon-accion. Investigacion documental.
Herramientas para recogida de informacién. La entrevista. El grupo de discusion. La observacion.

4. El andlisis de datos cualitativos. Preparacion del material. Proceso y tipos de codificacion. Sistemas de
categorizacion. Elaboracién de mapas conceptuales.

5. El informe de investigacion. Consideraciones generales. Caracteristicas y estructura. Pautas de redaccion.
6. Criterios de calidad en investigacion cualitativa.

7. Los métodos mixtos: integracién de los paradigmas de investigacion
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5. Cronograma
5.1. Cronograma de la asignatura *
Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Presentacion de asignatura. Objetivos.
Criterios de evaluacion.
1 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
El paradigma investigador cualitativo
Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
2 IAndlisis de estudios en el &mbito
cualitativo
Duracion: 01:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
IAndlisis de estudios en el &mbito ITAL: Bisqueda de un articulo de
cualitativo investigacion
Duracion: 01:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacién Progresiva
3 ICooperativas No presencial
Duraci6n: 03:00
ITipos de estudios
Duraci6n: 01:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
Exposicidn del temario
Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
4 IAndlisis de estudios en el &mbito
cualitativo
Duracion: 01:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
Herramientas para la recogida de ITA2: Andlisis y exposicion de articulos
informacion (1) cientificos
Duracion: 01:00 PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacion Progresiva
Presencial
5 ITA2: Andlisis y exposicion de articulos Duraci6n: 00:00
cientificos
Duraci6n: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
Herramientas para la recogida de
informacion (ll): la entrevista
Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
6 ISimulacion practica: andlisis y
categorizacién de una entrevista
Duracion: 01:30
AC: Actividad del tipo Acciones
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ICooperativas
Disefio de estudios y seleccién de ITA3: Categorizacion de una entrevista
herramientas PI: Técnica del tipo Presentacion Individual
Duracion: 01:00 Evaluacién Progresiva
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Presencial
7 Duracién: 00:00
ITA3: Categorizacion de una entrevista
Duracion: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
El disefio de investigacion cualitativo.
Pautas
Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
8
El andlisis de datos: practica
Duracion: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
El andlisis de datos: practica
Duracion: 01:00
° OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
Elaboracién de proyectos grupales
Duracién: 01:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
10
El andlisis de datos: practica
Duraci6n: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
Los métodos mixtos
11 Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Criterios de calidad en la investigacion Prueba de conocimientos
cualitativa EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Duracién: 01:00 Evaluacion Progresiva
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Presencial
12 Duracién: 00:00
Prueba de conocimientos
Duracién: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
Presentacion de proyectos de
investigacion
13 Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
Presentacion de proyectos de Presentacion de proyectos de
investigacion investigacion
Duracién: 02:00 PG: Técnica del tipo Presentacién en Grupo
14 OT: Otras actividades formativas / Evaluacién Progresiva
Evaluacién Presencial
Duracién: 00:00
GA_11AB_113000032 Metodologia De Investigacion Cualitativa En Ciencias De La Actividad Fisica Pagina5de9
1S_2025-26 Y Del Deporte

Master Universitario En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



.! PR/CL/001

.y g;’gﬁé‘gm&f PROCESO DE COORDINACION DE AN?(-PR/CL/001 -01 Facultad CC. Actividad
POLINICA DE MADRID LAS ENSENANZAS GUIA DE APRENDIZAJE Fisica y Deporte
Evaluacion conjunta de la asignatura Participacion (se realizara en todas las
Duracion: 02:00 sesiones)
AC: Actividad del tipo Acciones OT: Otras técnicas evaluativas
15 ICooperativas Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
16
Prueba de evaluacion global
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
17 Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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6. Actividades y criterios de evaluacién

8
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Fisica y Deporte

6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
TAL: Blsqueda de un articulo de del tipo .
3 . L . No Presencial 03:00 5% 5/10 CE2
investigacion Trabajo
Individual
PI: Técnica
TA2: Andlisis y exposicién de del tipo .
5 . . . Presencial 00:00 5% 5/10 CE2
articulos cientificos Presentacion
Individual
PI: Técnica
TA3: Categorizacion de una del tipo .
7 . . Presencial 00:00 10% 5/10 T2
entrevista Presentacion
Individual
EX: Técnica
o del tipo . CE2
12 Prueba de conocimientos Presencial 00:00 30% 5/10
Examen T2
Escrito
PG: Técnica
Presentacion de proyectos de del tipo .
14 . o » Presencial 00:00 30% 5/10 CES8
investigacion Presentacion
en Grupo
L . OT: Otras
Participacion (se realizara en todas . .
15 . técnicas Presencial 00:00 20% 5/10 T2
las sesiones) .
evaluativas
6.1.2. Prueba evaluacién global
o . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
EX: Técnica
. CE2
- del tipo )
17 Prueba de evaluacion global Presencial 02:00 100% 5/10 CE8
Examen
. T2
Escrito
6.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
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Favella . . L, Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duraci6n Nota minima
nota evaluadas
EX: Técnica del CE2
Evaluacion extraordinaria tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10 CES8
Escrito T2

6.2. Criterios de evaluacion

Evaluacion progresiva. Se compondra de:

- Participacion en clase (20%): demostracion de conocimientos, actualizacion, trabajo cooperativo, capacidad para
resolver problemas. Se realizara por registro anecdético diario.

- Préacticas de aula (TAL, TA2, TA3; 25%): tres practicas en las que el estudiante debera mostrar conocimiento y

competencias para utilizar los recursos basicos en investigacién cualitativa.

- Proyecto colectivo de investigacién (30%): disefio, realizacion y exposicidon en formato presentacion de TFM de
un pequefio proyecto disefiado y llevado a cabo por los autores.

- Prueba de conocimientos (25%): prueba escrita de conocimientos tedricos y resolucién de un caso practico.
Individual

Prueba de evaluacién global: Para aquellos estudiantes que no hayan aprobado la evaluaciéon progresiva y que
hayan realizado al menos tres de las cinco tareas que la componen, se realizar4 una prueba compuesta de las

siguientes partes:

- Elaboracién y exposicion de un trabajo de investigacion de metodologia cualitativa semejante al TFA de

evaluacién continua (30%).

- Prueba escrita de conocimientos (50%)

- Analisis de un articulo cientifico (20%)

Convocatoria extraordinaria: Sera igual a la prueba de evaluacién global. En este caso, no serd necesario haber
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realizado ninguna tarea de aula previa.
7. Recursos didacticos
7.1. Recursos didéacticos de la asignatura
Nombre Tipo Observaciones

Al inicio de la asignatura se facilitara un pdf a
Recursos Otros los estudiantes con los recursos basicos para

la asignatura

8. Otra informacion

8.1. Otra informacion sobre la asignatura

La planificacion de la asignatura se relaciona con los siguientes ODS:
4. Educacion de calidad

5. Igualdad de Género

16. Paz, justicia e instituciones solidarias

La plataforma utilizada para las turorias sera preferentemente Zoom
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