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1. Datos descriptivos

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura

115100014 - Fisiologia Humana

No de créditos 6 ECTS
Caracter Basica

Curso Segundo curso
Semestre Tercer semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacion

11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la
titulacion

11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte

Curso académico

2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
) Sin horario.
Ana Belen Peinado Lozano ) .
) 504 anabelen.peinado@upm.es Solicitud por correo
(Coordinador/a) o
electrénico
Sin horario.
M ita P Rui 205 ED it @ Solicitud
argarita Perez Ruiz margarita.perez@upm.es olicitud por correo
9 SOCIAL g P P . .p
electronico
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Sin horario.
Eva Gesteiro Alejos 603 eva.gesteiro@upm.es Solicitud por correo

electrénico

Sin horario.
. . 206 ED . .
Javier Modrego Martin javier.modrego@upm.es Solicitud por correo
SOCIAL o
electrénico

Sin horario.
. 206 ED ) -
Ismael Martinez Guardado SOCIAL ismael.mguardado@upm.es Solicitud por correo
electrénico

Sin horario.
Luis Garceso Rodriguez luis.garceso@upm.es Solicitud por correo

electrénico

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se deber& confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

2.2. Personal investigador en formacion o similar

Nombre Correo electronico Profesor responsable
Guisado Cuadrado, Isabel i.guisadoc@upm.es Peinado Lozano, Ana Belen
Nobari ., Hadi hadi.nobari@upm.es Peinado Lozano, Ana Belen

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidas asignaturas previas
recomendadas para esta asignatura.

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Se recomienda haber cursado Biologia, Quimica y Matematicas en Bachillerato.

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Péagina 2 de 18
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



- PR/CL/001 N
L) FoLITECNICA PROCESO DE COORDINACIGN DE ANPR/CLIO0T 01 Facultad CC. Acividad
o LAS ENSENANZAS isica y Deporte

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO2 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEO06 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CE08 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CGO05 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

CG12 - Comprender y manejar la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa
y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA231 - Conocer y comprender los factores fisioldégicos entre los que se encuentra la nutricion (e hidratacion) que
podria condicionar la practica y/o el rendimiento de la actividad fisica y el deporte y establecer las pautas
nutricionales mas adecuadas en funcion de la actividad fisica

RA488 - Describir la estructura y funcién de los principales érganos, sistemas y aparatos del ser humano.

RA490 - Tener una vision integrada del funcionamiento del organismo, asi como la capacidad del mismo para
adaptarse a los cambios del medio interno y/o externo.

RA489 - Conocer el funcionamiento de los diferentes sistemas y aparatos que componen el organismo, asi como

su regulacion.

RA230 - Conocer los componentes de la condicidn biolégica y sus caracteristicas fundamentales

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Péagina 3 de 18
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RA232 - Conocer, analizar y aplicar pruebas de valoracion de la condicion anatomica y de la condicion fisiologica

aerObica y anaerdbica

RA13 - Asimilar los conocimientos tedéricos desarrollando herramientas practicas que sean de uso cotidiano en la
actividad profesional del graduado, sin olvidar el caracter integrado de la respuesta conductual humana

RA164 - Capacidad de andlisis de las estructuras y sistemas del movimiento fisico-deportivo. Conocimiento de los

sistemas y bases del funcionamiento del cuerpo humano

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

La asignatura de Fisiologia Humana explica el funcionamiento del organismo en condiciones de reposo, base
sélida para conocer y comprender el movimiento humano. Comprendiendo cdmo y de qué forma funciona cada
aparato y sistema del organismo en condiciones de reposo se puede deducir, con el razonamiento l6gico apoyado
en los conocimientos adquiridos, la respuesta al ejercicio. Ademas, se pueden razonar las situaciones en las que
el funcionamiento no es el correcto y nos adentramos en el campo de la Patologia. Es una asignatura esencial e
imprescindible para el objeto de estudio de esta titulacion: el movimiento humano.

5.2. Temario de la asighatura

1. INTRODUCCION A LOS SISTEMAS FISIOLOGICOS
1.1. Funciones, procesos, regulacién y homeostasis
1.2. Conceptos basicos de biologia celular
1.3. Busqueda y lectura cientifica
2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR
2.1. Descripcion morfo-funcional del sistema cardiovascular
2.2. Fisiologia cardiaca
2.3. Fisiologia de la circulacion
2.4. Regulacion cardiovascular
3. FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

3.1. Descripcion morfo-funcional del aparato respiratorio

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Péagina 4 de 18
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3.2. Mecanica respiratoria: captacion y entrega de los gases respiratorios
3.3. Intercambio gaseoso pulmonar y transporte de los gases respiratorios
3.4. Equilibrio &cido-base
3.5. Regulacién de la respiracién
4. NEUROFISIOLOGIA
4.1. Descripcion morfo-funcional del sistema nervioso
4.2. Fisiologia de la neurona, de la sinapsis y de los receptores
4.3. Control del movimiento: sistema nervioso soméatico
4.3.1. Fisiologia de la contraccion muscular
4.3.2. Control, ajuste y regulacion de la postura y el movimiento
4.4, Control del medio interno: sistema nervioso vegetativo o autbnomo
4.5. Procesamiento central de la informacion
5. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
5.1. Principios generales de regulacién endocrina
5.2. Hormonas bajo el control del eje hipotalamo-hipofisario
5.3. Hormonas que intervienen en la homeostasis del calcio, de la glucosa y del estrés
6. FISIOLOGIA DE LOS LIQUIDOS CORPORALES Y DE LA FUNCION RENAL
6.1. Distribucidon y composicion de los liquidos corporales
6.2. La sangre como componente del medio extracelular
6.3. El rifidn como 6rgano de control de los liquidos corporales
6.3.1. Funcién glomerular
6.3.2. Funcion tubular
7. METABOLISMO
7.1. Principios generales del metabolismo
7.2. Metabolismo de los carbohidratos
7.3. Metabolismo de los lipidos
7.4. Metabolismo de las proteinas
7.5. Vision integrada del metabolismo e integracion metabdlica

8. FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Pagina 5 de 18
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8.1. La funcion digestiva en sentido integrado
8.2. La digestién en la cavidad oral y el eséfago
8.3. La digestion en el estbmago
8.4. La digestién en los intestinos delgado y grueso
GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Péagina 6 de 18
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6. Cronograma

GUIA DE APRENDIZAJE

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2

Tele-ensefianza

Actividades de evaluacion

TEMA 1
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

TEMA 2
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

TEMA 2 PRIMERA PRACTICA: ECG
Duraci6n: 01:00 Duracion: 01:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
2 TEMA 2
Duracién: 02:00 ITRABAJO PRIMERA PRACTICA
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas /

Evaluacion

ITRABAJO PRIMERA PRACTICA: ECG
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva y Global
Presencial

Duracién: 02:00

TEMA 2
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

TEMA 3
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

TEMA 3 ISEGUNDA PRACTICA: ESPIROMETRIA
Duraci6n: 02:00 Duracion: 01:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

4 TEMA 3
Duracién: 01:00 ITRABAJO SEGUNDA PRACTICA
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas | Duracion: 02:00

OT: Otras actividades formativas /

Evaluacion

ITRABAJO SEGUNDA PRACTICA:
ESPIROMETRIA

ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva y Global
Presencial

Duraci6n: 02:00

TEMA 3
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

TEMA 4
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

ITEMA 4
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

TEMA 4
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana
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TEMA 4

Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

TEMA 7
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

7
TEMA 5
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
TEMA 5
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
8
TEMA 5
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
TEMA 6 ITERCERA PRACTICA: PRESION ITRABAJO TERCERA PRACTICA:
Duracién: 02:00 IARTERIAL Y FRECUENCIA CARDIACA PRESION ARTERIAL Y FRECUENCIA
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duracién: 02:00 ICARDIACA
PL: Actividad del tipo Practicas de PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Laboratorio Evaluacion Progresiva y Global
° Presencial
ITRABAJO TERCERA PRACTICA Duracién: 02:00
Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
PRIMER PARCIAL PRIMER PARCIAL: TEMA 1-5
Duraci6n: 02:00 EX: Técnica del tipo Examen Escrito
OT: Otras actividades formativas / Evaluacién Progresiva
Evaluacion Presencial
10 Duracién: 02:00
TEMA 6
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
TEMA 6
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
11
TEMA 7
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
TEMA 7 ICUARTA PRACTICA: SANGRE ITRABAJO CUARTA PRACTICA:
Duracién: 02:00 Duracion: 02:00 HEMATOCRITO Y GRUPO SANGUINEO
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacion Progresiva y Global
12 Presencial
ITRABAJO CUARTA PRACTICA Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
TEMA 7
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
13

GA_11AF_115100014
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TEMA 8

Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

14
TEMA 8
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
REPASO CONTENIDO SEGUNDO ISEGUNDO PARCIAL: TEMA 6-8
PARCIAL EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Duraci6n: 02:00 Evaluacion Progresiva
OT: Otras actividades formativas / Presencial
Evaluacion Duraci6n: 02:00
15
SEGUNDO PARCIAL
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
16
EXAMEN GLOBAL ORDINARIA
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Global
Presencial
Duracion: 02:00
RECUPERACION PARCIALES
IORDINARIA
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Progresiva
17

Presencial
Duraci6n: 02:00

EXAMEN RECUPERACION PRACTICAS
(opcional para alumnos con las practicas
suspensas)

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva y Global

Presencial

Duraci6n: 01:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
L CG12
TI: Técnica
p ) CG14
TRABAJO PRIMERA PRACTICA: del tipo .
2 . Presencial 02:00 7% /10 CG02
ECG Trabajo
. CGO05
Individual
CEO8
L CG12
TI: Técnica
. ) CG14
TRABAJO SEGUNDA PRACTICA: del tipo .
4 j . Presencial 02:00 7% /10 CG02
ESPIROMETRIA Trabajo
. CGO05
Individual
CE08
o CG12
; PG: Técnica
TRABAJO TERCERA PRACTICA: del ti CG14
) el tipo
9 PRESION ARTERIAL Y P y Presencial 02:00 8% /10 CG02
Presentacion
FRECUENCIA CARDIACA CGO05
en Grupo
CE08
CG12
o CG14
EX: Técnica
. CG02
del tipo .
10 PRIMER PARCIAL: TEMA 1-5 Presencial 02:00 40% 5/10 CGO05
Examen
. CE08
Escrito
CE02
CEO06
) TI: Técnica CG12
TRABAJO CUARTA PRACTICA: .
del tipo . CG14
12 HEMATOCRITO Y GRUPO . Presencial 02:00 8% /10
. Trabajo CG02
SANGUINEO .
Individual CGO05
CG12
o CG14
EX: Técnica
. CG02
del tipo .
15 SEGUNDO PARCIAL: TEMA 6-8 Presencial 02:00 30% 5/10 CGO05
Examen
. CE08
Escrito
CE02
CE06
GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Péagina 10 de 18
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CG12
o CG14
EX: Técnica
< . CG02
RECUPERACION PARCIALES del tipo .
17 Presencial 02:00 70% 5/10 CG05
ORDINARIA Examen
. CEO08
Escrito
CEO02
CE06
) L CG12
EXAMEN RECUPERACION EP: Técnica CGos
PRACTICAS (opcional para del tipo .
17 L Presencial 01:00 30% 0/10 CEO8
alumnos con las préacticas Examen de
o CE02
suspensas) Practicas
CE06
7.1.2. Prueba evaluacion global
o . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
o CG12
TI: Técnica
. ) CG14
TRABAJO PRIMERA PRACTICA: del tipo X
2 . Presencial 02:00 7% /10 CG02
ECG Trabajo
. CGO05
Individual
CEO8
. CG12
TI: Técnica
] ) CG14
TRABAJO SEGUNDA PRACTICA: del tipo i
4 . . Presencial 02:00 7% /10 CG02
ESPIROMETRIA Trabajo
» CGO05
Individual
CE08
- CG12
B PG: Técnica
TRABAJO TERCERA PRACTICA: del ti CG14
. el tipo
9 PRESION ARTERIAL Y P o, Presencial 02:00 8% /10 CG02
Presentacion
FRECUENCIA CARDIACA CG05
en Grupo
CEO8
o TI: Técnica CG12
TRABAJO CUARTA PRACTICA: .
del tipo . CG14
12 HEMATOCRITO Y GRUPO . Presencial 02:00 8% /10
. Trabajo CG02
SANGUINEO o
Individual CGO05
CG12
o CG14
EX: Técnica
. CG02
del tipo .
17 EXAMEN GLOBAL ORDINARIA Presencial 02:00 70% 5/10 CGO05
Examen
. CEO8
Escrito
CEO02
CEO06
) L CG12
EXAMEN RECUPERACION EP: Técnica CGos
PRACTICAS (opcional para del tipo .
17 L Presencial 01:00 30% 0/10 CEO8
alumnos con las préacticas Examen de
o CE02
suspensas) Practicas
CE06
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7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
o . . . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG12
CG14
EX: Técnica del CG02
Examen global de todos los . .
. . tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10 CGO05
contenidos de la asignatura. .
Escrito CEO8
CEO02
CEO6

7.2. Criterios de evaluacion

EVALUACION PROGRESIVA

La calificacion se obtiene de todas las pruebas de evaluacién progresiva (parciales y trabajo del alumno), siempre
y cuando la nota de los dos parciales sea igual o superior a 5.

Examenes tedricos/parciales (70%): 2 exdmenes parciales. El primer parcial tendra un valor del 40% de la nota
(temas 1 a 5) mientras que el segundo parcial el 30% (temas 6 a 8). Para poder liberar la materia de los exdmenes
parciales se debera obtener una nota minima de 5 en cada uno de ellos, asi como para aplicar los porcentajes
(40/30%). En caso contrario la nota de la asignatura sera el 70% del parcial mas bajo. Para obtener la calificacion
final la nota de los examenes tedéricos debe ser igual o superior a 5, en caso contrario no se sumara la nota del
trabajo del estudiante.

Practicas y trabajos (30%). Se computaran las siguientes actividades no obligatorias:

Primera préactica (7%): Asistencia y realizacion del trabajo correspondiente. Para poder realizar el trabajo de la
practica es obligatoria la asistencia a la misma.

Segunda practica (7%): Asistencia y realizacién del trabajo correspondiente. Para poder realizar el trabajo de la
practica es obligatoria la asistencia a la misma.

Tercera practica (8%): Asistencia y realizacion del trabajo correspondiente. Para poder realizar el trabajo de la
practica es obligatoria la asistencia a la misma.

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Pagina 12 de 18
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Cuarta practica (8%): Asistencia y realizacion del trabajo correspondiente. Para poder realizar el trabajo de la

practica es obligatoria la asistencia a la misma.

Cualquier estudiante que no se presente una prueba de evaluacion sera calificado automaticamente con un 0 en
esa prueba, pudiendo presentarse al resto de las pruebas programadas durante la evaluacién progresiva.

El primer parcial sera realizado a mitad de semestre, mientras que el segundo parcial sera realizado el ultimo dia
de clase del semestre. Las fechas de los parciales serdn comunicadas al estudiantado el primer dia de clase del
semestre.

Los estudiantes con algun parcial suspenso 0 no presentado podran recuperar ese contenido en convocatoria
ordinaria, presentandose Unicamente al parcial suspenso o no presentado. Los alumnos con los dos parciales
suspensos 0 no presentados, realizaran en convocatoria ordinaria una prueba global de todos los contenidos cuyo

valor sera del 70%.

Si la nota final en la convocatoria ordinaria es inferior a 5, los estudiantes se examinaran de todo en la
convocatoria extraordinaria y la nota obtenida en el examen sera la nota de la asignatura. No se tendra en cuenta

el 30% de practicas y trabajos.

EVALUACION GLOBAL

Se realizara mediante examen tedrico-practico (70%) en la fecha programada para la convocatoria ordinaria. Se
debera obtener una nota minima de 5 para aprobar la asignatura. Si no se obtuviese una calificacion igual o
superior a 5 en la convocatoria ordinaria, los alumnos se evaluaran directamente en la convocatoria extraordinaria

en las fechas programas oficialmente.

Los alumnos con la parte de practicas y trabajos (30%) suspensa, podran presentarse de manera voluntaria a
subir nota a un examen de précticas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Se realizara mediante examen teérico-practico (100%) en la fecha programada para la convocatoria extraordinaria.

Se debera obtener una nota minima de 5 para aprobar la asignatura. No se tendran en cuenta la calificacion del
trabajo del alumno.
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**Se obtendra una calificacion de NO PRESENTADO en el acta de la asignatura en caso de no haber realizado

ninguna prueba de evaluacion progresiva o la evaluacion global.

En caso de suspender la asignatura, pero tener aprobada la parte de practicas y trabajos, esta nota sera guardada

para la siguiente matriculacion del estudiante.

MATRICULA DE HONOR

Requisitos:

A las mejores calificaciones que cumplan:

1. Nota en los examenes tedricos igual o superior 9, tras la realizacion del segundo parcial y antes de convocatoria

ordinaria.

2. Nota del trabajo del alumno mayor a 2,8 puntos (sobre 3 puntos).

3. En caso de igualdad de notas se tendra en cuenta la nota obtenida en los parciales.

*** Se podra subir nota en convocatoria ordinaria, aungque no se podra optar a Matricula de Honor.

OTRAS CONSIDERACIONES EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION

Los examenes podran contener preguntas de caracter eliminatorio que seran explicadas a los y las estudiantes

con antelacién.

Las faltas de ortografia graves podran restar nota en los exdmenes escritos. Esta penalizacion sera detallada en

cada uno de los examenes.
Cualquier evaluacién o entrega realizada podréa requerir una evaluacién oral complementaria por parte del

profesorado para validar que se ha realizado por el alumno sin ayuda de sistemas de IA cuando estos no
estén permitidos para dicha tarea o excedan los usos permitidos.

CONSIDERACIONES IMPORTANTES:
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* Todos los estudiantes deberan presentarse a las pruebas de evaluacién con un documento identificativo valido
(carné del estudiante de la Universidad Politécnica de Madrid, o cualquier otro documento admitido en derecho)
para poder realizar las mismas. Los profesores de la asignatura podran requerir la identificacion de los estudiantes

en cualquier momento del examen.

* Los estudiantes podran acceder al aula y unirse al examen ya comenzado con un retraso de hasta 30 minutos
después de la hora de inicio del mismo, si cuentan con una causa razonablemente justificada ante el profesor
responsable del examen, y sin que suponga una ampliacién adicional de tiempo para la realizacion del examen.

Ningun estudiante podra abandonar el examen durante esos 30 minutos iniciales.

* Las pruebas, duracién y condiciones de realizacion de las pruebas de evaluacion correspondientes a los
estudiantes con discapacidad o con necesidades educativas especiales se adaptaran en la medida de lo posible
por el Tribunal a las caracteristicas de los mismos. El estudiante solicitard a la Unidad de Atencion a la
Discapacidad el informe de adaptaciones, de acuerdo con la normativa aplicable, al comienzo del curso, o tan
pronto como le sea posible si la discapacidad o la situacién especial se produjera una vez iniciado el mismo. Este
informe debera solicitarse en cada curso académico.

* El coordinador de la asignatura, o profesor en quien delegue, informara, antes del comienzo del examen, sobre
las normas de realizacion del mismo, indicando la puntuacion de cada una de sus partes, la duracion y
secuenciacion del examen, las fechas de publicacién de las calificaciones provisionales y la fecha de revision del

examen, de acuerdo con los periodos establecidos por la normativa de evaluacion.

* No se publicara la solucién de los examenes realizados, siendo necesario acudir a la revision del examen para
contrastar las respuestas realizadas.

* En base a la Normativa de evaluacion del aprendizaje en las titulaciones oficiales de grado aprobada por
Consejo de gobierno en su sesion del 26 de mayo de 2022 de la Universidad Politécnica de Madrid, en base a su
articulo 13 sobre el fraude académico, el estudiantado debe abstenerse de la utilizaciébn o cooperacién que den
lugar a fraude académico en cualquiera de las pruebas de evaluacién, asi como en los trabajos e informes que
realicen. Ante la comprobacion de fraude académico en una prueba de evaluacién, se calificara con la puntuacion
de cero al estudiante o estudiantes implicados en la calificacion final de la convocatoria correspondiente a la

celebracion de la prueba (ordinaria o extraordinaria).
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asighatura

Nombre Tipo Observaciones
. o s La bibliografia se detalla en el siguiente
BIBLIOGRAFIA Bibliografia
apartado.
Las presentaciones de clase, los guiones de
practicas, asi como todos los avisos y
MOODLE Recursos web

comunicaciones con el estudiantado, se
realizaran a través de Moodle.

9. Otra informacion

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Por imprevistos ajenos al departamento, el profesorado, el cronograma y/o el sistema de evaluacion reflejados en
esta guia podran sufrir modificaciones que se notificaran con la maxima antelacion posible y por escrito, al
estudiantado.

Finalmente es destacable que en la asignatura de FISIOLOGIA HUMANA se estan trabajando los Objetivos de
Desarrollo  Sostenible establecidos por Naciones Unidas y que pueden consultarse en
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/.  Concretamente en  esta
asignatura se trabajan los siguientes ODS:
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ODS3 Salud y Bienestar

ODS?5 Igualdad de género

PROFESORADO PRACTICAS

En cada una de las cuatro practicas programas habra tres profesores encargados del desarrollo de estas

sesiones.

BIBLIOGRAFIA
Boron, W. F. y Boulpaep E. L. (2022). Manual de fisiologia médica. Madrid: Elsevier Espafia.

Calderén, F. J. (2019). Fisiologia humana: aplicacion a la actividad fisica (2% ed.). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Cardinali, D.P. (2007). Neurociencia aplicada. Madrid: Panamericana.

Fox, S. I. (2003). Fisiologia humana (12 ed.). Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espafia.

Ganong, W. F. (2002). Fisiologia médica (182 ed.). Méjico: EI Manual Moderno.

Hall, J. E. (2021). Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica (142 ed.). Madrid: Elsevier Espafia.

Houssay, B. A.,Cingolani, H. E., & Houssay, A. B. (2000). Fisiologia humana (72 ed.). Buenos Aires: El Ateneo.
Koeppen, B. M. (2024). Berne y Levy. Fisiologia (82 ed.). Madrid: Elsevier Espafia.

Pocock, G., & Richards, C. D. (2002). Fisiologia humana: la base de la medicina (22 ed.). Barcelona: Masson.

Purves D., Augustine G. J., Fitzpatrick D., Katz L.C., LaMantia A. S. y McNamara J. 0O.(2007): Neurociencia. 32
edicion. Madrid: Panamericana.

Rhoades, R. A., &Tanner, G. A. (1995). Medical physiology (12 ed.). Boston: Little Brown and Company.

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Pagina 17 de 18
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



O PR/CL/001
A8 UNIVERSIDAD " ANX-PR/CL/001-01 Facultad CC. Actividad
\g-/ POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE GUIA DE APRENDIZAJE Fisica y Deporte

DE MADRID

| LAS ENSENANZAS

Silverthorn, D. U. (2019). Fisiologia humana: un enfoque integrado (82 ed.). Madrid: Editorial Médica

Panamericana.
Thibodeau, G.A. y Patton, K.T. (2000): Anatomia & Fisiologia. 42 ed. Madrid: Harcourt.

Tresguerres, J. A. F., & Ariznavarreta Ruiz, C. (2005). Fisiologia humana (32 ed.). Madrid: McGraw-Hill

Interamericana de Espafia.

GA_11AF_115100014 Fisiologia Humana Pagina 18 de 18
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte


http://www.tcpdf.org

	Índice
	1. Datos descriptivos
	2. Profesorado
	3. Conocimientos previos recomendados
	4. Competencias y resultados de aprendizaje
	5. Descripción de la asignatura y temario
	6. Cronograma
	7. Actividades y criterios de evaluación
	8. Recursos didácticos
	9. Otra información


