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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100019 - Habilidades Gimnasticas

No de créditos 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Curso Segundo curso

Semestre Tercer semestre Cuarto semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

M - 14:00 - 16:00
X -08:00 - 10:00
107 alvaro.carrascal@upm.es J-14:00 - 16:00
Solicitar cita previa

Alvaro Carrascal Rubio

(Coordinador/a)

por email.

M - 12:00 - 15:00
J-12:00 - 15:00

Monica Hontoria Galan 107 monica.hontoria@upm.es o ] ]
Solicitar cita previa

por emalil
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M - 10:00 - 12:00

Roberto Javier Marinas i J-10:00-12:00
] 107 roberto.marinas@upm.es . ) )
Martinez Solicitar cita previa
por email

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidas asignaturas previas
recomendadas para esta asignatura.

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Serian convenientes algunos conocimientos sobre términos especificos asociados a la descripcion y andlisis del

movimiento humano. También ciertos conocimientos sobre anatomia funcional.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO02 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en

el contexto educativo. Nivel 3.

CEO03 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades
fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CEO5 - Seleccionar y saber utilizar, en la puesta en practica de programas de Educacion Fisica, el material y

equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad y para cada contexto. Nivel 3.

CEO6 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préactica actividad fisica y del
deporte entre la poblacién escolar. Nivel 3.

CEOQ9 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los deportistas por la practica de
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actividades fisicas inadecuadas, en el contexto del entrenamiento deportivo. Nivel 2.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de

entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE11 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de préactica actividad fisica y del

deporte, entre la poblacion que realiza entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CGO01 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de analisis y de sintesis de la informacion
relativa al campo de conocimiento y profesional.

CGO04 - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo y el liderazgo en equipo.

CGO05 - Gestionar con eficacia y eficiencia la informacion procedente de diferentes fuentes integrando sus
aspectos relevantes para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democratica y atencion a la
diversidad, como principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

4.2. Resultados del aprendizaje
RA71 - Comprension de las diferentes formas que puede adquirir la iniciacion deportiva

RA467 - Conocimiento y aplicacion de los aspectos basicos del cddigo de puntuacién de Gimnasia Ritmica y
Artistica

RA473 - Utilizar los conocimientos y las técnicas de la gimnasia ritmica (técnica corporal y técnicas de aparatos
gimnasticos) para desarrollar la creatividad y fomentar el trabajo en grupo

RA249 - Saber identificar y corregir errores en las practicas motrices para la prevencion de riesgos a la hora de
aplicarlas en diferentes colectivos

RA469 - Disefar progresiones para el aprendizaje de la Gimnasia ritmica en el ambito de la iniciacién deportiva
RA470 - Disefiar progresiones para el aprendizaje de la Gimnasia artistica en el ambito de la iniciacion deportiva
RA471 - Disefiar progresiones para el aprendizaje de la Gimnasia artistica en el ambito de la Educacion Fisica
RA468 - Disefiar progresiones para el aprendizaje de la Gimnasia ritmica en el ambito de la Educacion Fisica

RA403 - Conocer y comprender los fundamentos basicos de las Habilidades gimnésticas: Gimnasia ritmica y
Gimnasia artistica
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RA250 - Comprension de las diferentes formas que puede adquirir la iniciacién deportiva

RA68 - Adquisicion y desarrollo de habilidades motrices como consecuencia de la practica de variadas
modalidades deportivas

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripciéon de la asignatura

La asignatura tiene como principal objetivo la formacion especifica del estudiante en las habilidades acrobéticas y
gimnasticas relacionadas con los deportes de la Gimnasia Ritmica y Artistica en el ambito de la Educacion Fisica y
de la iniciacion deportiva. Se trata de conocer estos deportes incluidos dentro de la Gimnasia y adquirir habilidades|
y recursos meteorologicos para disefiar situaciones de ensefianza-aprendizaje adecuadas para la iniciacion
deportiva y para su utilizacién dentro del ambito de la docencia en Educacién Fisica.

5.2. Temario de la asighatura

1. Introduccién a las disciplinas gimnasticas I: Gimnasia Ritmica. Modalidades, aparatos y generalidades sobre
reglamentacion.

2. La Mdsica en la Gimnasia Ritmica. Conceptos basicos y practica.
3. El calentamiento y la preparacion fisica especifica. Control postural.

4. Técnica Corporal I. Iniciacién a las técnicas sin dificultad en el Codigo FIG. Andlisis y progresiones técnicas
pedagodgicas. Simbologia y representacion grafica de los diferentes grupos corporales.

5. Técnica Corporal Il. Iniciacién a las técnicas con Dificultad en el cédigo FIG. Analisis y progresiones técnicas
pedagdgicas.

6. La composicién coreografica. Coreografia de conjunto de Manos Libres. Codigo FIG.

7. Técnica de aparatos gimnasticos: Iniciacion a las técnicas de Cuerda, Aro y Pelota. Andlisis y progresiones
técnicas. Coreografias de Conjunto de Aparatos gimnasticos. Modalidades. Cédigo FIG.

8. Introduccion a las disciplinas gimnasticas Il: Gimnasia Artistica. Modalidades, aparatos y generalidades sobre

reglamentacion.
9. Terminologia lll: Gimnasia Artistica. Terminologia béasica y Principios técnicos de los elementos gimnasticos.
10. Las habilidades gimnasticas aplicadas al ambito educativo.

11. Habilidades gimnasticas y acrobaticas | (suelo)
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12. Habilidades gimnasticas y acrobaticas Il (salto)

13. El material técnico y la seguridad; salas, aparatos, dispositivos auxiliares, equipamiento de los/las gimnastas y

procedimientos de ayuda y proteccion
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Tema 1
Duracion: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
iTema 2
1 Duraci6n: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
iTema 9
Duraci6n: 02:00
AR: Aprendizaje basado en retos
Tema 3y 4 Participacion activa en las practicas
Duracién: 02:00 programadas en las sesiones. Técnica de
AR: Aprendizaje basado en retos Trabajo individual.
OT: Otras técnicas evaluativas
iTema 11 Evaluacion Progresiva
Duracion: 02:00 Presencial
AC: Actividad del tipo Acciones Duracién: 02:00
2 ICooperativas
Participacién activa en las practicas
programadas en las sesiones. Técnica de
ITrabajo individual.
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duraci6n: 02:00
iTema 4 Participacion activa en las practicas
Duracién: 02:00 programadas en las sesiones
AR: Aprendizaje basado en retos TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Tema 11 Presencial
Duraci6n: 02:00 Duracién: 02:00
3 AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas Participacidn activa en las practicas
programadas en las sesiones
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duraci6n: 02:00
iTema 4 ITrabajo evaluacion progresiva Gimnasia
Duracién: 02:00 Artistica-1. Terminologia de Gimnasia
AR: Aprendizaje basado en retos Artistica
P ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
iTema 10 Evaluacion Progresiva
Duracion: 02:00 No presencial
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Duraci6n: 01:00
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iTema 5 Participacién activa en las practicas
Duracion: 02:00 programadas en las sesiones
AR: Aprendizaje basado en retos ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
5 Tema 11 Presencial
Duracion: 02:00 Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
iTema 5 Participacién activa en las practicas
Duracién: 02:00 programadas en las sesiones
AC: Actividad del tipo Acciones ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
ICooperativas Evaluacion Progresiva
6 Presencial
Tema 11 Duraci6n: 02:00
Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
iTema 5 Participacién activa en las practicas
Duracién: 02:00 programadas en las sesiones
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
Tema 11 Presencial
Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
7 ITrabajo/s de evaluacién progresiva
Gimnasia Artistica- 2: Disefio de
sesiones en el &ambito educativo
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duracién: 05:00
ITemas 6 Participacién activa en las practicas
Duracion: 02:00 programadas en las sesiones
AR: Aprendizaje basado en retos ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
8 Evaluacién Progresiva
Tema8 Presencial
Duracion: 02:00 Duracién: 02:00
AR: Aprendizaje basado en retos
iTema 7 ITrabajo practico de Gimnasia Ritmica
Duracion: 02:00 maédulo 1: Kahoot y/o Portafolios
AC: Actividad del tipo Acciones ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
ICooperativas Evaluacion Progresiva
9 No presencial
iTema 11 Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
iTema 7 Participacién activa en las practicas
Duracion: 02:00 programadas en las sesiones
AC: Actividad del tipo Acciones ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
ICooperativas Evaluacién Progresiva
10 Presencial
iTema 12 Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
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Tema 7 Participacién activa en las practicas
Duracion: 02:00 programadas en las sesiones
AC: Actividad del tipo Acciones ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
ICooperativas Evaluacién Progresiva
11 Presencial
iTema 12 Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
iTema 7 ITrabajo practico de Gimnasia Ritmica
Duracion: 02:00 maddulo 2: Kahoot y/o Portafolios
AC: Actividad del tipo Acciones ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
ICooperativas Evaluacién Progresiva
No presencial
iTema 12 Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
12 OT: Otras actividades formativas / Examen préctico de evaluacion
Evaluacion progresiva - 1. Gimnasia Ritmica
(conjuntos): Coreografia Técnica de Aro
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracion: 01:00
iTema 7 Participacién activa en las practicas
Duracién: 02:00 programadas en las sesiones
AlV: Aula invertida ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
3 Tema 13 Presencial
Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
ITema 7 Examen Préactico de evaluacion
Duracion: 02:00 progresiva - 2. Gimnasia Ritmica
AC: Actividad del tipo Acciones (conjuntos): Coreografia Técnica de
ICooperativas Pelota
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva
Presencial
14 Duracién: 01:00
ITrabajo de Gimnasia Ritmica médulo 3:
Kahoot y/o Portafolios
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duracién: 01:00
15
16
[Trabajo/s evaluacion progresiva
Gimnasia Artistica-3: Video Habilidades
IAcrobéticas bésicas.
EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duraci6n: 20:00
Examen teérico de evaluacion
progresiva. Gimnasia Ritmica
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 02:00
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Examen préctico de evaluacion
progresiva de Gimnasia Ritmica
(conjunto): Coreografia Técnica de
Manos Libres
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duraci6n: 01:30
ITrabajo final practico de Gimnasia
Ritmica: Descripcion de la Coreografia
de Manos Libres
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duracién: 02:00
Examen teorico global de Gimnasia
Ritmica
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 02:00
Examen préactico global de Gimnasia
Ritmica (individual/conjunto):
ICoreografia Técnicas de Manos Libres,
IAro y Pelota
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacién Global
Presencial
Duraci6n: 01:30
ITrabajo de evaluacién global Gimnasia
Ritmica: Fichas de médulos 1,2y 3y
descripcidn de la Coreografia de las
técnicas de Manos Libres, Aro y Pelota
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Global
No presencial
Duraci6n: 05:00
ITrabajo de evaluacion global de
Gimnasia Artistica-1: Terminologia de
Gimnasia artistica
EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacién Global
No presencial
Duracién: 05:00
ITrabajo de evaluacién global de
Gimnasia Artistica-2: Disefio de sesiones
len el &mbito educativo
EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacién Global
No presencial
Duracién: 10:00
ITrabajo/s evaluacion global Gimnasia
Artistica-3: Video Habilidades
IAcrobaticas bésicas.
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
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Evaluacion Global
No presencial
Duracion: 20:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG16
I ) ) CGo1
Participacion activa en las practicas | OT: Otras cGoa
2 programadas en las sesiones. técnicas Presencial 02:00 .25% 5/10 CGO5
Técnica de Trabajo individual. evaluativas
CE10
CEO5
CG16
. ) ) CGo1
Participacion activa en las practicas | OT: Otras cGo4
2 programadas en las sesiones. técnicas Presencial 02:00 .25% 5/10 CGo5
Técnica de Trabajo individual. evaluativas
CE10
CEO05
CG16
TI: Técnica CGo1
Participacion activa en las practicas | del tipo . CG04
3 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las préacticas | del tipo . CG04
3 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
CG16
. ) . TI: Técnica CGO01
Trabajo evaluacion progresiva .
. . o . ; del tipo . CG04
4 Gimnasia Artistica-1. Terminologia . No Presencial 01:00 5% 5/10
. . o Trabajo CGO05
de Gimnasia Artistica =
Individual CE02
CEO05
CG16
TI: Técnica CGo1
Participacion activa en las practicas | del tipo . CG04
5 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CG05
Individual CE10
CEO05
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CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las practicas | del tipo . CG04
6 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las préacticas | del tipo . CG04
7 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
. CGO01
. y . EP: Técnica
Trabajo/s de evaluacion progresiva del 1 CEO02
el tipo
7 Gimnasia Artistica- 2: Disefio de P No Presencial 05:00 15% 5/10 CEO3
. . . Examen de
sesiones en el &mbito educativo . CEO05
Practicas
CE06
CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las préacticas | del tipo . CG04
8 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
o CGO01
. . . . TG: Técnica
Trabajo practico de Gimnasia del i CG04
el tipo
9 Ritmica médulo 1: Kahoot y/o p. No Presencial 02:00 1% 5/10 CGO05
) Trabajo en
Portafolios CE11
Grupo
CEO5
CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las préacticas | del tipo . CG04
10 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO05
CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las practicas | del tipo . CG04
11 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CG05
Individual CE10
CEO05
CG01
. . ) . TG: Técnica
Trabajo practico de Gimnasia del i CG04
el tipo
12 Ritmica médulo 2: Kahoot y/o p. No Presencial 02:00 1% 5/10 CGO05
. Trabajo en
Portafolios CE11
Grupo
CEO05
Examen préactico de evaluacion EP: Técnica CGO01
progresiva - 1. Gimnasia Ritmica del tipo . CG04
12 ) U Presencial 01:00 5% 5/10
(conjuntos): Coreografia Técnica Examen de CE10
de Aro Précticas CEO5
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CG16
TI: Técnica CGO01
Participacion activa en las practicas | del tipo . CG04
13 . . Presencial 02:00 .25% 5/10
programadas en las sesiones Trabajo CGO05
Individual CE10
CEO5
Examen Practico de evaluacion EP: Técnica CGO01
progresiva - 2. Gimnasia Ritmica del tipo . CG04
14 . . Presencial 01:00 5% 5/10
(conjuntos): Coreografia Técnica Examen de CE10
de Pelota Précticas CEO5
o CGo1
TG: Técnica
X . o . CG04
Trabajo de Gimnasia Ritmica del tipo .
14 ) . . No Presencial 01:00 5% 5/10 CGO05
maodulo 3: Kahoot y/o Portafolios Trabajo en
CEl1
Grupo
CEO05
CG16
. CGO01
. B . EP: Técnica
Trabajo/s evaluacion progresiva del i CG04
el tipo
17 Gimnasia Artistica-3: Video P No Presencial 20:00 30% 5/10 CGO05
" . . Examen de
Habilidades Acrobaticas basicas. o CE09
Practicas
CE10
CE1l1
EX: Técnica CGO01
Examen teérico de evaluacion del tipo . CE11
17 . . o Presencial 02:00 17.5% 5/10
progresiva. Gimnasia Ritmica Examen CEO02
Escrito CEO5
Examen practico de evaluacion EP: Técnica CGo1
progresiva de Gimnasia Ritmica del tipo . CG04
17 . . Presencial 01:30 15% 5/10
(conjunto): Coreografia Técnica de Examen de CE10
Manos Libres Précticas CEO05
. CGo1
o . . . TG: Técnica
Trabajo final practico de Gimnasia del 1 CG04
el tipo
17 Ritmica: Descripcion de la p. No Presencial 02:00 2.5% 5/10 CGO05
) ) Trabajo en
Coreografia de Manos Libres CE10
Grupo
CEO05
7.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
EX: Técnica CGo1
Examen teorico global de Gimnasia | del tipo . CE1l1
17 o Presencial 02:00 20% 5/10
Ritmica Examen CEO02
Escrito CEO5
Examen préactico global de o
] R EP: Técnica CGO01
Gimnasia Ritmica .
o . 3 del tipo . CG04
17 (individual/conjunto): Coreografia Presencial 01:30 25% 5/10
. . Examen de CE10
Técnicas de Manos Libres, Aroy .
Practicas CEO05
Pelota
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Trabajo de evaluacion global L CGo1
. . . . TI: Técnica
Gimnasia Ritmica: Fichas de del i CG04
el tipo
17 modulos 1, 2 'y 3y descripcion de T bp' No Presencial 05:00 5% 5/10 CG05
rabajo
la Coreografia de las técnicas de o ! CE10
) Individual
Manos Libres, Aro y Pelota CEO05
CG16
. CGo1
. . EP: Técnica
Trabajo de evaluacién global de del 1 CG04
el tipo
17 Gimnasia Artistica-1: Terminologia P No Presencial 05:00 5% 5/10 CG05
. . . Examen de
de Gimnasia artistica o CE11
Précticas
CE02
CEO05
. CGO01
. B EP: Técnica
Trabajo de evaluacion global de del 1 CEO02
el tipo
17 Gimnasia Artistica-2: Disefio de P No Presencial 10:00 15% 5/10 CEO3
. o . Examen de
sesiones en el &mbito educativo . CEO05
Précticas
CEO6
CG16
CGO01
. . EP: Técnica
Trabajo/s evaluacion global del i CG04
el tipo
17 Gimnasia Atrtistica-3: Video P No Presencial 20:00 30% 5/10 CGO05
Examen de
Habilidades Acrobaticas basicas. o CE09
Précticas
CE10
CE1l1
7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
L . . . Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
’ CGo1
. . . EX: Técnica del
Examen teorico global de Gimnasia . . CEll
o tipo Examen Presencial 02:00 20% 5/10
Ritmica . CEO02
Escrito
CEO5
Examen Préctico global de . CGO01
. . . ) EP: Técnica del
Gimnasia Ritmica (conjunto). . . CG04
. . tipo Examen de Presencial 01:30 25% 5/10
Técnicas de Manos Libres, Aro 'y o CE10
Practicas
Pelota CEO5
Trabajo de evaluacién global CG01
Gimnasia Ritmica: Fichas de TI: Técnica del CG04
moédulos 1, 2 'y 3y descripcion de tipo Trabajo Presencial 05:00 5% 5/10 CGO05
la Coreografia de las técnicas de Individual CE10
Manos Libres, Aro y Pelota CEO5
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CG16

. ) . CGOo1

Trabajo de evaluacién global de EP: Técnica del cGo4

Gimnasia Artistica-1: Terminologia tipo Examen de Presencial 05:00 5% 5/10 CE1L
de Gimnasia artistica. Précticas

CEO02

CEO5

CGo1

Trabajo de evaluacién global de EP: Técnica del CEO02

Gimnasia Artistica-2: Disefio de tipo Examen de | Presencial 20:00 15% 5/10 CEO3

sesiones en el &mbito educativo Précticas CEO5

CEO06

CG16

CGOo1

Trabajo/s evaluacion progresiva EP: Técnica del CG04

Gimnasia Artistica-3: Video tipo Examen de Presencial 20:00 30% 5/10 CGO05

Habilidades Acrobéticas basicas. Précticas CE09

CE10

CE1l1l

7.2. Criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION: HABILIDADES GIMNASTICAS 2°

A. En la EVALUACION PROGRESIVA se valoran:

. BLOQUE I: GIMNASIA RITMICA (5 puntos).
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1 Trabajo practico en grupo. Mdédulos 1, 2 y 3. Karhoot y/o Portafolios (2,5%)

2. Participacion activa en todas las practicas organizadas en las sesiones de GR siguiendo un

sistema de gamificacién (2,5%).

3. Examen practico parcial 1. Coreografia de la técnica de aro de GR (conjuntos) (5%).

4. Examen practico parcial 2. Coreografia de la técnica de pelota de GR (conjuntos) (5%).

5. Examen préctico final. Coreografia de la técnica de manos libres de GR (conjuntos) (15%).
6. Examen tedrico (individual) (17,5%).

7.Trabajo final en grupo - Descripcién de la Coreografia de la técnica de manos libres de GR
(2,5%).

- BLOQUE II: GIMNASIA ARTISTICA (5 puntos).

1. Trabajo individual 1. Terminologia de GA (5%).
2. Trabajo préactico 2. Disefio de sesiones de GA en el ambito educativo (15%).

3. Trabajo practico 3. Video de Habilidades acrobaticas de GA (30%).

GA_11AF_115100019 Habilidades Gimnasticas Pagina 16 de 24
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



- PR/CL/001 N
5«/ FOLTECNCA PROCESO DE COORDINACION DE émﬁ/ gtﬁ’é’,}n‘l’; e E??U“adDCC- Actividad
o LAS ENSENANZAS isica y Deporte

ESPECIFICACIONES DE EVALUACION:

1. Los examenes practicos parciales y final de Gimnasia ritmica se podran realizar de tres

formas:

A) Unicamente de forma individual.
B) Unicamente en conjunto.

C) Mixta: alguno individual y otros en conjunto.

En los tres casos el valor del examen practico tendra un peso del 25% dentro del bloque de
Gimnasia Ritmica.

2. Para realizar el calculo de la nota media de la asignatura, se deberan superar los dos
bloques de la asignatura (Gimnasia Ritmica y Gimnasia Artistica) con una nota minima de 5.00
puntos (sobre 10.00) ( o una nota minima de bloque de 2.50 p, sobre la nota de 5.00 p que vale

cada bloque).
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Si en cualquiera de los dos blogues el/la estudiante no supera este minimo de 5.00 puntos
sobre 10.00 puntos o 2.50 p sobre 5.00 p de cada bloque, NO SE REALIZA EL CALCULO DE
LA NOTA MEDIA por lo que la nota final que aparecera en su calificacion de la asignatura sera

de suspenso.

3. La MEDIA de los dos bloques sera la nota final de la asignatura.

B. En la EVALUACION GLOBAL el/la estudiante debera realizar las siguientes pruebas y

trabajos:

. BLOQUE I: GIMNASIA RITMICA (5 puntos)

1. Trabajo global - Fichas de los modulos 1, 2 y 3 de las técnicas de manos libres, de cuerda,
aro y pelota y descripcion de la Coreografia de la técnica de manos libres (individual) (5%)

2. Examen tedrico (individual) (20%)

3. Examen practico de las técnicas de manos libres, aro y pelota de GR (individual/grupo)
(25%)

Se suministrara informacion de los contenidos de las diferentes pruebas de evaluacion en

Moodle - asignatura Habilidades Gimnasticas-Gimnasia Ritmica.
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- BLOQUE II: GIMNASIA ARTISTICA (5 puntos).
4. Trabajo practico 1. Terminologia de GA (5%).

5. Trabajo practico 2. Disefio de sesiones de GA en el ambito educativo (15%)

6. Trabajo practico 3. Video de Habilidades acrobéticas de GA (30%)

- Para superar la asignatura por Evaluacién Global se deberan superar con un 5.00 p (sobre
una nota maxima de 10.00 p) cada uno de los 6 apartados indicados anteriormente. A cada
prueba se le aplica su porcentaje correspondiente siendo la suma de todos los valores

obtenidos la nota final, que estard comprendida entre 0 y 10 puntos.

*** IMPORTANTE: En el caso de las convocatorias ordinarias o extraordinarias en la que al
estudiante le haya quedado pendiente alguna parte de la asignatura, el profesorado
responsable del grupo mantendra las calificaciones de los trabajos 0 examenes parciales que

el/la estudiante haya logrado superar durante su evaluacion progresiva.
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

BARTA, A.; DURAN, C. (1998).1000
ejercicios y juegos de gimnasia Bibliografia

ritmica deportiva. 22 ed. Paidotribo.

CANALDA, A. (1998) "Gimnasia
ritmica deportiva, teoria y practica". Bibliografia
Editorial PaidoTribo, Barcelona.

CARRASCO, R. (1977)

"Gymnastique aux agrés. L'activité o i
Bibliografia
du debutant. Programmes

pédagigiques”. Ed. Vigot, paris.

FERNANDEZ, A. (1989) "Gimnasia
Ritmica Deportiva. Fundamentos". o :
» . . . Bibliografia
Federacion Espafiola de Gimnasia.

Madrid.

FERNANDEZ, A. (1991) "Gimnasia
Ritmica. Vol. 6". Comité Olimpico Bibliografia
Espafiol. Madrid.

JASTRIEMBSKAIA, N.y TITOV, Y.
(1998) "Rhythmic Gymnastics". o
o ) Bibliografia
Human Kinetics, Champaign,

Illionois.

LEGUET, J. (1989) "Actions motrices
en gymnastique sportive" Vigot, Bibliografia
Paris.

MENDIZABAL, S y MENDIZABAL, I.
(1987) ?Iniciacion a la gimnasia o i
o ] Bibliografia
ritmica. Aros, mazas y cinta?.

Editorial Gymnos.
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READHEAD, L. (1993) "Manual de
entrenamitno de Gimnasia
Masculina" Paidotribo, Barcelona.

Bibliografia

STILL, C. (1993) "Manual de
gimnasia artistica femenina".

Paidotribo, Barcelona.

Bibliografia

BODO SMITH, A. (1985). Gimnasia
Ritmica. Vigot. Paris.

Bibliografia

CARRASCO, R. (1980)
"Gymnastique pedagogique aux

agrés". Vigot, Paris.

Bibliografia

ESTAPE, E.; LOPEZ, M. y GRANDE,
I. (1999) "Las habilidades
gimnasticas y acrobaticas en el
ambito educativo" Editorial INDE,

Barcelona.

Bibliografia

FIG (2022) "Cédigo Internacional de
Puntuacion. Gimnasia Artistica

Femenina". Laussanne.

Bibliografia

FIG (2022) "Cédigo Internacional de
Puntuacion. Gimnasia Ritmica".
Laussanne.

Bibliografia

FIG (2022) "Cdodigo Internacional de
Puntuacién. Gimnasia Artistica
Masculina". Laussanne.

Bibliografia

LE CAMUS, C. (1982) "La
Gymnastique Rythmique Sportive et
sa valeur éducative". VRIN.

Bibliografia

LISISTSKAYA, T. (1995) "Gimnasia
ritmica". Editorial PaidoTribo,
Barcelona.

Bibliografia

THOMAS, L.; FIARD, J.; SOULARD,
C.y CHAUTEMPS, G. (1997)
"Gimnasia Deportiva". Editorial

Agonos, Zaragoza.

Bibliografia
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http://www.rfegimnasia.es

Recursos web

http://www.fig-
gymnastics.com/site/index.php

Recursos web

Plataforma - Moodle - Habilidades
Gimnasticas - Gimnasia Ritmica

Recursos web

Plataforma para enviar documentacion al
alumnado: fichas, articulos, documentos de
trabajo, videos, instrucciones, normativas,
cédigo de FIG.

Plataforma - Moodle - Habilidades

Gimnasticas - Gimnasia Artistica

Recursos web

Plataforma para enviar documentacion al
alumnado: fichas, articulos, documentos de
trabajo, videos, instrucciones, normativas,
cadigo de FIG.

Videos de competiciones de

gimnasia ritmica

Recursos web

Videos de coreografias de las
técnicas de Manos libres y aparatos
gimnasticos de gimnasia ritmica del
alumnado

Recursos web

Con consentimiento informado individual.

Para la preparacion de examenes practicos

9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

NORMAS IMPORTANTES PARA EL ALUMNADO

El Departamento de Deportes ha acordado establecer las siguientes normas de exigencia académica y

comportamiento en clase:

1, Se debera acudir a clase con ropa deportiva adecuada:

a) En el caso de la Gimnasia ritmica se debera vestir con mallas largas o cortas, camiseta/maillot, calcetines

(preferentemente antideslizantes) y pelo recogido. No se podra realizar la practica descalzo/a.
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b) En el caso de la Gimnasia artistica: pantalén corto o largo, camiseta, calcetines (preferentemente

antideslizantes) y pelo recogido.

¢) En todos los casos se evitara llevar complementos o atuendos que puedan provocar dafio a uno/a mismo/a o a
otros/as compafieros/as durante la ejecucion de las practicas, como anillos, pendientes, pulseras, relojes,
prendedores de pelo u otros complementos de cortes afilados o punzantes.

d) El alumnado debera asistir a clase manteniendo una adecuada higiene personal.

2. No se puede utilizar el teléfono movil en clase salvo que el profesorado lo solicite para realizar alguna practica
concreta o para la evaluacion final del profesorado. Ademas, debera permanecer apagado o en modo silencio o
avion y guardado en una mochila, bolsa o lugar apartado de la practica deportiva.

3. Se debera mantener debido respeto hacia el profesorado y el alumnado, tanto durante las explicaciones del
profesorado, como durante las intervenciones en las que tenga que participar el alumnado. Esto incluye no utilizar
palabras malsonantes que se consideren ofensivas y/o agresivas.

4. El alumnado que presente lesiones de cualquier tipo debera asistir a clase siempre y cuando la prescripcion
médica lo permita y se pueda desplazar. En este caso, permanecera sentado/a tomando nota y participando
activamente en la sesién. En el caso de que la prescripcion médica no lo permite debera comunicarselo al
profesorado que imparte la asignatura y al/la coordinador/a de la asignatura debiendo presentar los justificantes
médicos que corresponda y durante el periodo que dure la incapacidad, sin que ello implique tener que exponer
datos personales, ni de la enfermedad o lesién que sufra. Todos los partes o justificantes médicos seran tratados
con la obligada confidencialidad por parte del profesorado.

5. Las faltas de puntualidad supondran un porcentaje de participacion activa menor, tanto en las clases tedrico-

practicas como en las préacticas, en la evaluacion progresiva.

6. Las sesiones practicas se realizardn en grupos de 5-6 alumnos/as por lo que la no participacion de algun
miembro podria repercutir en el desarrollo del trabajo del resto del grupo. Por ello, si algin/a alumno/a desea
aprobar la asignatura por evaluacién global deberd comunicéarselo al profesorado a principio de curso y allla

coordinador/a de la asignatura por escrito via emalil.

7. Las solicitudes de cambio de grupo entre grupos del mismo semestre, se haran durante la primera semana de
curso debiendo contactar, tanto con el profesorado asignado, como con el que se pretende hacer el cambio. El/la
coordinador/a de la asignatura sera la persona que autorice el cambio. En el caso de que el cambio solicitado sea
entre grupos de diferente semestre, deberd solicitarse a Jefatura de estudios por escrito y de acuerdo a las

normas que ésta dicte. Si hubiese algin cambio en esta norma, el alumnado se atendra a lo publicado por el
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Vicedecanato de Ordenacién Académica.

8. El alumnado deberé responsabilizarse de dar buen uso al material deportivo utilizado para las practicas. Debera
colaborar en trasladar el material desde el almacén a la instalacion deportiva y participar en la extensién y
recogida de los tapices (en el caso de Gimnasia ritmica). Para este fin se podran establecer turnos rotatorios.

9. El alumnado debera realizar las sesiones practicas atendiendo estrictamente a las normas de seguridad que
indique el profesorado evitando poner en riesgo su propia salud y la de sus compafieros/as y profesorado. Esto es
especialmente importante en gimnasia artistica, en la que se trabaja sobre grandes aparatos gimnasticos que
requieren la supervision del profesorado; y en gimnasia ritmica, con el uso de aparatos gimnasticos que pueden
resultar peligrosos si se golpean, lanzan o quedan sueltos por el suelo. El profesorado se reservara el derecho de
solicitar al alumnado que incumpla esta norma, que cese su actividad practica durante la sesion, aungque esto no

conlleve necesariamente el abandono de la misma.

10. La participacion activa en las practicas programadas de Gimnasia Ritmica se evaluara durante todas las
sesiones del curso con una valoraciéon de 0 -10 puntos
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