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| LAS ENSENANZAS

1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100023 - Expresion Corporal

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Segundo curso

Semestre Tercer semestre Cuarto semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Javier Gil Ares o L - 12:00 - 15:00
] 204 javier.gil@upm.es
(Coordinador/a) J-12:00 - 15:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el

deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.
CGO04 - Mostrar disposicion y habilidad para el trabajo y el liderazgo en equipo.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democrética y atencion a la
diversidad, como principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

3.2. Resultados del aprendizaje
RA160 - RA20 - Conocimiento de fundamentos motrices relacionados con las areas de juego y expresion corporal.

RA339 - Aplicar la Expresion Corporal para mejorar la disposicion y habilidad para el trabajo y el liderazgo en
equipo

RA338 - Disefiar, desarrollar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje de Expresion Corporal con atencién a

las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

RA342 - Aplicar la Expresién Corporal para mejorar la igualdad de género y la atencion a la diversidad, como
principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

RA156 - RA21 - Adquisicién de técnicas y estrategias de los juegos motores, de la expresién corporal y de las
actividades en el medio natural

RA153 - Disefiar y desarrollar programas de ensefianza-aprendizaje de expresién corporal en diferentes ambitos
de actuacion profesional de la actividad fisica y el deporte

RA296 - Disefio y desarrollo de procesos creativos en las manifestaciones expresivas corporales.
RA298 - Capacidad de expresién y comunicacion fundamentada en las caracteristicas personales
RA154 - Utilizar la expresién corporal en acciones para mejorar la igualdad de género

RA155 - Utilizar la expresion corporal en acciones para mejorar el liderazgo y trabajo en equipo

GA_11AF_115100023 Expresion Corporal Péagina 2 de 17
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4. Descripcion de la asignatura y temario

\

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

4.1. Descripcion de la asignatura

Esta asignatura de caracter basico, integrada en el Blogue de Manifestaciones de la Motricidad Humana del

Grado, inicia en el desarrollo de las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa de la motricidad humana,

incorporando transversalmente la perspectiva de género, el liderazgo y trabajo en equipo. La asignatura se alinea

con los Objetivos de desarrollo sostenible 2030 3. Salud y bienestar, 4. Educacién de calidad y 5. Igualdad de

género.

En su modalidad de evaluacion progresiva o continua se plantea como un proceso de ensefianza-aprendizaje

basado en metodologias participativa y emancipativa, con estilos de ensefianza vinculados a la creatividad. En sus

dos modalidades de evaluacién (progresiva o continua y global o final), el Tema 1 contextualiza y conceptualiza el

campo de la Expresion Corporal. Los Temas 2 y 3 abordan sus contenidos y estrategias metodolégicas, asi como

especificas de igualdad de género, liderazgo y trabajo en equipo especificas. Finalmente, el Tema 4 complementa,

relaciona e integra globalmente los Temas 1, 2y 3.

4.2. Temario de la asignatura

1.

CONTEXTUALIZACION Y CONCEPTUALIZACION DE LA EXPRESION CORPORAL

1.1. Conceptualizacién de la Expresion Corporal

1.2. Evolucién histérica y lineas de desarrollo

. CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL

2.1. Lenguaje corporal: Elementos corporales, espaciales y temporales

2.2. Contenidos en Educacion Fisica

. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EXPRESION CORPORAL

3.1. Proyectos y procesos creativos de Expresion Corporal

3.2. Igualdad de género, liderazgo y trabajo en equipo en Expresién Corporal

. DIMENSIONES DE LA EXPRESION CORPORAL

4.1. Dimension expresiva
4.2. Dimensién comunicativa

4.3. Dimension creativa

GA_11AF_115100023 Expresion Corporal
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte
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5.1. Cronograma de la asignatura *

presentados
Duracién: 00:30
AIV: Aula invertida

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
Presentacién de la asignatura. Presentacion de la asignatura. Toma de Participacién activa en la sesion de clase
Determinacion de actividades, de contacto, dindmicas de presentacion y ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
levaluacidn, criterios de calificacion y inormas de aplicacion en las sesiones Evaluacion Progresiva

1 fechas de realizacion practicas Presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 02:00 Duracién: 00:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Establecimiento de grupos de trabajo. Dindmicas de desinhibicion y Participacion activa en la sesion de clase
Definicion del Aprendizaje Basado en conocimiento grupal ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Retos (ABR) Duracién: 02:00 Evaluacion Progresiva
Duracién: 01:00 AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ICooperativas Duraci6n: 00:00
2 Blsqueday seleccion de retos "virales"
de componente motor. Determinacion de
criterios de inclusién y elaboracién de
diagrama de flujo
Duracién: 01:00
INV: Aprendizaje basado en investigacion
ISesidn en aula tedrica Busqueda Introduccion ala dindmica de retos. IActividad Préctica 1: Propuesta de retos
conceptual de la Danza contacto (trabajo [Desarrollo de retos virales motores motores al resto del alumnado
por grupos) Duracion: 02:00 PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Duraci6n: 02:00 PR: Actividad del tipo Clase de Problemas Evaluacién Progresiva y Global
INV: Aprendizaje basado en investigacion Presencial
Duraci6n: 00:15
3
Participacién activa en la sesién de clase
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
Propuesta de Reto basado en elementos [Trabajo sobre elementos corporales. Participacién activa en la sesion de clase
corporales. Trabajo por grupos sobre iToma de contacto sobre fundamentos de ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
disefio coreogréfico basado en Danza la danza contacto y el didlogo corporal Evaluacion Progresiva
4 contacto Duracién: 02:00 Presencial
Duraci6n: 02:00 AC: Actividad del tipo Acciones Duraci6n: 00:00
AR: Aprendizaje basado en retos ICooperativas
Exposicién sobre fundamentos del Exposicidn de coreografias grupales IActividad Practica 2: muestra de trabajos
proceso creativo isobre danza contacto grupales sobre danza contacto (Reto 1)
Duracién: 02:00 Duracién: 01:30 PGL: Técnica del tipo Presentacion en
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral OT: Otras actividades formativas / Grupo de Laboratorio
Evaluacion Evaluacion Progresiva y Global
Presencial
5 Evaluacién grupal de trabajos Duraci6n: 00:10

Participacion activa en la sesién de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

GA_11AF_115100023
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Propuesta de Reto basado en elementos [Trabajo practico sobre elementos IActividad Tedrica 1: Dossier Danza
lespaciales. Trabajo por grupos sobre lespaciales, distribucién, orientacion y icontacto y elementos corporales (Reto 1)
seleccion de tema para Manequin locupacion del espacio ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Challenge Duracion: 02:00 Evaluacion Progresiva
Duraci6n: 02:00 AC: Actividad del tipo Acciones No presencial
o AR: Aprendizaje basado en retos ICooperativas Duracion: 00:00
Participacion activa en la sesion de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
Seleccién de técnicas y fechas para Exposicion publica de Reto espacial IActividad Préctica 3: muestra Grupal de
trabajo expositivo grupal (Manequin Challenge) trabajos sobre Manequin Challenge (Reto
Duracién: 02:00 Duracion: 01:30 2)
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral OT: Otras actividades formativas / PGL: Técnica del tipo Presentacion en
Evaluacion Grupo de Laboratorio
Evaluacién Progresiva y Global
Evaluacion grupal de trabajos Presencial
7 presentados Duraci6n: 00:20
Duracién: 00:30
AlV: Aula invertida Participacion activa en la sesién de clase
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
Propuesta de Reto basado en elementos [Trabajo practico sobre elementos IActividad Tedrica 2: Dossier Mannequin
temporales. Trabajo por grupos sobre temporales: ritmo,métrica y frase de challenge y elementos espaciales (Reto
lelaboracion de videoclip, de estética K- [movimiento 2)
pop Duracion: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duraci6n: 02:00 AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacién Progresiva
AR: Aprendizaje basado en retos ICooperativas No presencial
8 Duraci6n: 00:00
Participacién activa en la sesién de clase
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
Exposicién y seleccion de técnicas ITrabajo préactico en aula sobre elementos Participacion activa en la sesion de clase
itrabajo colectivo final: Montaje temporales y coreogréaficos del videoclip ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
9 coreogréafico colectivo (trabajo auténomo en aula) Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 Duracion: 02:00 Presencial
INV: Aprendizaje basado en investigaciéon | PR: Actividad del tipo Clase de Problemas Duraci6n: 00:00
Exposicion tedrica por grupos de trabajo |[Exposicidn préactica por grupos de IActividad Tedrica 3: Dossier Videoclip K-
sobre la técnica expresiva propuesta (2 |trabajo sobre la técnica expresiva pop y elementos temporales (Reto 3).
grupos/ dia). Evaluacién y calificacion propuesta (taller practico, 2 grupos/dia) Debe incluir enlace al video
por rubrica del resto de grupos Duracién: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracién: 02:00 AlV: Aula invertida Evaluacion Progresiva
AlV: Aula invertida No presencial
Duracion: 00:00
Participacion activa en la sesion de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
10 Presencial
Duraci6n: 00:00
Actividad Préactica 5: Taller sobre técnica
lexpresivo-corporal. (Cada grupo la
realiza en una semanaentre la 10y la 12)
PGL: Técnica del tipo Presentacion en

GA_11AF_115100023
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Grupo de Laboratorio
Evaluacion Progresiva
Presencial

Duraci6n: 01:00

Exposicion teérica por grupos de trabajo
sobre la técnica expresiva propuesta (2
grupos/ dia). Evaluacién y calificacion
por rubrica del resto de grupos

Duraci6n: 02:00

AlV: Aula invertida

Exposicién practica por grupos de
trabajo sobre la técnica expresiva
propuesta (taller practico, 2 grupos/dia)
Duracién: 02:00
AIV: Aula invertida

IActividad Tedrica 4: Dossier sobre el
taller impartido, con autoevaluacion del
trabajo realizado (se entrega una semana
después de impartir el taller)

ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva

No presencial

u Duraci6n: 00:00
Participacion activa en la sesion de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracion: 00:00
Exposicion tedrica por grupos de trabajo |[Exposicidn préactica por grupos de Participacion activa en la sesién de clase
sobre la técnica expresiva propuesta (2 [trabajo sobre la técnica expresiva ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
grupos/ dia). Evaluacion y calificacion propuesta (taller practico, 2 grupos/dia) Evaluacion Progresiva
12 por rubrica del resto de grupos Duracién: 02:00 Presencial
Duraci6n: 02:00 AlV: Aula invertida Duracion: 00:00
AlIV: Aula invertida
Preparacién Montaje coreografico Preparacion Montaje coreogréafico IActividad Préctica 4: Entrega videoclip
colectivo. Distribucién de roles y colectivo. Elaboracién de coreografias sobre estética K-pop con coreografia
funciones, determinacién de grupos de |por grupos de interés y una colectiva (en original de cada grupo (plazo 4 semanas)
itrabajo y escenografia lauditorio) ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Duracién: 02:00 Duracion: 02:00 Evaluacion Progresiva y Global
AR: Aprendizaje basado en retos AR: Aprendizaje basado en retos No presencial
13 Duracién: 00:00
Participacion activa en la sesion de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
Examen tedrico sobre contenidos de la |Preparacién Montaje coreografico Evaluacién Progresiva-Continua:
asignatura colectivo. Ensayo de coreografias por Examen Tedrico
Duracién: 02:00 grupos de interés y una colectiva (en EX: Técnica del tipo Examen Escrito
OT: Otras actividades formativas / auditorio) Evaluacion Progresiva
Evaluacion Duracién: 02:00 Presencial
AR: Aprendizaje basado en retos Duraci6n: 01:00
14
Participacion activa en la sesién de clase
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
Evaluacion subjetiva de la asignatura por [Exposicion practica Colectiva del Participacién activa en la sesion de clase
parte del alumnado, elaboracion de montaje coreografico conjunto ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
lencuestas y reflexiéon conjunta sobre el |(Exposicidn en auditorio, entrada libre) Evaluacion Progresiva
proceso de aprendizaje realizado Duracion: 02:00 Presencial
Duraci6n: 02:00 AR: Aprendizaje basado en retos Duraci6n: 00:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion |Actividad préactica 6: Participacién en el
montaje coreografico colectivo
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
15 Evaluacién Progresiva y Global

Presencial
Duraci6n: 00:40
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IAutoevaluacion sobre actitud en
asignatura

ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva

Presencial

Duracién: 01:00

16

Evaluacion Global-Ordinaria: Examen
Practico.

EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacién Global

Presencial

Duracién: 02:00

17
Evaluacién Global-Ordinaria: Examen
iTeérico

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Global

Presencial

Duraci6n: 02:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.

GA_11AF_115100023 Expresion Corporal Péagina 7 de 17
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6. Actividades y criterios de evaluacién

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
Participacion activa en la sesién de del tipo .
1 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
TI: Técnica
Participacion activa en la sesién de del tipo .
2 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
- . PG: Técnica
Actividad Practica 1: Propuesta de del 1 CEO1
el tipo
3 retos motores al resto del P . Presencial 00:15 5% 0/10 CG16
Presentacion
alumnado CG04
en Grupo
TI: Técnica
Participacion activa en la sesion de del tipo . CG16
3 . Presencial 00:00 .34% 8/10
clase Trabajo CG04
Individual
TI: Técnica
Participacion activa en la sesion de del tipo .
4 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
PGL: Técnica
Actividad Practica 2: muestra de del tipo CG04
5 trabajos grupales sobre danza Presentacion Presencial 00:10 5% 0/10 CEO1
contacto (Reto 1) en Grupo de CG16
Laboratorio
TI: Técnica
Participacion activa en la sesion de del tipo .
5 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
. . . TI: Técnica
Actividad Teorica 1: Dossier Danza del i CEO1
el tipo
6 contacto y elementos corporales - bp' No Presencial 00:00 5% 4/10 CG16
rabajo
(Reto 1) ) .J CGo4
Individual
GA_11AF_115100023 Expresion Corporal Péagina 8 de 17
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TI: Técnica
Participacion activa en la sesi6n de del tipo . CG16

6 . Presencial 00:00 .34% 8/10

clase Trabajo CG04
Individual
PGL: Técnica

Actividad Practica 3: muestra del tipo CEO1

7 Grupal de trabajos sobre Manequin Presentacion Presencial 00:20 5% 0/10 CG16

Challenge (Reto 2) en Grupo de CG04
Laboratorio
TI: Técnica

Participacion activa en la sesion de del tipo .

7 . Presencial 00:00 .33% 8/10

clase Trabajo
Individual
TI: Técnica
Actividad Tebrica 2: Dossier del 1 CG04
el tipo
8 Mannequin challenge y elementos T bp' No Presencial 00:00 5% 4/10 CEO1
rabajo
espaciales (Reto 2) . _J CG16
Individual
TI: Técnica
Participacion activa en la sesién de del tipo .
8 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
TI: Técnica
Participacién activa en la sesién de del tipo . CG16
9 . Presencial 00:00 .34% 8/10
clase Trabajo CG04
Individual
Actividad Teérica 3: Dossier TI: Técnica
) . ) CG04
Videoclip K-pop y elementos del tipo )

10 . . . No Presencial 00:00 5% 4/10 CEO1
temporales (Reto 3). Debe incluir Trabajo co16
enlace al video Individual

. o PGL: Técnica
Actividad Practica 5: Taller sobre .
L . del tipo CEO1
técnica expresivo-corporal. (Cada » .

10 . Presentacion Presencial 01:00 20% 0/10 CG16

grupo la realiza en una semana

en Grupo de CG04
entrela 10y la 12) .

Laboratorio

TI: Técnica
Participacién activa en la sesién de del tipo .

10 . Presencial 00:00 .33% 8/10

clase Trabajo
Individual
Actividad Tedrica 4: Dossier sobre o
. . TI: Técnica
el taller impartido, con . CEO1
B . del tipo .
11 autoevaluacion del trabajo Trabai No Presencial 00:00 10% 4/10 CG16
rabajo
realizado (se entrega una semana . _J CG04
. . Individual
después de impartir el taller)
TI: Técnica
Participacion activa en la sesién de del tipo . CG16

11 . Presencial 00:00 .33% 8/10

clase Trabajo CG04
Individual
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TI: Técnica
Participacion activa en la sesi6n de del tipo . CG16
12 . Presencial 00:00 .34% 8/10
clase Trabajo CG04
Individual
Actividad Practica 4: Entrega TG: Técnica CEOL
videoclip sobre estética K-pop con del tipo .
13 S . No Presencial 00:00 5% 0/10 CG16
coreografia original de cada grupo Trabajo en cGoa
(plazo 4 semanas) Grupo
TI: Técnica
Participacién activa en la sesién de del tipo .
13 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo
Individual
EX: Técnica
. . ) ) CEO1
Evaluacion Progresiva-Continua: del tipo .
14 L Presencial 01:00 20% 4/10 CG16
Examen Teoérico Examen
. CG04
Escrito
TI: Técnica
Participacion activa en la sesion de del tipo . CG16
14 . Presencial 00:00 .33% 8/10
clase Trabajo CG04
Individual
TI: Técnica
Participacion activa en la sesion de del tipo . CG16
15 . Presencial 00:00 .34% 8/10
clase Trabajo CG04
Individual
o . L TG: Técnica
Actividad practica 6: Participacion del 1 CEO1
el tipo
15 en el montaje coreogréfico p. Presencial 00:40 5% 0/10 CG16
. Trabajo en
colectivo CG04
Grupo
TI: Técnica
Autoevaluacion sobre actitud en del tipo .
15 . . Presencial 01:00 5% 4/10 CG16
asignatura Trabajo
Individual
6.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la o Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
L . PG: Técnica
Actividad Practica 1: Propuesta de del 1 CEO1
el tipo
3 retos motores al resto del P y Presencial 00:15 5% 0/10 CG16
Presentacion
alumnado CG04
en Grupo
PGL: Técnica
Actividad Préactica 2: muestra de del tipo CG04
5 trabajos grupales sobre danza Presentacion Presencial 00:10 5% 0/10 CEO1
contacto (Reto 1) en Grupo de CG16
Laboratorio
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PGL: Técnica
Actividad Practica 3: muestra del tipo CEO1
7 Grupal de trabajos sobre Manequin Presentacion Presencial 00:20 5% 0/10 CG16
Challenge (Reto 2) en Grupo de CG04
Laboratorio
Actividad Practica 4: Entrega TG: Técnica CEOL
videoclip sobre estética K-pop con del tipo .
13 . . No Presencial 00:00 5% 0/10 CG16
coreografia original de cada grupo Trabajo en cGo4
(plazo 4 semanas) Grupo
o . L TG: Técnica
Actividad practica 6: Participacion del i CEO1
el tipo
15 en el montaje coreografico p. Presencial 00:40 5% 0/10 CG16
. Trabajo en
colectivo CG04
Grupo
EP: Técnica
Evaluacién Global-Ordinaria: del tipo . CEO1
17 o Presencial 02:00 25% 4/10
Examen Préctico. Examen de CG16
Practicas
EX: Técnica
. N . CEO1
Evaluacién Global-Ordinaria: del tipo .
17 . Presencial 02:00 50% 4/10 CG16
Examen Tedrico Examen
. CG04
Escrito
6.1.3. Evaluacidn convocatoria extraordinaria
L . . - Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
B o EP: Técnica del CEO1
Evaluacion Global-Extraordinaria: . .
o tipo Examen de Presencial 02:00 50% 4/10 CG16
Examen Préctico .
Précticas CG04
. o EX: Técnica del CEO1
Evaluacién Global-Extraordinaria: . .
N tipo Examen Presencial 02:00 50% 4/10 CG16
Examen Teorico .
Escrito CG04
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6.2. Criterios de evaluacion

EVALUACION PROGRESIVA (Continua):
50% Evaluacion Practica: Participacion en Actividades practicas (30%) y exposicion de proyecto practico (20%,

obligatorio nota minima de 4 sobre 10 para aprobar asignatura). La asistencia es obligatoria en un 80%, la
participacion activa supone un 5% de la calificacién final

50% Evaluacion Tedrica: Participacion en Actividades tedricas (25%) y examen tedrico (25%, obligatorio nota
minima de 4 sobre 10 para aprobar asignatura).

El profesorado informard al inicio de la asignatura de la normativa especifica de las Actividades préacticas y
tedricas de evaluacion, sujetas a modificacion de fechas por causas de fuerza mayor, mediante notificacion con 15
dias de antelacion.

EVALUACION GLOBAL (Final).

25% Examen Practico, obligatorio nota minima de 4 sobre 10 para aprobar asignatura.

25% Actividades practicas realizadas durante el curso (ver cronograma).

50% Examen tedrico, obligatorio nota minima de 4 sobre 10 para aprobar la asignatura.

EVALUACION CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA GLOBAL (Final).

50% Examen Practico, obligatorio nota minima de 4 sobre 10 para aprobar la asignatura.
50% Examen tedrico, obligatorio nota minima de 4 sobre 10 para aprobar la asignatura.

Estudiantes DAN (Deportistas de Alto Nivel) tienen acceso a adaptacion de pruebas de evaluacion mediante

justificacion por asistencia a acciones oficiales de sus federaciones, como competiciones y concentraciones.

En caso de limitacion para la practica, como lesiones, es posible participar en sesiones y pruebas de evaluacion
practica adaptadas.

Cualquier plagio o fraude en algin documento a evaluar supondrd el suspenso de la convocatoria.
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7. Recursos didacticos

7.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

salvo indicacién expresa, las sesiones

» tedricas se impartirdn en el aula establecida.
Dotacion del aula para clases ) ) ) i )
. Equipamiento La cual dispone de cafidn proyector o pizarra
teoricas . i .
digital, asi como el mobiliario para el

alumnado.

La BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA esta
accesible en la Biblioteca de la Facultad. El
Dotacion de la biblioteca del Centro Bibliografia personal de la biblioteca podra auxiliar para
aprender a utilizar las bases de datos y
metabuscadores

Salvo indicaciones, las clases practicas se
Instalacion préactica y dotacion de la ) ) desarrollaran en la sala 1 del centro

) Equipamiento . . .
misma deportivo. Se recomienda el trabajo con

calcetines o calzado esecifico.

Para un correcto seguimiento de la

) asignatura, tanto presencialmente como de
Espacio MOODLE UPM: https://moo

) ) - ) forma global, deberan matricularse en la
dle.upm.es/titulaciones/coficiales/login Recursos web

Asignatura de Expresiéon Corporal en Moodle.

/login.php -
En caso de dificultades, contactar con el
profesorado
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AFYEC es una Asociacion Nacional de
. Actividad Fisica y Expresion Corporal.
Pagina Web de AFYEC: ]
) o Integrada por profesionales, docentes de
https://www.expresiva.org/publicacio Recursos web ] ] o
secundaria y profesores universitarios. En
nes
esta pagina se encuentran recursos muy
vélidos
] . Revista publicada por el INEFC,
Revista Apunts: https://revista- o i o o .
Bibliografia especializada en Actividad Fisica y Deporte
apunts.com/ N
(Espana)
Revista Retos: https://recyt.fecyt.es/i . ) Revista especializada en Actividad Fisica y
i Bibliografia
ndex.php/retos/index deporte (Esparia)
Revista EmasF: - : Revista especializada en Educacién Fisica
) ) Bibliografia i » .
https://femasf.webcindario.com/ (indexacién nacional)
Gil,J. (2016) Los contenidos de
Expresién Corporal en el Grado en o s Tesis doctoral sobre los contenidos de EC en
o _ Bibliografia
Ciencias del Deporte. Tesis Doctoral- CAFYD
UPM
Sanchez, G. y Coterén, F.J. (2012).
Un modelo de intervencion para una o § Articulo sobre metodologia especifica en
o ) ) Bibliografia y
motricidad expresiva y creativa. Expresién Corporal
Tandem, 39, 37-47.
o s o o : Puede encontrarse bibliografia adicional en
Bibliografia adicional Bibliografia » .
el apartado "Otra Informacion” de esta guia
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8. Otra informacioén

8.1. Otra informacion sobre la asignatura

La asignatura se relaciona con los Objetivos de Desarrollo Sostenible del Horizonte 2030 de Naciones
Unidas:

e ODS3. Salud y bienestar,
e ODS4. Educacioén de calidad
e ODS5. Igualdad de género.

Para el seguimiento de la asignatura se utilizara la plataforma Moodle UPM, asi como correo electrénico

institucional UPM de profesorado y estudiantes.

Estudiantes DAN/DAR (Deportistas de Alto Nivel o Alto Rendimiento): Recomendable comunicar al profesorado
condicién DAN/DAR al inicio de la asignatura.

Estudiantes con necesidades especiales: Recomendable comunicar al profesorado necesidades especiales al
inicio de la asignatura o de su aparicion.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Archilla, M. T. (2013). Dificultades del profesorado de educacion fisica con los contenidos de expresién corporal en

secundaria [Tesis, Universidad de Valladolid]. Segovia._https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS
400-131211.pdf;jsessionid=32D3C85A4B61A3D242A0F3612CF82490?sequence=1

Archilla Prat, M.T. y Pérez Brunicardi, D. (2017). Las luces de la expresién corporal. Ventajas y posibilidades de
los Proyectos de Aprendizaje Expresivos en Educacion Fisica en Secundaria. Retos 31, 232-237.

Armada Crespo, J. M. (2017). La Expresién Corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades

socioafectivas en el alumnado de educacién secundaria obligatoria [Tesis doctoral, Universidad de Cérdoba].

GA_11AF_115100023 Expresion Corporal Pagina 15 de 17
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte


 https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS400-131211.pdf;jsessionid=32D3C85A4B61A3D242A0F3612CF82490?sequence=1 
 https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS400-131211.pdf;jsessionid=32D3C85A4B61A3D242A0F3612CF82490?sequence=1 

™| PR/CL/001 B
) FoLITECNICA PROCESO DE COORDINACIGN DE AP/ 01 Facultad OC. Actvidad
o LAS ENSENANZAS isica y Deporte

Castillo-Viera, E., Moreno-Sanchez, E., Tornero-Quifiones, |, y Saez-Padilla, J. (2021). Desarrollo de la
inteligencia emocional a través de la dramatizacion. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 143, 27-32.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/1).143.04

Coteron, J., Sdnchez, G., Montavez, M., Llopis, A., y Padilla, C. (2008). Los cuatro ejes de la dimensidn expresiva
del movimiento. En G. Sanchez, J. Coter6n, C. Padilla, y K. Ruano (Eds.), Expresion Corporal. Investigacion y
accion pedagogica (pp. 145-155). Amard.

Council of Europe (2019). TOOLKIT. How to make an impact on gender equality in sport. All you need to know. .
Luxembourg: Publications Office of the European Union.
Davis, F. (2010). La comunicacion no verbal. Madrid: Alianza editorial

Encuentra Blecua, V., y Torrents, C. (2023). La Expresion Corporal como medio para educar en la igualdad (J. Gil-
Ares, Ed.). AFYEC. https://doi.org/10.21001/guia.expresion.corporal.2023

Ekman, P. (2017). El rostro de las emociones. Barcelona: RBA

Gil-Ares, J., y Coterdn, J. (2017). La danza como contenido de expresion corporal. Tandem: Didactica de la
educacion fisica, 55, 45-52. https://www.grao.com/es/producto/la-danza-como-contenido-de-expresion-corporal

Gil-Ares, J., y Franco, E. (2017). Metodologia y contenidos en Expresion Corporal. Claves para motivar al
alumnado en el desarrollo de procesos creativos. En J. Gil y J. Coteron (Eds.), Expresion Coproral. Arte, salud y
creatividad (pp. 23-45). AFYEC.

Learreta, B.; Sierra, M.A. y Ruano, K. (2005). Los contenidos de la expresion corporal. Barcelona: INDE

Martin, M. (2021). Tema 11. Expresiéon Corporal. En M.A. Gbmez Ruano (Coord.), Temario para el proceso
selectivo de técnico/a superior ciencias actividad fisica y deporte (p. 140-153). Madrid: Area Delegada de Deporte
del Ayuntamiento de Madrid. Direccién General de Deportes.

Montavez, M. (2022). Expresion corporal. Movil y cartas, compafieros de viaje. EmasF, 75, 205-217.
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Montesinos, D. (2004). La Expresion corporal : su ensefianza por el método natural evolutivo. INDE.

Pérez-Calzado, E., Gil-Ares, J., y Coterén, J. (2023). El Aprendizaje Basado en Retos como herramienta
metodolégica en Expresion Corporal: los mini-retos coeducativos. En S. Garcias de Ves, E. Pérez-Calzado, y J. M.
Armada Crespo (Eds.), La Mar de Talleres. Innovacién y aplicacion de la Expresién Corporal (pp. 101-115).
AFYEC.

Preat, L., y Dominguez Pérez, A. (2017). La danza y Expresion Corporal como herramienta para la inclusion en el
aula de educacion fisica. En J. Gil y J. Coterén (Eds.), Expresion Corporal. Arte, salud y creatividad (pp. 163-175).
AFYEC.

Sanchez, G. y Coterdn, F.J. (2012). Un modelo de intervencion para una motricidad expresiva y creativa. Tandem.
Didactica de la Educacion Fisica, 39, 37-47.
Schinca, M. (2011). Expresion corporal: técnica y expresion del movimiento (4 ed.). Wolters Kluwer Espafia.

Servicio de Innovacion Educativa de la UPM. (2020). Guia de Aprendizaje Basado en Retos.
https://innovacioneducativa.upm.es/guias_pdi

Soler, S. y Serra, P. (2018). La coeducacion en el deporte, clave para la igualdad. En Ferrer, E. (Coord.) Salud y

deporte en femenino (pags.17-32). Barcelona: Hospital Sant Joan de Déu.

Torrents, C., y Castafier, M. (2008). Educacion integral mediante el Contact Improvisation. Tandem. Didactica de la
Educacién Fisica, 26, 91-100.
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