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1. Datos descriptivos

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

@

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura

115100025 - Metodologia de la Ensefianza en Afyd

No de créditos 6 ECTS
Caracter Obligatoria
Curso Tercero curso
Semestre Quinto semestre

Periodo de imparticion

Septiembre-Enero

Idioma de imparticién

Castellano

Titulacion

11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la
titulacion

11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte

Curso académico

2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .
L - 12:00 - 14:00
J-12:00 - 14:00
Para poder atender
de la manera mas
Maria Teresa Gomez Lopez ] apropiada al
404 maitegomez.lopez@upm.es

(Coordinador/a)

alumnado, se
recomienda
concertar cita
previa de tutoria a
través del e_mail.
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Sin horario.

M - 12:00 - 13:00
X-12:00 - 13:00
J-12:00 - 13:00

Alba Gonzalez Pefio 704 alba.gonzalez.peno@upm.es

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- DiseNo, IntervenciOn Y EvaluaciOn En Afyd

- Aprendizaje Y Control Motor

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Modelos de ensefianza aplicados a los deportes

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza¢ aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CEO02 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEO4 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar orientados al desarrollo
personal y social de las personas implicadas y dotados de una dimensién educativa. Nivel 3.

CGO1 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de andlisis y de sintesis de la informacién

relativa al campo de conocimiento y profesional.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas Yy actividades propias de su campo profesional en
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sus diferentes &mbitos de aplicacién y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

CG13 - Desarrollar habilidades adecuadas de comunicacion oral y escrita en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento, que permitan la adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA313 - Saber elegir los materiales e instalaciones adecuadas para la practica de la actividad fisica y el deporte

en diferentes contextos

RA310 - Aplicar los principios basicos adquiridos en los moédulos de Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud a las
actividades fisico-deportivas en funcién de la edad y caracteristicas de las diferentes poblaciones

RA312 - Aplicar las habilidades fisicas basicas a la accidon educativa en educacion fisica y deporte

RA311 - Disefio de propuestas de ensefianza-aprendizaje en actividad fisica y deporte en contextos escolares y

extraescolares

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

La asignatura proporcionara al alumnado los conocimientos, herramientas, técnicas, estrategias y métodos
didacticos para abordar la labor docente desde una perspectiva de aplicacion con diferentes enfoques de la
Actividad Fisica y del Deporte, y con una vision clara de aplicacién en los distintos &mbitos de actuacion.
Asimismo, proporcionara al alumnado una vision general de la problematica que engloba el acto de ensefiar.
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5.2. Temario de la asighatura

1. LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LOS DEPORTES
1.1. Modelos de ensefianza
1.2. Tipos de ensefianza
2. METODOLOGIA ESPECIFICA DE LA ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LOS DEPORTES
2.1. Caracteristicas especificas de la ensefianza de la EF y el Deporte
2.2. Fases en el proceso de ensefianza
2.3. Ellla profesor/a en la ensefianza de la EF y el Deporte
3. LA ESTRUCTURA, DINAMICA Y ORGANIZACION DEL GRUPO DE CLASE
3.1. Aspectos organizativos de las clases de EF y Deportes
3.1.1. Rutinas e interaccién organizativa
3.1.2. Organizacion previa del Material y del Espacio de practica
3.2. Cémo Incrementar la Participacion del alumnado
3.2.1. La figura del "Alumnado colaborador y de Apoyo"
3.2.2. Cémo formar Equipos, Grupos y Parejas de trabajo
3.2.3. Fomentar la Puntualidad y evitar Retrasos

3.2.4. Estrategias para implicar en las clases al alumnado lesionado y/o que acude sin la indumentaria
apropiada

3.2.5. Organizacion de "Recreos Saludables"
4. ANALISIS DE LAS TAREAS MOTRICES
4.1. Mecanismo de percepcién
4.2. Mecanismo de decision
4.3. Mecanismo de ejecucion
5. SELECCION Y PRESENTACION DE LAS TAREAS MOTRICES
5.1. Variables a tener en cuenta en la seleccion y presentacion de las Tareas motrices
5.2. Fases en la presentacion de las tareas motrices
5.3. Estrategia en la practica

6. EL PROCESO DE COMUNICACION: LA COMUNICACION TECNICA
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6.1. Elementos de la comunicacion
6.2. Tipos de comunicacion
6.3. Factores de la comunicacion técnica: lenguaje inclusivo
6.4. Modelos de comunicacion
7. EL PROCESO DE INTERACCION: LA COMUNICACION DIDACTICA
7.1. La interaccion profesor/a alumnado
7.2. Clima afectivo y motivacional
7.3. Conductas disruptivas: actuacion
8. LAS TECNICAS DE ENSENANZA APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA
8.1. Ensefianza mediante la Instruccion Directa
8.2. Ensefianza mediante la bisqueda
9. METAS Y OBJETIVOS DEL AMBITO MOTOR
9.1. Sistematizacién de objetivos
9.2. Disefio de objetivos didacticos
10. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE LA ENSENANZA
10.1. Tipos de planificacion
10.2. Fases en el proceso de la planificacion
11. LA SESION DE ENSENANZA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES EN LA PROGRAMACION
11.1. Disefio y elaboracion de sesiones de ensefianza-aprendizaje
11.2. Estructura y contenidos de la sesién

12. ESTRUCTURA BASICA DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS RESPECTO A LA ACTIVIDAD FISICA'Y
DEPORTIVA

12.1. Fases respecto a la etapa evolutiva
12.2. Objetivos y contenidos de trabajo para cada una de las fases

12.3. Recomendaciones didacticas y recursos materiales
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6. Cronograma

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Presentacion de la asignatura y Método
lexpositivo tema 1

Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Método expositivo Tema 1
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Método expositivo Tema 2
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller

Duraci6n: 02:00

AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

Método Expositivo Tema 3
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 3
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Método Expositivo Tema 4
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 4
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Método Expositivo Tema 5
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Trabajo en equipo-Tema 5
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

Trabajo en equipo-Tema 5 IActividad Formativa y de Evaluacién del
Duracién: 04:00 ITema 5: Estrategia en la Practica
OT: Otras actividades formativas / PG: Técnica del tipo Presentacién en Grupo
Evaluacion Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 04:00
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Método Expositivo Tema 6
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 6

Duraci6n: 02:00

AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas

Método Expositivo Tema 7
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 7
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas

Método Expositivo Tema 8 Examen escrito de desarrollo y test sin
Duraci6n: 02:00 documentacion temas 1-6 (ambos
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral incluidos)
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Examen escrito de desarrollo y test sin Evaluacién Progresiva
ldocumentacién temas 1-6 (ambos Presencial
incluidos) Duracién: 02:00
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

Taller Tema 8

Duracién: 02:00

PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
10
Método Expositivo Tema 9

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 9

Duracién: 02:00

AR: Aprendizaje basado en retos
11
Método Expositivo Tema 10

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 10
Duracién: 02:00
AlIV: Aula invertida

12

Método Expositivo Tema 11
Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Taller Tema 11

Duracién: 02:00

AR: Aprendizaje basado en retos
13
Método Expositivo Tema 12

Duraci6n: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

IActividad Formativa y de Evaluacién del IActividad Formativa y de Evaluacién del

Tema 8 ITema 8: Técnicas de Ensefianza
Duraci6n: 04:00 PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
OT: Otras actividades formativas / Evaluacion Progresiva

Evaluacion Presencial

Duracién: 04:00

14
Examen escrito de desarrollo y tipo test

GA_11AF_115100025 Metodologia De La Ensefianza En Afyd Péagina 7 de 16
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



F PR/CL/001 -
g/ FOLTECNCA PROCESO DE COORDINACION DE B i?s(:lcjg?,dniﬁb /r‘t(;t""dad
LAS ENSENANZAS

sobre los temas 7-12 (ambos incluidos)

EX: Técnica del tipo Examen Escrito

Evaluacién Progresiva

Presencial

Duraci6n: 02:00

IActividad Formativay de Evaluacion IActividad Formativay de Evaluacion del

Temas 1-12 los Temas 1-12: Mi Mejor Préctica
Duraci6n: 04:00 PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
OT: Otras actividades formativas / Evaluacién Progresiva

15

Evaluacion Presencial
Duracién: 04:00

16

Examen Final de la asignatura Temas
1-12 (ambos incluidos)

EX: Técnica del tipo Examen Escrito

v Evaluacion Global
Presencial

Duraci6n: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG13
. CG01
. . PG: Técnica
Actividad Formativa y de del i CGO03
el tipo
6 Evaluacién del Tema 5: Estrategia P » Presencial 04:00 10% 5/10 CGO08
. Presentacion
en la Practica CEO1
en Grupo
CE02
CEO04
CG13
. CG01
. EX: Técnica
Examen escrito de desarrollo y test del 1 CGO03
el tipo
9 sin documentacion temas 1-6 P Presencial 02:00 30% 5/10 CG08
. . Examen
(ambos incluidos) . CEO1
Escrito
CE02
CEO04
CG13
. CGo1
. . PG: Técnica
Actividad Formativa y de del 1 CG03
el tipo
14 Evaluacion del Tema 8: Técnicas P y Presencial 04:00 10% 5/10 CG08
Presentacion
de Ensefianza CEO1
en Grupo
CE02
CEO04
CG13
CGo1
EX: Técnica
Examen escrito de desarrollo y tipo del 1 CGO03
el tipo
14 test sobre los temas 7-12 (ambos £ P Presencial 02:00 30% 5/10 CG08
xamen
incluidos) . CEO1
Escrito
CE02
CEO04
. . PG: Técnica
Actividad Formativa y de .
» . del tipo .
15 Evaluacion del los Temas 1-12: Mi » Presencial 04:00 20% 5/10
. . Presentacion
Mejor Préctica
en Grupo

7.1.2. Prueba evaluacién global
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o . . o Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG13
. CGo1
EX: Técnica
! ) ) CGO03
Examen Final de la asignatura del tipo .
17 . . Presencial 02:00 100% 5/10 CG08
Temas 1-12 (ambos incluidos) Examen
. CEO1
Escrito
CE02
CEO04
7.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
L . . . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
CG13
CGo1
EX: Técnica del CGO03
Convocatoria extraordinaria tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10 CGO08
Escrito CEO1
CEO02
CEO4
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7.2. Criterios de evaluacion

El estudiantado tendrd derecho a ser evaluado en dos convocatorias (ordinaria y extraordinaria). El alumnado
elegird entre la evaluacidn progresiva o global para el desarrollo de la asignatura, recomendando la progresiva

para el alumnado que pueda asistir a las clases.

EVALUACION PROGRESIVA

e ElI 60% de la nota se obtendrd a través de la realizacion de 2 exdmenes parciales escritos obligatorios y sin
documentacién, suponiendo un 30% de la nota final cada examen. En el 1° examen, el alumnado debera
obtener como minimo una calificacion de 5 puntos para poder realizar el 2° examen. La nota minima para
hacer media entre los dos exdmenes deberé ser igual o superior a 5 puntos en cada examen. Para poder
promediar las notas de los examenes con la de las practicas, la calificacion del 1° y del 2° examen deberan
ser como minimo de 5 puntos en cada uno de ellos y la suma de ambas al menos de 5 puntos. Si la media
de ambos exdmenes fuera inferior a un 5 no se promediara la nota de los exadmenes con la nota de las
practicas.

¢ El 40% de la nota se obtendra a través de la realizacién de las siguientes practicas y trabajos en equipo:

a. Trabajo en Equipo: Trabajo de Aprendizaje cooperativo Estrategia en la Practica del Tema 5 (10% de la
calificacion final).
b .Trabajo en Equipo: Trabajo de Aprendizaje cooperativo Técnica de Ensefianza del Tema 12 (10% de la
calificacion final).
c. Trabajo en Equipo: Trabajo de Aprendizaje Basado en Proyectos de los temas 1 al 12: "Mi mejor Practica" (20%

de la calificacion final).

Para aprobar las préacticas de Trabajo en Equipo, la nota media de las calificaciones obtenidas entre las 3
practicas debera ser igual o superior a 5 puntos. Si esta calificacion fuera inferior a 5 puntos, no se promediara con
la nota de los examenes, y la asignatura estara suspendida.

La Asistencia es Obligatoria a las préacticas calificables, tanto si tu equipo se examina ese dia como si no lo hace.
La no asistencia, independientemente del motivo, equivaldr4 a "No Presentado/a" y sera calificada con "cero
puntos".

Para superar la evaluacion PROGRESIVA el alumnado debera obtener en la media (ponderada por el % de
calificacion de cada apartado) de trabajos, practicas y examenes, una calificacion igual o superior a un 5.

No se permitira la entrega de trabajos copiados o que impliquen plagio, en cuyo caso supondra la calificacion de
suspenso en la asignatura.

La semana de realizacién de dichas pruebas obligatorias asi como la fecha concreta, estara publicada en el

Campus Virtual y en el cronograma de la asignatura, desde el inicio del curso.
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EVALUACION MEDIANTE PRUEBA GLOBAL

Consistird en un examen con preguntas de caracter tedrico-practico de conocimientos y comprension del temario
recogido en el programa de la asignatura, con preguntas tipo test y de desarrollo. Este examen supondra el 100%
de la calificacion (la nota minima para aprobar la asignatura sera de 5 puntos).

EVALUACION EXTRAORDINARIA

Consistird en un examen con preguntas de caracter tedrico-practico de conocimientos y comprension del temario
recogido en el programa de la asignatura, con preguntas tipo test y de desarrollo. Este examen supondra el 100%
de la calificacion (la nota minima para aprobar la asignatura serd de 5 puntos).

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

- Aula con posibilidad de modificacion del
mobiliario para trabajar en grupo.<br />

- Laboratorio equipado.<br />

Instalaciones Equipamiento - Pistas, salas y pabellon deportivo.<br />

- Material deportivo suministrado por el
Centro y/o aportado por el alumnado.<br />
- Otros.

- Recursos bibliogréaficos (consultar la
Bibliografia Basica y Especifica referenciada
Material de Estudio Otros para cada Tema).<br />

- Recursos Web y Multimedia.<br />

- Otros.
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Espacios de trabajo no presencial

Otros

- Moodle de la asignatura: permite la
descarga del temario, documentacion y subir
los trabajos solicitados en la asignatura. <br
/>

- Laboratorios de libre acceso.<br />

- Salas de Informéatica.<br />

- Aulas de trabajo en grupo.<br />

- Pistas deportivas y pabellén deportivo.

9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

La asighatura se relaciona y permite el trabajo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible del 2030 (ODS),

en concreto:

- Igualdad de Género (ODS5): lenguaje inclusivo.

- Educacion de calidad (ODS4).

Reglas de comportamiento de comunicaciéon con la docente:

- Horarios: durante las tutorias.

- Periodos de respuesta: de lunes a viernes.

Plataformas que se usaran en la asignatura para realizar las actividades:
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- Collaborate.

- Teams.

- Zoom.

- Otras.
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