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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100072 - Discapacidad y Actividad Fisico-Deportiva
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte

Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Javier Perez Tejero ] L - 10:00 - 13:00
] CEDI, 42 pta j-perez@upm.es
(Coordinador/a) X -10:00 - 13:00
) o L - 12:00 - 15:00
Javier Soto Rey 42 planta, 404 javier.soto@upm.es
V -13:00 - 16:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.
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2.2. Personal investigador en formacion o similar

Nombre Correo electrénico Profesor responsable

Becerra Mufioz, William David william.becerra@upm.es Soto Rey, Javier

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado
- Actividad Fisica Y Deporte Adaptado
3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el

deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CE10 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad de

entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE11 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de préactica actividad fisica y del
deporte, entre la poblacién que realiza entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE14 - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud. Nivel 2.

CE15 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas, entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud. Nivel 3.
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CE16 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad que
practique la poblacién de jévenes, adultos, mayores y personas con discapacidad. Nivel 3.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA216 - Utilizar la informacidn sobre la condicion de salud especifica de la persona con discapacidad para la
fundamentacién, aplicacion y evaluacion de programas de intervencidon mediante ejercicio y/o actividad fisico
deportiva con un fin saludable

RA217 - Conocer las posibilidades de practica de actividad fisico deportiva saludable, ocio y deporte inclusivo con
énfasis en los contextos de iniciacién y mantenimiento, valorando el papel del graduado en Ciencias del Deporte

RA220 - Reconocer en la importancia de la seguridad en el desarrollo de las actividades, asi como del
conocimiento de las ayudas técnicas y/o productos de apoyo segun discapacidad

RA221 - Aplicar las Ciencias del Deporte para fundamentar, evaluar e investigar acerca de las actividades fisico-
deportivas con un objetivo de salud realizadas por personas con discapacidad.

RA214 - Valorar la influencia de la discapacidad en la salud de las personas, atendiendo a sus manifestaciones
tipicas segln sindrome o deficiencia y reconociendo las peculiaridades Unicas a nivel personal.

RA219 - Conocer el papel de la actividad fisico deportiva sobre la salud de personas con una discapacidad,
valorando su influencia positiva en su calidad de vida.

RA213 - Reconocer la discapacidad como caracteristica personal y su tratamiento a nivel legislativo, su incidencia
y su el abordaje institucional en la sociedad espafiola, destacando el papel dado en estos ambitos a la actividad

fisico deportiva.

RA215 - Distinguir y utilizar la investigacién en actividad fisica y deporte adaptado para la generacion de
conocimiento en el fomento de la salud para personas con discapacidad

RA218 - Asesorar a la persona con discapacidad en relacion al tipo de actividad fisico deportiva orientada a la
salud en funcién de sus intereses, motivaciones, necesidades y condicionantes
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5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

La discapacidad actualmente es entendida como una condicion de salud. Es por ello que desde las actividades
fisico-deportivas se ha de prestar especial atencion a la intervencién en esta poblacion. La asignatura incide en
el conocimiento concreto de la discapacidad y sus principales causas, su incidencia a nivel perceptivo motor y la
fundamentacién de los programas de intervencion a través de la actividad fisico deportiva, principalmente. Se
conocen y aplican las distintas orientaciones de la actividad fisica adaptada. Se recomienda haber cursado y tener
presentes los conocimientos de las asignaturas relacionadas cursadas anteriormente, especialmente "Actividad
Fisica y Deporte Adaptado”. La asignatura concreta las adaptaciones y especificidades de la intervencién
mediante actividad fisica respecto de los ambitos clasicos de la discapacidad (fisica y funcional, psiquica

y sensorial).

5.2. Temario de la asighatura

1. Introduccién: discapacidad y salud.

1.1. La discapacidad y la salud ¢ antagénicas? Perspectivas desde las Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte.

1.2. Aplicaciones de la concepcion actual de la Discapacidad y su relacion con la Salud: La clasificacion
Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (OMS, 2001).

1.3. Impacto de la deficiencia y la discapacidad en la salud: beneficios saludables de la actividad fisico

deportiva en este colectivo.
2. Autonomia personal, dependencia y accesibilidad: relacién con la actividad fisico deportiva.
2.1. Demografia de la discapacidad en Espafia: perfil sociodemografico y relacion con la actividad fisica

2.2. Marco normativo estatal en relacién a la discapacidad, la autonomia personal y la dependencia. La

accesibilidad universal.

2.3. La atencion institucional a la discapacidad y la dependencia: del sistema sanitario y de los servicios
sociales, de las plataformas de representantes de discapacidad, del tejido asociativo y las federaciones
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deportivas.

2.4. Los centros de referencia y de atencién especifica a la autonomia personal, la discapacidad y de

situaciones de dependencia. Atencidn en contextos no especificos.
3. La actividad fisico deportiva como servicio para personas con discapacidad.

3.1. Animacién deportiva y ocio en este colectivo: papel del movimiento asociativo y las fundaciones
deportivas.

3.2. El mantenimiento de la practica: la perspectiva inclusiva en la AFyD para personas con discapacidad.
Aplicaciones a los diferentes ambitos de las actividades fisicas adaptadas.

3.3. Adecuaciones en el servicio segln colectivo: importancia de la iniciacién deportiva segun discapacidad,

insercion y mantenimiento en el estilo de vida.

3.4. El profesional de las Ciencias del Deporte trabajando con personas con discapacidad: rol y coordinacion
en equipos multiprofesionales segun ambito.

4. Impacto de la discapacidad fisica y funcional en la salud: papel de la actividad fisico deportiva.

4.1. Sindromes y deficiencias que las provocan: pardlisis cerebral, lesion medular y espina bifida,
amputaciones, dafio cerebral y accidente cerebrovascular, distrofia muscular, poliomielitis y sindrome

postpolio, epilepsia, esclerosis multiple.

4.2, Efectos sobre la respuesta al gjercicio y al entrenamiento. Recomendaciones para la programacion del
ejercicio y la valoracion. Aspectos relativos a la seguridad.

4.3. Papel de las ayudas técnicas y los recursos de apoyo.
4.4, Actividad fisico deportiva recomendada. Estudio de casos.
5. Impacto de la discapacidad sensorial en la salud: papel de la actividad fisico deportiva.

5.1. Sindromes y deficiencias que las provocan: causas de deficiencia visual y ceguera, causas de deficiencia

auditiva y sordera.

5.2. Efectos sobre la respuesta al ejercicio y al entrenamiento. Recomendaciones para la programacion del
ejercicio y la valoracion. Aspectos relativos a la seguridad.

5.3. Papel de las ayudas técnicas y los recursos de apoyo.
5.4. Actividad fisico deportiva recomendada. Estudio de casos.
6. Impacto de la discapacidad intelectual en la salud: papel de la actividad fisico deportiva.

6.1. Sindromes y deficiencias que las provocan: causas de discapacidad intelectual (sindrome de Down,
trastornos del espectro autista, trastornos del desarrollo), causas de la enfermedad mental (esquizofrenia 'y
otros trastornos).

6.2. Efectos sobre la respuesta al ejercicio y al entrenamiento. Recomendaciones para la programacion del
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ejercicio y la valoracion. Aspectos relativos a la seguridad.
6.3. Papel de las ayudas técnicas y los recursos de apoyo.
6.4. Actividad fisico deportiva recomendada. Estudio de casos.

7. Aplicaciones de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte al fomento de la salud en las personas con
discapacidad.

7.1. Aspectos anatémicos y fisioldgicos aplicados a la AFD para personas con discapacidad.
7.2. Aspectos mecénicos aplicados a la AFD para personas con discapacidad.
7.3. Aspectos psicoldgicos aplicados a la AFD para personas con discapacidad.
7.4. Aspectos sociologicos aplicados a la AFD para personas con discapacidad.
8. Investigacion aplicada en AFA
8.1. Investigacion (basada en la evidencia) sobre fundamentacion, disefio e intervencion

8.2. Recursos y visibilidad para la investigacion: centros de investigacion, publicaciones cientificas y foros de
divulgacion.
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6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
iTema 1 Practica 1 Encuesta inicial y Practica 2
Duracién: 02:00 nivelaciéon de conocimientos previos
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
iTema 1 No presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 00:30
1 AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas Practica 3 Salud y discapacidad,
isionado y andlisis del documental
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duraci6n: 00:30
iTema 1 Practica 4 Recursos y fundamentacion
Duracion: 02:00 en AFA
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacion Progresiva
iTema 1 No presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 00:30
AC: Actividad del tipo Acciones
2 ICooperativas Practica 5 Andlisis de la condidion de
salud y discapacidad: modelo CIF (OMS,
2001)
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duracién: 00:30
iTema 2 Practica 6 Demografia de la
Duracion: 02:00 discapacidad: fuentes de informacion y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral documentales
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
8 iTema 2 Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 No presencial
OT: Otras actividades formativas / Duraci6n: 00:30
Evaluacion
iTema 2 Practica 7 La legislacion europeay
Duracién: 02:00 lespafiola como fundamento de las AFA
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
4 iTema 2 No presencial
Duracién: 02:00 Duraci6n: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
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iTema 3 Practica 8 Tejido asociativo, condicion
Duracion: 02:00 de salud, recomendacion de ejercicio y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral aloracién en la discapacidad fisica
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
iTema 3 Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 No presencial
5 OT: Otras actividades formativas / Duraci6n: 00:30
Evaluacion
ITrabajo obligatorio
PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duracién: 00:00
iTema 3 Practica 9 Andlisis de los servicios y
Duracion: 02:00 programas de actividad fisica orientados
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral a la salud en la discapacidad fisica
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
6 iTema 3 Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 No presencial
OT: Otras actividades formativas / Duraci6n: 00:30
Evaluacion
iTema 4 Préactica 10 Tejido asociativo, condicion
Duracién: 02:00 de salud, recomendacién de ejercicio y
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral aloracion en la discapacidad sensorial
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
7 iTema 4 Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 No presencial
OT: Otras actividades formativas / Duraci6n: 00:30
Evaluacién
ITema 4. La actividad fisica adaptada Practica 11 Andlisis de los servicios y
como servicio a la ciudadania programas de actividad fisica orientados
Duracién: 02:00 a la salud en la discapacidad sensorial
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Examen parcial 1. Temas 1 -4 No presencial
8 Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion Examen parcial 1. Temas 1-4
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 02:00
iTema 5 Practica 12 Tejido asociativo, condicién
Duracion: 02:00 de salud, recomendacion de ejercicio y
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral aloracién en la discapacidad intelectual
la salud mental
9 iTema 5 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracién: 02:00 Evaluacion Progresiva
OT: Otras actividades formativas / No presencial
Evaluacion Duraci6n: 00:30
iTema 5 Practica 13 Andlisis de los servicios y
Duracién: 02:00 programas de actividad fisica orientados
OT: Otras actividades formativas / a la salud en la discapacidad intelectual
Evaluacién la salud mental
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
10 Entrevista a un responsable de servicios Evaluacion Progresiva
deportivos orientados ala salud de No presencial
personas con discapacidad Duraci6n: 00:30
Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
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ITema 6 Practica 14 Interaccion usuario
Duracion: 02:00 implemento / ayuda técnica
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacion Progresiva
11 ITema 6. Practica 14 Interaccién usuario Presencial
implemento / ayuda técnica Duracién: 02:00
Duraci6n: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
iTema 6 Practica 15 Adaptaciones al ejercicio
Duracion: 02:00 lespecificas y consideraciones segln
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral discapacidad y actividad fisica
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
12 iTema 6 Evaluacion Progresiva
Duracién: 02:00 Presencial
OT: Otras actividades formativas / Duraci6n: 02:00
Evaluacion
iTema 7 Practica 16 Taller practico de
Duracién: 02:00 investigacion en AFA
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacién Progresiva
13 [Tema 7. Practica 16 Taller préactico de Presencial
investigacion en AFA Duraci6n: 02:00
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
iTema 7 Practica 17 Servicios de actividad fisica
Duracién: 02:00 en el tejido asociativo
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Evaluacion Progresiva
14 ITema 8. Servicio de actividad fisica en el Presencial
tejido asociativo Duraci6n: 02:00
Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ITema 8. Medios para la difusién cientifica Practica 18 Medios para la difusion
en AFA cientifica en AFA
Duracion: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacién Progresiva
Presencial
Examen parcial 2. Temas 5 - 8 Duraci6n: 00:30
15 Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas / Examen parcial 2. Temas 5- 8
Evaluacion EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 02:00
16
Prueba de evaluacion global
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
17 Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
TI: Técnica
Practica 1 Encuesta inicial y .
. . . del tipo .
1 Préctica 2 nivelacion de . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE11
o . Trabajo
conocimientos previos »
Individual
TG: Técnica
Préctica 3 Salud y discapacidad, del tipo .
1 o o . No Presencial 00:30 2% 5/10 CE11
visionado y andlisis del documental | Trabajo en
Grupo
PG: Técnica
Practica 4 Recursos y del tipo .
2 . . No Presencial 00:30 2% 5/10 CE15
fundamentacion en AFA Presentacion
en Grupo
. . o TG: Técnica
Préctica 5 Andlisis de la condidion del i
el tipo
2 de salud y discapacidad: modelo p. No Presencial 00:30 2% 5/10 CE15
Trabajo en
CIF (OMS, 2001)
Grupo
. TI: Técnica
Préactica 6 Demografia de la del i
el tipo
3 discapacidad: fuentes de T bp' No Presencial 00:30 2% 5/10 CE15
rabajo
informacién y documentales o !
Individual
. . . TI: Técnica
Préctica 7 La legislacion europea y .
B del tipo . CE11
4 espafiola como fundamento de las . No Presencial 00:30 2% 5/10
Trabajo CEO1
AFA -
Individual
Practica 8 Tejido asociativo, TI: Técnica
condicion de salud, recomendacién | del tipo . CGO03
5 . L . No Presencial 00:30 4% 5/10
de ejercicio y valoracion en la Trabajo CE14
discapacidad fisica Individual
CE10
) CE11
PG: Técnica
. CE14
. . . del tipo .
5 Trabajo obligatorio » No Presencial 00:00 25% 5/10 CE15
Presentacion
CE16
en Grupo
CEO1
CGO03
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Préctica 9 Andlisis de los servicios TI: Técnica
y programas de actividad fisica del tipo . CE10
6 . . No Presencial 00:30 2% 5/10
orientados a la salud en la Trabajo CGO03
discapacidad fisica Individual
Préctica 10 Tejido asociativo, TI: Técnica
condicién de salud, recomendacién | del tipo )
7 o B . No Presencial 00:30 2% 5/10
de ejercicio y valoracion en la Trabajo
discapacidad sensorial Individual
Préctica 11 Andlisis de los servicios | TI: Técnica
y programas de actividad fisica del tipo . CE14
8 . . No Presencial 00:30 2% 5/10
orientados a la salud en la Trabajo CGO03
discapacidad sensorial Individual
CE10
CE1l1
EX: Técnica
. CE1l4
. del tipo .
8 Examen parcial 1. Temas 1 - 4 Presencial 02:00 20% 5/10 CE15
Examen
. CE16
Escrito
CEO1
CGO03
Practica 12 Tejido asociativo, o
o ) TI: Técnica
condicién de salud, recomendacion .
. B del tipo . CE1l1
9 de ejercicio y valoracion en la . No Presencial 00:30 2% 5/10
. . . Trabajo CGO03
discapacidad intelectual y la salud B
Individual
mental
Practica 13 Analisis de los servicios .
o . TI: Técnica
y programas de actividad fisica .
. del tipo . CE15
10 orientados a la salud en la ) No Presencial 00:30 2% 5/10
. . . Trabajo CGO03
discapacidad intelectual y la salud =
Individual
mental
PG: Técnica
Practica 14 Interaccion usuario del tipo . CE10
11 . L y Presencial 02:00 2% 5/10
implemento / ayuda técnica Presentacion CEO1
en Grupo
Practica 15 Adaptaciones al TG: Técnica
ejercicio especificas y del tipo . CE14
12 . . . Presencial 02:00 2% 5/10
consideraciones segun Trabajo en CEO1
discapacidad y actividad fisica Grupo
TG: Técnica
Practica 16 Taller practico de del tipo . CE1l1
13 . L . Presencial 02:00 2% 5/10
investigacion en AFA Trabajo en CGO03
Grupo
TG: Técnica
Practica 17 Servicios de actividad del tipo . CE10
14 . B o . Presencial 02:00 2% 5/10
fisica en el tejido asociativo Trabajo en CE15
Grupo
TI: Técnica
Practica 18 Medios para la difusion del tipo . CE11
15 o . Presencial 00:30 2% 5/10
cientifica en AFA Trabajo CGO03
Individual
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CE10
CE1l1
EX: Técnica
CE14
. del tipo .
15 Examen parcial 2. Temas 5 - 8 Presencial 02:00 20% 5/10 CE15
Examen
CE16
Escrito
CEO1
CGO03
7.1.2. Prueba evaluacién global
o . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CE1l1
CE10
EX: Técnica
CE14
. del tipo .
17 Prueba de evaluacion global Presencial 02:00 100% 5/10 CE15
Examen
CE16
Escrito
CEO1
CGO03

7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria

No se ha definido la evaluacion extraordinaria.

7.2. Criterios de evaluacion

El procedimiento de evaluacidn es evaluacion progresiva, donde el alumno realizara todas las actividades de

evaluacion. La segunda posibilidad es "prueba evaluacién global". EI método "evaluacion progresiva" sera el que

se apliqgue en general a todos los estudiantes. Podran realizarse pruebas orales para alcanzar la calificacion de

matricula de honor, salvo que la nota final sea superior a 9 puntos, en cuyo caso esta calificacion puede ser

directa. En caso de que el profesor o el tribunal de evaluacion compruebe que un alumno ha copiado, entendiendo

por copia, en un ejercicio de examen escrito, ayudarse consultando subrepticiamente el ejercicio de otro

examinando, libros, apuntes etc., o utilizar cualquier medio no licito que aumente artificialmente la calificacion del

alumno, se procedera a calificar automaticamente al alumno con O puntos en el acta correspondiente a esa

convocatoria.

El sistema de calificacién obedecera a los siguientes aspectos:

Evaluacion progresiva:
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Examenes parciales (liberatorios) o examen final: 45%

Practicas y tareas de la asignatura: 35%

Trabajo obligatorio: 15%

Asistencia, participacion e interés, y tareas complementarias: 5%

Serd necesario haber entregado y superado todas las tareas, la superacion del trabajo obligatorio (con un 5 al
menos sobre 10), la superacién de los examenes parciales liberatorios o examen final (con un 5 al menos sobre
10) y alcanzar al menos el 80% de la asistencia para NO realizar el examen final en convocatoria ordinaria. Si no
es el caso y se ha de realizar el examen final en convocatoria ordinaria, habrd de superarse con un 5 sobre 10
para que compute con el resto de criterios.

Evaluacion "prueba de evaluacion global": 100%. Se realizard mediante un examen en forma de preguntas
abiertas y preguntas tipo test y de aplicacion de todos los temas. Para superarla habra que obtener una
calificacién igual o superior a 5,0 puntos. Para optar a ella es necesario haber entregado y superado la actividad
obligatoria "trabajo obligatorio". Cualquier evaluacion o entrega realizada podra requerir una evaluacion oral
complementaria por parte del profesorado para validar que se ha realizado por el alumno sin ayuda de sistemas de
IA cuando éstos no estén permitidos para dicha tarea o excedan los usos permitidos.

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Organizacion Mundial de la Salud (2001).
Clasificacion internacional del

o o o s Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Bibliografia basica 1 Bibliografia o .
Salud. Grupo de Clasificacion, Evaluacion,
Encuestas y Terminologia. Ginebra,

Suiza.320

V.V.A.A. (2009). Plan Integral de Promocién
N o o s de la Actividad Fisica: Personas con

Biliografia basica 2 Bibliografia ) ) y ) )
Discapacidad: version 1. Consejo Superior

de Deportes. Madrid. 66.
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Bibliografia basica 3

Bibliografia

Pérez, J. (coord.) (2008) Discapacidad,
calidad de vida y actividad fisico-deportiva: la
situacion actual mirando hacia el futuro.
Madrid. Plan de Formacién. Comunidad de
Madrid. 2008. 332.

Bibliografia basica 4

Bibliografia

Pérez, J. (coord.) (2008) Discapacidad,
calidad de vida y actividad fisico-deportiva: la
situacion actual mirando hacia el futuro.
Madrid. Plan de Formacién. Comunidad de
Madrid. 2008. 332.

Bibliografia béasica 5

Bibliografia

Frontera, W. R., Slovik, D. M. y Dawson, D.
M. (eds.) (2006). Exercise in rehabilitation
medicine (2 ed.). Champaign (lllinois):
Human Kinetics Publishers. 454.

Bibliografia basica 6

Bibliografia

VVAA (2015). UFIT: Universal Fitness
Innovation and Transformation (Fitness
Universal para la Innovacién y la
Trasformacién). Proyecto coordinado a nivel
europeo Formacién permanente UE. Entidad
coordinadora ITT, Tralee (Irlanda) y INEF-
UPM.

Bibliografia basica 7

Bibliografia

Tweedy, S.M. y Vanlandewijck, Y. (2011).
International Paralympic Committee position
stand-background and scientific principles of
classification in Paralympic Sport. Br J Sports
Med, 45: 259-269.

Bibliografia basica 8

Bibliografia

Sanz, D. y Reina, R. (2012). Actividades
fisicas y deportes adaptados para personas
con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia basica 9

Bibliografia

Garcia-Hernandez J.J. (Coord) (2011).
Actividades fisico-Deportivas y de Ocio para
Dafio Cerebral. Coleccion Mnaules y Guias.
Madrid: Ministerio de Sanidad, Politica Social

e lgualdad.

GA_11AF_115100072
1S_2025-26

Discapacidad Y Actividad Fisico-Deportiva

Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte

Pagina 14 de 18



- PR/CL/001 N
g/ FoLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE éﬂl?i\"[’)i/ f\tg’éﬂn‘l’; e E??U'tadDCC- Actividad
| LAS ENSENANZAS isica y Deporte

Durstine, J. L., Moore, G. E., Painter, P. L.y
Roberts, S. O. (eds.) (2009). ACSM's
Bibliografia basica 10 Bibliografia exercise management for persons with
chronic diseases and disabilities (3 ed.).
Champaign (lllinois): Human Kinetics. 440.

Pérez J., Reina R., Sanz D. (2012). Las
Actividades Fisicas Adaptadas para

o o o § personas con discapacidad en Espafia:
Bibliografia béasica 11 Bibliografia . o L
perspectivas cientificas y de aplicacion
actual. Ciencia, Cultura y Deporte, 21, afio 8,

vol. 7,213 ? 224,

Pérez, J., Barba, M, Garcia, L. (2013)
(editores) ?Deporte inclusivo en la escuela?,
o o o : Serie . Publicaciones del Centro de Estudios
Bibliografia basica 12 Bibliografia ] ) )
sobre Deporte Inclusivo - 3. Universidad
Politécnica de Madrid y Fundacién Sanitas:

Madrid.

Reina, R. & Pérez-Tejero, J. (Eds.) (2014).
European Congress of Adapted Physical
Bibliografia béasica 13 Bibliografia Activity - EUCAPA 2014: book of abstracts.
Publicaciones del CEDI 5 Series. Madrid:

Universidad Politécnica de Madrid.

Vanlandewijck, Y. & Thompson, R. (Eds.)
(2011). The paralympic athlete: handbook of
Bibliografia béasica 14 Bibliografia sport medicine and science. IOC Medical
Commission publication; Wiley-Blackwell,
312.

VVAA (2014). Inclusion en la Actividad Fisica

Bibliografia basica 15 Bibliografia ] o
y Deportiva. Barcelona: Paidotribo.

Apple, D.F. (2001). Physical fitness: a guide
o o for individuals with spinal cord injury.

Bibliografia recomendada 1 Bibliografia .
Departament of Veterans Affairs - Veterans

Health Administration. PVA ? JRRD.
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Safiudo, B., Martinez de Haro, V., Mufioa, J.
o s o s (coords.) (2012). Actividad fisica en

Bibliografia recomendada 2 Bibliografia ] ) )
poblaciones especiales: salud y calidad de

vida?. Wanceulen editorial deportiva.

Davis, R. W. (2002). Inclusion through sports:
Bibliografia recomendada 3 Bibliografia a guide to enhancing sport experiences.
Champaign (lllinois): Human Kinetics.

Instituto Nacional de Estadistica (2008).
o i o i Encuesta de Discapacidad, Autonomia
Bibliografia recomendada 5 Bibliografia ] ] .
personal y situaciones de Dependencia.

Madrid.

Emes, C. y Velde, B. P. (2005). Practicum in
Bibliografia recomendada 6 Bibliografia adapted physical activity. Champaign
(Minois): Human Kinetics.

Pérez, J., Coteron, J., Sampedro, J. (eds.)
(2010). Discapacidad, actividad fisica y
o § - : deporte: clave para la calidad de vida.
Bibliografia recomendada 7 Bibliografia o )
Publicaciones CEDI 1, Centro de Estudios
sobre Deporte Inclusivo, Universidad

Politécnica de Madrid. Madrid.

Seaman, J. A., DePauw, K. P., Morton, K. B.
y Omoto, K. (2007). Making connections:
Bibliografia recomendada 8 Bibliografia from theory to practice in adapted physical
education (22 ed.). Scottsdale (Arizona):
Holcomb Hathaway.

Winnick, J.P. (2011). Adapted Physical

Bibliografia recomendada 9 Bibliografia . o
Education and Sport (5th). Human Kinetics.

El Libro Blanco del Deporte para Personas
Leardy, L., Mendoza, N., Reina, R., con Discapacidad en Espafia. Comité<br />
Sanz., D., Pérez-Tejero, J. (Coords) Bibliografia Paralimpico Espafiol, Fundacion Once y

(2018) Comité Estatal de Representantes de<br />

Personas con Discapacidad. 356.

https://www.paralimpicos.es/sites/default/files
Libro blanco del deporte de personas finline-files/Libro%20blanco%20del%20depor
Bibliografia
con discapacidad en Espafia g te%20de%20personas%20con%20discapaci

dad%20en%20Espa%C3%B1la.pdf
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Bibliografia recomendada 10

Bibliografia

Madrid.

Pérez, J., Sanz, D. (eds.) (2011). Avanzando
juntos hacia la integracion. Publicaciones
CEDI 2, Centro de Estudios sobre Deporte
Inclusivo, Universidad Politécnica de Madrid.

Catedra "Fundacion Sanitas" de
Estudios sobre Deporte Inclusivo
(CEDI)

Recursos web

www.deporteinclusivo.com

Programa educativo "Deporte

Inclusivo en la Escuela”

Recursos web

www.deporteinclusivoescuela.com

Universal Training Innovation and
Transformation (UFIT)

Recursos web

www.justdoufit.com

van Lindert, C., Scheerder, J.,
Brittain, I. (eds) (2023). The Palgrave
Handbook of Disability Sport in
Europe. Palgrave Macmillan, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-21
759-3

Bibliografia
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Al comienzo del semestre se informara en detalle del desarrollo de la asignatura y de la planificacion de la misma,
siguiendo en todo momento las indicaciones que la UPM indique en relacion a la imparticion de la docencia segun
la situacién sanitaria.

Los ODS con los que se alinea la asignatura son los siguientes: ODS3: garantizar una vida saludable y promover
el bienestar para todos y todas en todas las edades. ODS4: garantizar una educacidon de calidad inclusiva y
equitativa, y promover las oportunidades de aprendizaje permanente para todos; ODS 10: reducir las

desigualdades entre paises y dentro de ellos.
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