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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100074 - Entrenamiento y Optimizacion de la Técnica Deportiva
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte

Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

Enrigue Navarro Cabello ] i )
] enrigue.navarro@upm.es Sin horario.
(Coordinador/a)

Lab
Javier Rueda Ojeda ) ) javier.ruedao@upm.es L - 10:00 - 13:00
Biomecanica

M -11:00 - 12:00

Archit Navandar 204 archit.navandar@upm.es
V -10:00 - 12:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- BiomecAnica De La Afyd

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO02 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus

distintos niveles. Nivel 3.

CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, durante la direccién del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE13 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,

comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y salud. Nivel 3.

CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.
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CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accion, programas Yy actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes ambitos de aplicacion y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

CGO09 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y
profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

4.2. Resultados del aprendizaje

RA404 - Capacidad para analizar los gestos deportivos, incluyendo el analisis biomecanico, realizacion de un
diagndstico y una propuesta concreta de mejora

RA14 - Saber aplicar los principios del entrenamiento y asi como los fundamentos fisiolégicos y biomecanicos a
los programas de entrenamiento

RA295 - Aprender la teoria y la practica del analisis biomecanico observacional

RA292 - Aprender los fundamentos del aprendizaje motor aplicados al entrenamiento de la técnica deportiva
RA294 - Aprender el proceso metodoldgico del andlisis biomecéanico

RA291 - Aprender la teoria y la practica de la Fotogrametria Manual

RA293 - Aprender la teoria y la practica de la Fotogrametria con Digitalizaciéon Automatica

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

La asignatura tiene un caracter eminentemente practico para la aplicacién de conceptos biomecanicos y de control
motor para la mejora del rendimiento técnico. Para ello se apoya en diferentes técnicas de analisis de video y

explora los procesos de evaluacion y correccion de la técnica deportiva.
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5.2. Temario de la asighatura

1. Introduccion al concepto de entrenamiento y optimizacién de la técnica
2. Andlisis Biomecanico teérico

3. Andlisis Biomecanico observacional

4. Analisis biomecanico cuantitativo en 2 y 3 dimensiones

5. Principios metodoldgicos del entrenamiento de la técnica

6. Nuevas tendencias en el entrenamiento de la técnica

7. Organizacion y planificacion del entrenamiento de la técnica

8. Aspectos emocionales en el entrenamiento de la técnica
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Facultad CC. Actividad

Fisica y Deporte

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2

Tele-ensefianza

Actividades de evaluacion

ITema 1. Introduccidn al concepto de
lentrenamiento y optimizacion de la

1 técnica

Duracion: 04:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 1. Introduccién al concepto de
lentrenamiento y optimizacion de la

2 técnica

Duraci6n: 04:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITema 2. Analisis biomecanico tedrico
3 Duracién: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral

ITema 2. Anélisis biomecéanico tedrico
Duracion: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Realizar un andlisis de los tipos de feed-
back presentes en una situacion de
lentrenamiento deportivo

ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva

Presencial

Duracién: 00:00

ITema 4. Analisis biomecanico
cuantitiativo
5 Duracion: 04:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

iTema 4. Andlisis biomecanico
cuantitiativo

Duracién: 04:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Realizar una exploracion de las
herramientas basicas del programa
Kinovea, mostrando algunos ejemplos
de sus aplicaciones

TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duracién: 00:00

ITema 4. Analisis biomecanico
cuantitiativo
7 Duracién: 04:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITema 4. Anélisis biomecanico
cuantitiativo
Duraci6n: 04:00

Realizar un andlisis biomecanico
cuantitativo en dos dimensiones de un
gesto técnico deportivo

8 PL: Actividad del tipo Practicas de ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Laboratorio Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
GA_11AF_115100074 Entrenamiento Y Optimizacion De La Técnica Deportiva Pagina 5 de 12
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iTema 5. Principios metodolégicos del
lentrenamiento de la técnica
° Duracion: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
iTema 5. Principios metodolégicos del Realizar un andlisis biomecanico
lentrenamiento de la técnica cuantitativo en dos dimensiones
Duraci6n: 04:00 utilizando técnicas de correccién de la
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral perspectiva en un gesto técnico
10 deportivo
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
ITema 6. Nuevas tendencias en el |Andlisis de la técnica de ejecucion de un
lentrenamiento de la técnica ejercicio de musculacién mediante el
Duracién: 04:00 calculo de la velocidad de ejecucion
11 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
ITema 6. Nuevas tendencias en el Realizar un andlisis del rendimiento en
lentrenamiento de la técnica competicion mediante técnicas de
Duracion: 04:00 analisis biomecanico de tipo semi-
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral cuantitativo
12 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
iTema 7. Organizacion y planificacion del
lentrenamiento de la técnica
13 Duracion: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
ITema 7. Organizacion y planificacion del Realizar un andlisis del rendimiento en
lentrenamiento de la técnica competicion mediante técnicas de
Duracién: 04:00 landlisis de video con paneo de camara
14 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
[Tema 8. Aspectos emocionales del
lentrenamiento de la técnica
15 Duraci6n: 04:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Prueba escrita sobre los contenidos de
la asignatura
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
16 Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 02:00
Examen final
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
17 Evaluacion Global
Presencial
Duracion: 02:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Realizar un andlisis de los tipos de TI: Técnica
feed-back presentes en una del tipo .
4 . B . . Presencial 00:00 7.15% 5/10
situacion de entrenamiento Trabajo
deportivo Individual
CG09
CG02
Realizar una exploracion de las TI: Técnica CGO03
herramientas basicas del programa | del tipo . CG08
6 . . Presencial 00:00 7.15% 5/10
Kinovea, mostrando algunos Trabajo CEO8
ejemplos de sus aplicaciones Individual CE13
CEO02
CEO07
CG09
CG02
. L . TI: Técnica CGO03
Realizar un andlisis biomecanico .
o . . del tipo . CG08
8 cuantitativo en dos dimensiones de . Presencial 00:00 7.14% 5/10
L . Trabajo CEO08
un gesto técnico deportivo .
Individual CE13
CE02
CEO07
CG09
. L . CG02
Realizar un andlisis biomecanico .
o . . TI: Técnica CGO03
cuantitativo en dos dimensiones .
" . . del tipo . CGO08
10 utilizando técnicas de correccién de . Presencial 00:00 7.14% 5/10
. o Trabajo CEO8
la perspectiva en un gesto técnico »
. Individual CE13
deportivo
CE02
CEO07
Andlisis de la técnica de ejecucion TI: Técnica
de un ejercicio de musculacién del tipo .
11 . . . Presencial 00:00 7.14% 5/10
mediante el calculo de la velocidad Trabajo
de ejecucion Individual
CG09
CG02
Realizar un andlisis del rendimiento | TI: Técnica CGO03
en competicion mediante técnicas del tipo . CG08
12 L o . . Presencial 00:00 7.14% 5/10
de andlisis biomecanico de tipo Trabajo CEO08
semi-cuantitativo Individual CE13
CE02
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CEO07
Realizar un andlisis del rendimiento | TI: Técnica
en competicion mediante técnicas del tipo .
14 = . . Presencial 00:00 7.14% 5/10
de andlisis de video con paneo de Trabajo
camara Individual
EX: Técnica
Prueba escrita sobre los del tipo .
16 . . Presencial 02:00 50% 5/10
contenidos de la asignatura Examen
Escrito
7.1.2. Prueba evaluacién global
o . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG09
CG02
EX: Técnica CGO03
. del tipo . CG08
17 Examen final Presencial 02:00 100% 5/10
Examen CEO8
Escrito CE13
CE02
CEOQ7
7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
L . . . Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
CG09
CG02
. CGO03
. EX: Técnica del
Prueba escrita sobre los . . CGO08
. . tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10
contenidos de la asignatura . CEO08
Escrito
CE13
CEO02
CEO7
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7.2. Criterios de evaluacion

Se proponen dos tipos de evaluacion:

1- Una evaluacién formativa (continua)

2- Una evaluacion final

1- Evaluacién formativa (continua)

La evaluacion formativa se realizard mediante trabajos escritos, la presentacién expositiva de
los mismos y un examen al final del curso. Se valoraran igualmente los aspectos de implicacién

del alumno y las practicas de clase, asi como la presencia activa en las clases magistrales y/o
en las practicas.

2- Evaluacion final:

La evaluacion final se realizara unicamente a través de una sola prueba de conocimiento que

incluya contenido practico y/o tedorico.

En caso de no poder realizar los examenes finales de forma presencial se habilitaran

cuestionarios para el mismo a través de la plataforma Moodle
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8. Recursos didacticos
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8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

http://www.kinovea.org/

Recursos web

Programa informéatico de andlisis
observacional

Robertson, G., Caldwell, G., Hamill, J.,
Kamen, G., y Whittlesey, S. (2013). Research

Research Methods in Biomechanics Bibliografia o ) _
methods in biomechanics. Champaign, IIl. :
Human Kinetics.
) o ) o : Marcos Gutierrez Davila<br />
Biomecanica Deportiva Bibliografia

Editorial Sintesis

Microsoft Excel

Recursos web

Programa para gestion y andlisis de datos.

9. Otra informacion

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Por imprevistos ajenos al departamento, el profesorado, el cronograma y/o el sistema de evaluacion reflejados en

esta guia podran sufrir modificaciones que se notificaran con la maxima antelacion posible y por escrito, al

estudiantado.

Se trabajaran algunos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por Naciones Unidas y que

pueden consultarse en:
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/ .

Concretamente en esta asignatura se trabajan:

- ODS3 Salud y Bienestar: por la relacién directa que tiene la recuperacion funcional de la persona con la salud y
la calidad de vida.

- ODS5 Igualdad de Género: por el abordaje que se realiza de las diferencias morfolégicas y su relacién con la
incidencia de lesion y la recuperacion, desde una perspectiva de igualdad de género."

Los exadmenes se realizaran con la plataforma Moodle de forma presencial. Cada alumno utilizara su propio
ordenador o tablet.

Cualquier evaluacion o entrega realizada podra requerir una evaluacién oral complementaria por parte del
profesorado para validar que se ha realizado por el alumno sin ayuda de sistemas de IA cuando éstos no estén
permitidos para dicha tarea o excedan los usos permitidos
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