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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 115100132 - Aplicacion Deportiva I: Judo
No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Séptimo semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Centro responsable de la . .

- 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .
. Sin horario.
Alfonso Lopez Diaz De ) i
) 102 alfonso.lopez@upm.es Cita previa por
Durana (Coordinador/a) |
emai

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- Judo

- TecnificaciOn En Deporte: Judo

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CEO02 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en el disefio y puesta en practica de propuestas y programas de Educacion Fisica en
el contexto educativo. Nivel 3.

CEO03 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de los escolares en la practica de actividades

fisicas inadecuadas o realizadas de forma incorrecta. Nivel 3.

CEO6 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de préactica actividad fisica y del
deporte entre la poblacion escolar. Nivel 3.

CEOQ7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas y procesos de entrenamiento deportivo en sus

distintos niveles. Nivel 3.
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CEO8 - Aplicar de manera fundamentada y argumentada los principios fisiologicos, biomecénicos,

comportamentales y sociales, durante la direccidn del entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE11 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica actividad fisica y del
deporte, entre la poblacién que realiza entrenamiento deportivo. Nivel 3.

CE21 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y
del deporte, en el ambito del ¢ deporte para todos¢,. Nivel 3.

CE23 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas
inadecuadas o realizadas incorrectamente en los practicantes de actividad fisica recreativa. Nivel 2.

CEZ26 - Presentar de forma oral y escrita, informacion clara y detallada de una amplia serie de temas relacionados
con la especialidad del alumno, utilizando el lenguaje especifico de cada campo académico y profesional.

CGO1 - Desarrollar y mostrar en su aplicacion una alta capacidad de andlisis y de sintesis de la informacién

relativa al campo de conocimiento y profesional.
CGO02 - Desarrollar habilidades y estrategias que incidan en la capacidad para trabajar en forma auténoma.

CGO03 - Organizar y planificar propuestas de accién, programas y actividades propias de su campo profesional en
sus diferentes &mbitos de aplicacién y desarrollo.

CGO08 - Aplicar los conocimientos adquiridos en los procesos de formacién en la practica profesional, en diferentes
contextos y situaciones.

CGO09 - Resolver con eficacia, creatividad y eficiencia problemas inherentes a su campo de conocimiento y

profesional utilizando estrategias y técnicas adecuadas y, si procede, innovadoras.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG13 - Desarrollar habilidades adecuadas de comunicacion oral y escrita en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico y especifico de conocimiento, que permitan la adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos.

CG14 - Utilizar y aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, usando las principales fuentes de informacion cientifica disponibles.

CG16 - Desarrollar la conciencia de respeto e igualdad entre géneros, igualdad democratica y atencién a la
diversidad, como principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional en las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.
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4.2. Resultados del aprendizaje

RA447 - Adquirir conciencia del tratamiento igualitario, sin distincion de género, raza o capacidades, durante las
clases de Judo

RA446 - Adquirir conciencia de la necesidad de ayudar y colaborar con los/as comparfieros/as para poder
progresar en el aprendizaje del Judo

RA445 - Conocer y respetar los principios y valores inherentes a la practica del Judo, con especial referencia a los
relativos a la vestimenta, al respeto hacia el lugar de practica y al trato hacia compareros y maestro

RA459 - Dominio de habilidades y técnicas para la organizacién y gestion de eventos relacionados con el Judo

RA438 - Conocer los aspectos mas relevantes de la historia del Judo y su evolucién, como arte marcial y como
deporte

RA439 - Conocer los aspectos mas relevantes del reglamento de arbitraje y competicién en Judo

RA440 - Identificar y saber ejecutar correctamente todas las técnicas de control en el suelo y de proyecciéon que
integran el programa de la asignatura

RA443 - Detectar y corregir errores de ejecucion a la hora de realizar las técnicas de control en el suelo y de
proyeccién, asi como los fundamentos de Judo pie y Judo suelo que componen el programa de la asignatura

RAA458 - Identificar, de cara a su ensefianza y al entrenamiento, los aspectos mas relevantes en la ejecucion de
las técnicas de control en el suelo y de proyeccion incluidas en el programa de la asignatura

RA134 - Dominar el lenguaje propio relacionado con la discapacidad

RA112 - Conocer y dominar los diferentes conceptos, elementos y estructuras que constituyen la direccion de
recursos de actividad fisica y deporte (profesionales de actividad fisica y deporte)

RA14 - Saber aplicar los principios del entrenamiento y asi como los fundamentos fisiolégicos y biomecanicos a

los programas de entrenamiento
RAL16 - Saber adaptar métodos, cargas y procedimientos en funcién de la edad para un entrenamiento correcto
RAL17 - Interpretar los resultados de las pruebas de valoracién tras diferentes tipos de esfuerzos

RAZ20 - Identificar y programar actividades en funcién de la composicion corporal calculando el balance energético
del individuo, proponiéndole actividades que puedan ser cuantificadas por el propio participante

RA31 - Comprender la importancia dela competicion y adaptacion de las reglas para el proceso formativo y
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desarrollo de valores

RA101 - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los médulos bésicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido

RA22 - Incorporar e interpretar la terminologia basica que permita una mayor comprension de los contenidos

especificos de otras asignaturas relacionadas
RA10 - Actitudes flexibles y capacidad de adaptacion en una sociedad en constante evolucion

RA111 - Ser capaces de planificar, organizar, dirigir y evaluar los recursos humanos de actividad fisica y deporte
(profesionales de actividad fisica y deporte) en las diferentes organizaciones de actividad fisica y deporte desde

una perspectiva integral, profesional y eficiente

RAB8 - Actuar con conciencia y respeto ante todas las personas sin distincion de género, cultura o religion
RA89 - Programar actividad fisica dirigida a mejorar la calidad de vida

RA96 - - Incorporar y usar la terminologia béasica de las diferentes técnicas de relajacion

RA23 - Tomar una idea propia, individual y critica sobre la utilizaciéon de los farmacos en el deporte, desarrollando

la capacidad de adquirir informacién objetiva.

RA102 - Capacidad de programar ejercicio fisico para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y disminuir los
gastos sanitarios

RA95 - - Aplicacién de habilidades, técnicas y metodologias adquiridas en los modulos basicos para el correcto
desempefio de la profesion segun el itinerario elegido.

RA84 - Seleccionar y utilizar el material y el equipamiento deportivo adecuado en cada caso

RA81 - RA52 - Dominio técnico y tactico de un deporte dirigido hacia el rendimiento

RA100 - Aplicacion de tecnologias avanzadas en el gjercicio profesional

RA15 - Ser capaz de disefiar programas de entrenamiento segun ciclos adaptados a periodos competitivos
RA36 - Disefiar tareas y progresiones para la ensefianza de los principios tacticos especificos

RA154 - Utilizar la expresién corporal en acciones para mejorar la igualdad de género

RA19 - Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte, fomentando el
autoaprendizaje, intentando comprender los fundamentos de la fisiologia y la fisiopatologia

GA_11AF_115100132 Aplicacion Deportiva I: Judo Pagina 5 de 23
1S_2025-26 Grado En Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte



o PR/CL/001
i UNIVERSIDAD A ANX-PR/CL/001-01 Facultad CC. Actividad
-@/ POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE GUIA DE APRENDIZAJE Fisica y Deports

DE MADRID

POLITECNICA LAS ENSENANZAS

RA65 - RA534 - Planificar el reentrenamiento al esfuerzo antes de incorporarse a la competicion y el trabajo en

equipo para el cuidado del deportista.

RA55 - Conocer las caracteristicas evolutivas del sujeto con respecto a las aptitudes perceptivo-motrices y

coordinativas para disefiar actividades que favorezcan su desarrollo, utilizando los recursos disponibles.

RA29 - Comprender y utilizar los diferentes métodos de entrenamiento, que conduzcan a resolver favorablemente

los objetivos de los potenciales clientes.

RA27 - Incorporar las capacidades practicas en el alumno para su correcto trabajo en una sala de entrenamiento

con cargas.

RA108 - Mejorar las capacidades de percepcion y reflexiéon del alumnado para detectar errores en las tareas que
propongan, ofreciendo correcciones adecuadas y posibles alternativas de solucion.

RA83 - Desarrollar programas de actividad fisica con el objetivo de mejorar la calidad de vida en distintas

poblaciones

RAG69 - Adquisicién de conciencia de tratamiento igualitario sin distincién de género

RA9 - Capacidad de trabajar en equipo

RA7 - Desenvolvimiento eficiente en un contexto profesional real segun el itinerario elegido

RA82 - Conocer los condicionantes de la actividad fisica en el &mbito de la salud.

RA90 - Programar actividad fisica adaptagda a procesos patoldgicos

RA97 - valorar la composicion corporal

RA99 - Poner en practica habilidades de expresion y comunicacion oral y escrita en el contexto profesional

RA64 - RA533 - Conocer las técnicas de prevencion y de recuperacion funcional después de las lesiones del
deporte profesional o de alta competicion, asi como la importancia del mantenimiento de la condicion fisica

durante el proceso de lesién.

RA75 - Conocer las caracteristicas técnicas de los distintos dispositivos de medicién
RA48 - Aplicacion de TIC y metodologia avanzada para el entrenamiento deportivo
RA448 - Conocer y dominar el uso y manejo del material antropométrico basico

RA444 - Conocer y respetar las normas basicas para la practica segura del Judo
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RA441 - Comprender, explicar y demostrar los fundamentos de Judo suelo y de Judo pie incluidos en el programa

de la asignatura
RA457 - Conocer en profundidad el reglamento de arbitraje y competicién en Judo

RA442 - |dentificar, de cara a su ensefianza, los aspectos mas relevantes en la ejecucion de las técnicas de
control en el suelo y de proyeccion incluidas en el programa de la asignatura, planteando progresiones

metodoldgicas y actividades que faciliten su aprendizaje

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Se trata de una asignatura vinculada a los itinerarios profesionales de Entrenamiento Deportivo y de Docencia en
Educacion Fisica. En consecuencia, esta enfocada a profundizar en el conocimiento y en la practica del Judo;
dominio en el uso y en el significado de los vocablos japoneses; y a dotar al alumno de las herramientas y
recursos necesarios para poder desenvolverse en el ambito del entrenamiento en este deporte y, de manera
especial, en el de la docencia. Se pretende que, en un futuro, el estudiante pueda utilizar el Judo como un medio o
recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica, o bien, que sea capaz de iniciar a otras personas en su
practica, actuando desde diferentes ambitos como en la educacén en valores, en la atencién a la discapacidad, a
las limitaciones, promoviendo la inclusividad en todos sus aspectos. Ademas, la asignatura también se enfoca a
preparar parte de los contenidos evaluables para el examen de Cinturén Negro Primer Dan, y demas grados o
danes.

Esta asignatura de caracter optativo, aumenta y mejora todos los conocimientos adquiridos durante el curso
anterior. Profundiza y asienta la formacion integra del alumno. Profundiza en la practica de los fundamentos, en el
conocimiento, en la progresion y analisis de las técnicas, orientando al alumno hacia el dmbito pedagdgico y
deportivo. Proporciona una herramienta para observar las capacidades perceptivo-motrices, y fisicas de los
sujetos, sobre las que se planificaran y disefiaran los diferentes niveles de intervencion en el ambito de la actividad

fisica y el deporte.
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5.2. Temario de la asighatura

1. NAGE NO KATA
1.1. Grupo Te Waza: Aprendizaje y Perfeccionamiento de la técnicas de ejecucion
1.2. Deteccion de errores
1.3. Grupo Koshi Waza: Aprendizaje y Perfeccionamiento de la técnicas de ejecucion
1.4. Deteccion de errores
1.5. Grupo Ashi Waza: Aprendizaje y Perfeccionamiento de la técnicas de ejecucion
1.6. Grupo Ma Sutemi Waza: Aprendizaje y Perfeccionamiento de la técnicas de ejecucion
1.7. Detecciodn de errores
1.8. Grupo Yoko Sutemi Waza: Aprendizaje y Perfeccionamiento de la técnicas de ejecucion
1.9. Deteccibn de errores
2. APRENDIZAJE DE TECNICAS NUEVAS: GO KYO

2.1. Aprendizaje y perfeccionamiento de las nuevas técnicas del Gokyo para el paso a 1ler DAN y a siguientes
grados

2.2. Deteccion de errores
2.3. Defensa
2.4. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
2.5. Aspectos reglamentarios
3. APRENDIZAJE DE TECNICAS NUEVAS: NE WAZA

3.1. Aprendizaje y perfeccionamiento de las nuevas técnicas del Ne Waza para el paso a 1ler DANy a
siguientes grados

3.2. Deteccion de errores

3.3. Combinaciones con otras técnicas de Judo suelo

3.4. Movimientos de ataque en suelo para llegar a controlar a uke
3.5. Defensas y salidas

3.6. Ejercicios, juegos y progresiones de ensefianza y entrenamiento
3.7. Aspectos reglamentarios

4. Repaso y perfeccionamiento de los movimientos especiales (TOKUI-WAZA) Nage Waza y Ne Waza.
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4.1. Definicién y fundamento
4.2. Desarrollo: combinaciones, defensas/salidas, movimientos de ataque, etc.
4.3. El Tokui-waza en competicion
5. KAESHI WAZA NE WAZA
6. RENRAKU y RENZOKU WAZA
7. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
7.1. Valoracion de la condicion fisica en Judo. Sistemas especificos.
7.2. Condiciones fisicas especificas del Judo.
7.3. Planificacién del entrenamiento deportivo en Judo. Periodizacion.
8. USO DE HERRAMIENTAS PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO.
9. JUDO APLICADO A LA DEFENSA PERSONAL
9.1. Aplicacion de las técnicas de Judo a la defensa personal
9.2. Control y conduccién del adversario en situaciones de defensa personal
9.3. Planificacién y recursos necesarios para la practica de la defensa personal

10. APRENDIZAJE DE LOS KATAS: KATAME NO KATA, KIME NO KATA'Y OTROS
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6. Cronograma
6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
NAGE NO KATA Y OTROS KATAS Temas IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
1y 10 realizacion de sesiones précticas, con

Duracién: 02:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
Evaluacién OT: Otras técnicas evaluativas
1 Evaluacion Progresiva
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y Presencial
RENDIMIENTO Duracién: 00:00
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
NAGE NO KATA Y OTROS KATAS Temas IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
1y 10 realizacion de sesiones précticas, con
Duracion: 02:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
Evaluacién OT: Otras técnicas evaluativas
2 Evaluacion Progresiva
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y Presencial
RENDIMIENTO Duraci6n: 00:00
Duracién: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
NAGE NO KATA Y OTROS KATAS Temas Actividad 7 de Evaluacion
1y 10 progresiva:realizacion de sesiones
Duracién: 02:00 préacticas, con actitud participativa,
OT: Otras actividades formativas / colaborativa y de respeto
Evaluacion OT: Otras técnicas evaluativas
3 Evaluacién Progresiva
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO Y Presencial
RENDIMIENTO Duracién: 00:00
Duraci6n: 02:00
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas
NAGE NO KATA Y OTROS KATAS Temas IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
1y 10 realizacion de sesiones précticas, con
Duracion: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
4 Evaluacién OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
GO KYO: Desarrollo y aprendizaje de las IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
técnicas que lo componen realizacion de sesiones précticas, con
Duracion: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
5 Evaluacion OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
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DEFENSA PERSONAL: En el &mbito del IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
Judo realizacion de sesiones précticas, con
Duracién: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
6 Evaluacion OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
NE WAZA, TOKUI WAZA, KAESHI WAZA: IActividad 1 de Evaluacion Progresiva:
IAprendizaje y desarrollo Elaboracion de video/tutorial sobre
Duracién: 02:00 INAGE NO KATA y sobre las técnicas
OT: Otras actividades formativas / nuevas aprendidas del GOKYOy de NE

Evaluacién WAZA
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo

GO KYO: Desarrollo y aprendizaje de las Evaluacion Progresiva

técnicas que lo componen No presencial

Duraci6n: 02:00 Duraci6n: 10:00
OT: Otras actividades formativas /

Evaluacion IActividad 2 de Evaluacion Progresiva:
ICuestionario de repaso de contenidos
tedricos y técnicos.

7 ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duracién: 00:30
IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
realizacion de sesiones practicas, con
actitud participativa, colaborativay de
respeto
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
NE WAZA, TOKUI WAZA, KAESHI WAZA: IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
lAprendizaje y desarrollo realizacion de sesiones précticas, con
Duracién: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
OT: Otras actividades formativas / respeto
8 Evaluacion OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
NE WAZA, TOKUI WAZA, KAESHI WAZA: IActividad 3 de Evaluacion Progresiva:
IAprendizaje y desarrollo IAndlisis técnico-tactico de un Cto.
Duracién: 04:00 Internacional del Torneo Internacional de
OT: Otras actividades formativas / Judo marcado por el profesor

Evaluacion PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 02:00

9
Actividad 7 de Evaluacion Progresiva:
realizacion de sesiones précticas, con
actitud participativa, colaborativay de
respeto
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracién: 00:00
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NE WAZA, TOKUI WAZA, KAESHI WAZA: IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
lAprendizaje y desarrollo realizacion de sesiones précticas, con
Duracién: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas respeto
10 OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
NE WAZA, TOKUI WAZA, KAESHI WAZA: IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
IAprendizaje y desarrollo realizacion de sesiones précticas, con
Duracién: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas respeto
1 OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracion: 00:00
GO KYO: Desarrollo y aprendizaje de las IActividad 7 de Evaluacion Progresiva:
técnicas que lo componen realizacion de sesiones précticas, con
Duracién: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas respeto
12 OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
RENRAKU WAZA, RENZOKU WAZA lActividad 7 de Evaluacién Progresiva:
Duracién: 04:00 realizacion de sesiones précticas, con
OT: Otras actividades formativas / actitud participativa, colaborativay de
Evaluacion respeto
13 OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
RENRAKU WAZA, RENZOKU WAZA lActividad 4 de Evaluacién Progresiva:
Duracién: 02:00 Realizacion y exposicién de un trabajo
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas monografico tedérico y/o practicos
basados en el contenido de la asignatura
Exposicidn de trabajos monogréficos PG: Técnica del tipo Presentacion en Grupo
Duracion: 02:00 Evaluacion Progresiva
OT: Otras actividades formativas / Presencial
Evaluacion Duraci6n: 02:00
14
lActividad 7 de Evaluacién Progresiva:
realizacion de sesiones précticas, con
actitud participativa, colaborativay de
respeto
OT: Otras técnicas evaluativas
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
NAGE NO KATA Y OTROS KATAS Temas IActividad 7 de Evaluacién Progresiva:
1y 10 realizacion de sesiones practicas, con
Duracion: 04:00 actitud participativa, colaborativay de
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas respeto
15 IOT: Otras técnicas evaluativas
REPASO Evaluacion Progresiva
Duraci6n: 00:00 Presencial
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas Duraci6n: 00:00
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iaje de estudios para completar las
competencias Técnicas. Tiene caracter
opcional y se realizré en la pentltima
semana de enero.

Duracion: 00:00

VP: Viaje de précticas

IActividad 5 de Evaluacion Progresiva:
Ejecucion de contenidos préacticos
desarrollados durante el curso, Gokyo y
Ne waza

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duracion: 02:00

16
Actividad 6 de Evaluacion Progresiva:
Ejecucion practica del Kata
correspondiente al nivel del alumno
(Nage No Kata, Katame No Kata..)
EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacién Progresiva
Presencial
Duracién: 01:00
Prueba Global 3: Elaboracién de
PRESENTACION PP, sobre un plan de
lentrenamiento especifico de Judo.
Demostrando secuencias tactico
técnicas
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacion Global
Presencial
Duraci6n: 02:00
Prueba Global 1: Cuestionario de repaso
de contenidos tedricos y técnicos.
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacion Global
No presencial
Duraci6n: 00:30

17

Prueba Global 2: Ejecucion de
contenidos précticos desarrollados
durante el curso, Gokyo y Ne waza

[EP: Técnica del tipo Examen de Précticas
Evaluacién Global

No presencial

Duraci6n: 01:00

Prueba Global 4: Ejecucién préactica del
Kata correspondiente al nivel del alumno
(Nage No Kata, Katame No Kata..)

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Global

No presencial

Duraci6n: 01:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG09
CG13
CG14
CG16
CGO03
Actividad 7 de Evaluacién CGo8
. o . OT: Otras
Progresiva: realizacion de sesiones . . CEO08
1 o . L técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10
préacticas, con actitud participativa, . CE11
. evaluativas
colaborativa y de respeto CE21
CEO1
CE02
CEO03
CEO06
CEO07
CG09
CG13
CG14
. . CG16
Actividad 7 de Evaluacién
. CGO03
Progresiva:
o . _— CGo8
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CEO08
2 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CE11
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
CE21
de
CEO1
respeto
CE02
CEO03
CEO06
CEO07
o . CG09
Actividad 7 de Evaluacién
. o . OT: Otras CEO02
progresiva:realizacion de sesiones o .
3 o . L técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CEO3
préacticas, con actitud participativa, .
. evaluativas CEO06
colaborativa y de respeto
CEO07
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Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva:
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras cEo8
4 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 g;i
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
de CEO1
respeto
Actividad 7 de Evaluacién
Progresiva: CG09
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CEO1
5 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CEO2
actitud participativa, colaborativa y evaluativas CEO03
de CEO06
respeto
Actividad 7 de Evaluacién
Progresiva:
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras
6 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
de
respeto
Actividad 1 de Evaluacién
Progresiva: Elaboracion de TG: Técnica CGOS
. video/tutorial sobre NAGE NO del tlplo No Presencial 10:00 59 5/10 cG03
KATA y sobre las técnicas nuevas Trabajo en CEOL
aprendidas del GOKYO y de NE Grupo
WAZA
Actividad 2 de Evaluacién ET Técnlca CGO01
7 Progresiva: Cuestionario de repaso 2122: No Presencial 00:30 10% 5/10 CG02
de contenidos tedricos y técnicos. . CE26
Telematica
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva:
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras
7 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
de
respeto
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva: CG09
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CG13
8 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CEO1
actitud participativa, colaborativa y evaluativas CEO02
de CEO3
respeto
CG09
CG13
CG14
Actividad 3 de Evaluacion . CG16
Progresiva: Andlisis técnico-tactico Pe: Tecn|ca CGO01
9 de un Cto. Internacional del Torneo del tipo . Presencial 02:00 10% 5/10 CG02
Internacional de Judo marcado por Presentacion CGO03
el profesor en Grupo CGO08
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CEO1
CEO6
CEOQ7
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva:
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras
9 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
de
respeto
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva:
o . _— CG09
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CE11
10 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CE21
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
CEO6
de
respeto
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva: CG09
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CEO02
11 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CEO3
actitud participativa, colaborativa y evaluativas CEO06
de CEOQ7
respeto
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva: CG10
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CG13
12 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CG16
actitud participativa, colaborativa y evaluativas CGO08
de CE23
respeto
CG10
o . CG09
Actividad 7 de Evaluacion
. CG13
Progresiva:
o . Lo CG16
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CEO08
13 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CE11
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
CE21
de
CEO1
respeto
CEO02
CEO3
CG13
CG14
CG16
CGO01
Actividad 4 de Evaluacion CG02
Progresiva: PG: Técnica CGO03
Realizacion y exposicion de un del tipo . CG08
14 ) » L » Presencial 02:00 10% 5/10
trabajo monogréfico tedrico y/o Presentacion CEO08
préacticos basados en el contenido en Grupo CE11
de la asignatura CE21
CE26
CEO02
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CEO6
CEO07
Actividad 7 de Evaluacion
Progresiva:
o . P CEO8
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras CE11
14 con técnicas Presencial 00:00 .25% 5/10 CE02
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
CEO3
de
respeto
CG10
Actividad 7 de Evaluacion
. CG13
Progresiva:
o ) ) CG16
realizacion de sesiones practicas, OT: Otras cG03
15 con técnicas Presencial 00:00 5% 5/10 CE08
actitud participativa, colaborativa y evaluativas
CEl1
de
CEO03
respeto
CEOQ7
CG09
Actividad 5 de Evaluacion EP: Técnica CG16
Progresiva: Ejecucion de del tipo . CGO08
16 . o Presencial 02:00 30% 5/10
contenidos préacticos desarrollados Examen de CE21
durante el curso, Gokyo y Ne waza Précticas CEO3
CE06
Actividad 6 de Evaluacion .
. . B o EP: Técnica CG16
Progresiva: Ejecucion practica del .
! . del tipo i CcG08
16 Kata correspondiente al nivel del Presencial 01:00 31% 5/10
Examen de CEO02
alumno (Nage No Kata, Katame No o
Practicas CEO06
Kata..)
7.1.2. Prueba evaluacién global
o . . - Peso en la . Competencias
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG09
CG13
CG14
. CG03
Prueba Global 3: Elaboracion de L
) TI: Técnica CG08
PRESENTACION PP, sobre un .
. B del tipo . CEO08
17 plan de entrenamiento especifico . Presencial 02:00 25% 5/10
. Trabajo CE11
de Judo. Demostrando secuencias =
Lo Individual CEO1
tactico técnicas
CEO02
CEO3
CE06
CEOQ7
CG09
CG13
) CG14
. . ET: Técnica
Prueba Global 1: Cuestionario de del i CG16
el tipo
17 repaso de contenidos teéricos y P E No Presencial 00:30 10% 5/10 CGO03
rueba
técnicos. . CG08
Telemética
CE1l1
CE21
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CEO1
CG10
CG13
L CGO01
Prueba Global 2: Ejecucién de EP: Tecnlca CG02
17 contenidos practicos desarrollados deltipo No Presencial 01:00 30% 5/10 CE23
durante el curso, Gokyo y Ne waza Exémen de CE26
Précticas
CEO1
CEO02
CEO3
CG16
Prueba Global 4: Ejecucién EP: Técnica ceot
préactica del Kata correspondiente del tipo . ceo2
17 . No Presencial 01:00 35% 5/10 CG08
al nivel del alumno (Nage No Kata, Examen de CE23
Katame No Kata..) Précticas
CEO02
CEO06
7.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
o . . . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG10
CG09
CG13
Extraordinaria Ejercicio 1: CG14
Evaluacioén de los contenidos CGl6
tedricos de la asignatura y OT: Otras CGO03
presentacion en PP Planificacion técnicas Presencial 01:00 30% 5/10 CG08
completa de una temporada de evaluativas CEO08
Judo. Demostrando secuencias CE11l
técnico-tacticas de la planificacion CE21
CE23
CE02
CEO03
CG10
CG09
CG16
Extraordinaria Ejercicio 2: CGO01
Evaluacion de los contenidos EP: Técnica del CG02
préacticos: Nage no Kata, Gokyo, tipo Examen de Presencial 02:00 70% 5/10 CG08
Ne waza, Renraku-Renzoku Waza, Précticas CE11
Kaeshi Waza CE21
CE23
CEO02
CE06
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7.2. Criterios de evaluacion

El sistema de evaluacion de la asignatura es progresivo, con 6 actividades de evaluacion progresiva (AEP) que se
distribuyen a lo largo del curso. Cuatro de ellas son de caracter tedrico (AEP 1, 2, 3 y 4), con un peso del 35%
sobre la calificacion final de la asignatura y dos de caracter practico (AEP 5, 6 y 7), con un peso del 65% sobre la
calificacion final de la asignatura. AEP 7: Se trata de una actividad de evaluacién cuantitativa y cualitativa que se
realiza todos los dias en los que se plantean sesiones practicas, es decir, casi todos los dias del curso. Se evalla
tanto la realizacion de las sesiones practicas por parte del alumnado, como la actitud mostrada en las mismas
(participacion activa, colaboracion y respeto). Todo el alumnado parte con una calificacion de 10 puntos. Dicha
calificacién se mantendra si el alumnado realiza todas las sesiones practicas, con una actitud participativa,
colaborativa y de respeto. En cambio, la calificacion ira disminuyendo en 1,25 puntos por cada sesion practica que
no se realice sin causa justificada, o bien, por cada sesion practica que, aunque se realice, el estudiante no
muestre una actitud participativa, de colaboracion y de respeto. Cuando la no realizacion de las sesiones practicas
esté convenientemente justificada (a criterio del profesor), la calificacién inicial (10) disminuir4 en 0,7 puntos por
cada sesion no realizada. En caso de lesidon que, a criterio del profesor, impida al estudiante la realizacion
completa de una sesion practica, se aplicard este mismo criterio, siempre y cuando el estudiante acuda a la sesion
para colaborar, de la manera que le indique el profesor, en el desarrollo de la misma. El estudiante estara exento
de colaborar en el desarrollo de la sesion si la magnitud de la lesion (a criterio del profesor) le impidiese el
desplazamiento hasta el aula.

En todas las AEP y PG se requiere obtener una calificacion minima de 5 para aplicar el porcentaje
correspondiente sobre la calificacién final de la asignatura.

Sistema de evaluacion:

AEP1(5%) + AEP2(10%) + AEP3(10%) + AEP4(10%) + AEP5(30%) + AEP6(31%) + AEP7(4%) = 100% de la nota
por realizacion y superacion de las actividades programadas en el curso durante el periodo de docencia.

En todas las AEP se requiere obtener una calificacion minima de 5 para aplicar el porcentaje correspondiente
sobre la calificacion final de la asignatura.

Para los que no hayan superado la calificacion minima de 5 en cualquiera de las AEP durante la docencia de la
asignatura:

PG1(25%) + AEP2(10%) + AEP5(30%) + AEP6(35%) = 100% de la nota en Convocatoria Ordinaria

En todas las AEP y PG se requiere obtener una calificacion minima de 5 para aplicar el porcentaje
correspondiente sobre la calificacion final de la asignatura.
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Para los que no hayan superado la calificacion minima de 5 en cualquiera de las AEP o PG en la convocatoria
Ordinaria:

Extraordinaria Ejerciciol(30%) + Extraordinaria Ejercicio 2(70%) = 100% de la nota en Convocatoria
Extraordinaria

En todas los Ejercicios de la convocatoria Extraordinaria se requiere obtener una calificacion minima de 5 para
aplicar el porcentaje correspondiente sobre la calificacion final de la asignatura.

Una vez superada la asignatura, la calificacion final de la misma podra incrementarse hasta en un 20% en funcion
de aspectos como la implicacion personal del estudiante, la asistencia regular a clase, la participaciéon en las
actividades complementarias ofrecidas a lo largo del curso, etc.

Se informa a todo el alumnado que la asignatura de Aplicacion Deportiva | - Judo es presencial y tiene un caracter
eminentemente practico. En consecuencia, la adquisicion de las competencias y de los resultados de aprendizaje
vinculados a la asignatura, depende, en gran medida, de realizar correctamente las técnicas y aplicar los
fundamentos tedrico-préacticos eficientemente. Por ello, se recomienda encarecidamente la asistencia regular a las
clases y la participacion activa en las mismas, considerando que la no asistencia o la no participacion en mas del
15% de las horas presenciales de clase, puede dificultar en gran medida la adquisicion de las competencias y de
los resultados de aprendizaje objeto de evaluacion.

8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Alamo, J.M. (2008). La iniciacion al
judo en la educacion fisica escolar. Bibliografia
Sevilla: Wanceulen

Amador, F. (1997). El judo y las
ciencias de la educacioén fisica y el

o ) . Bibliografia
deporte. Vitoria, Gasteiz: Instituto
Vasco de Educacion Fisica.
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Burger, R. (1989). Judo. Madrid:
ADELEF.

Bibliografia

Carratala, V. y Carratala, E. (2000).
Judo: la actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros
educativos. Madrid: Consejo
Superior de Deportes

Bibliografia

Carratala, V. y Galan, E. (2011),
Judo. Del descubrimiento a la
formacién. A Corufia: Federacion
Gallega de Judo.

Bibliografia

Castarlenas, J.L., Pere, J. y
Villamén, M. (2002). El judo en la
educacion fisica escolar: unidades
didacticas. Barcelona: Hispano

Europea

Bibliografia

Dopico, J. (1998). Judo: habilidades
especificas. Santiago de
Compostela: Lea, D.L.

Bibliografia

Garcia-Garcia, J.M. (2006). Judo,
juegos para la mejora del
aprendizaje de las técnicas.
Barcelona: Paidotribo.

Bibliografia

Gutiérrez, C. (2004). Introduccion y
desarrollo del Judo en Espafia (de
principios del siglo XX a 1965): el
proceso de implantacién de un
método educativo y de combate
importado de Japoén. Tesis Doctoral.
Leon: Universidad de Le6n

Bibliografia

Kano, J. (1989). Judo Kodokan.
Madrid: Eyras

Bibliografia

Kolychkine, A. (1989). Judo: nueva
didactica. Barcelona: Paidotribo

Bibliografia
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Todas las clases, salvo que se indique lo contrario, se impartirdn en la Sala de Judo del Pabellon
Exterior. Los estudiantes deberdn asistir a clase provistos de un Judogi Blanco y del cinturdn
correspondiente a su nivel. Los varones debajo de la chaqueta no podran portar una camiseta y las
mujeres llevardn debajo de la chaqueta del judogi una camiseta fina de cuello redondo. Durante las
clases presenciales, QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO, comer en la sala de judo, tener en la
boca chicles, caramelos, etc., ademas de llevar en el cuerpo cualquier objeto extrafio al mismo: relojes,
pendientes, cadenas, gomas con cierres metalicos, pulseras en mufiecas o tobillos, anillos, piercing,
etc., siendo responsabilidad directa del estudiante cualquier accidente que se pudiese producir por el
incumplimiento de esta norma. Todos los estudiantes asistiran a clase convenientemente aseados, con
el judogi limpio y con las ufias de pies y manos cortadas. Asimismo, los alumnos que tengan el pelo
largo deberan llevarlo recogido.
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