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| sEwaomo LAS ENSENANZAS GUIA DE APRENDIZAJE y Biosistemas
1. Datos descriptivos
1.1. Datos de la asignatura
Nombre de la asignatura 20504497 - Gendmica y Biotecnologia Nutricional
No de créditos 3 ECTS
Caracter Optativa
Curso Cuarto curso
Semestre Séptimo semestre
Periodo de imparticion Septiembre-Enero
Idioma de imparticién Castellano
Titulacion 20BT - Grado en Biotecnologia
Centro responsable de la ) o ) o
titulacion 20 - Etsi Agronémica, Aliment. Y Biosistemas
Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

Horario de tutorias

Nombre Despacho Correo electrénico .

L-10:30-13:30
M -10:30 - 13:30
Eva Miedes Vicente . ) X-10:30 - 13:30
] Bioquimica 020 eva.miedes@upm.es ) o
(Coordinador/a) Se necesita solicitar
cita previa via

correo electrénico

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.
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3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- BiOmica

- Metabolismo Y Su RegulaciOn

- Fisiologia De Sistemas

- GenEtica Molecular Y RegulaciOn De La ExpresiOn GE

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

- Biologia, Quimica, Bioquimica, Fisiologia animal (o humana), Genética

4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CBO03 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica
o0 ética

CEL11 - Habilidad para buscar, obtener e interpretar la informacion de las principales bases de datos bibliograficos
y bioldgicos (gendmicos, transcriptomicos, protedmicos y metabolomicos) y elaborar informacion a partir de datos

experimentales.

CE30 - Ser capaz de integrar y explicar los conceptos adquiridos durante el estudio de la fisiologia en animales,
asi como la relacidon entre la estructura y la funcion, y en particular, las interacciones entre los diferentes sistemas

y sus mecanismos de regulacion.

CGO01 - Ser capaz de evaluar y discernir los diferentes mecanismos moleculares y celulares responsables de las
transformaciones que llevan a cabo los seres vivos, asi como poder desarrollar soluciones alternativas y
novedosas frente a problemas biolégicos conocidos y/o emergentes.

CTO02 - Aplicar el método cientifico para la resolucion de problemas de forma efectiva y creativa.
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4.2. Resultados del aprendizaje
RA301 - Conocer la respuesta de las variaciones genéticas humanas a los nutrientes (alimentos)
RA312 - Aplicar las herramientas biotecnologicas para el estudio de la nutricién

RA300 - Conocer las bases bioquimicas de la nutricién humana y la repercusién de la dieta (nutrientes) en la salud

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

La Gendmica y Biotecnologia Nutricional es una disciplina dirigida al estudio de la relacion entre el genoma
humano, la nutricion, la dieta personalizada y la salud.

Desde que el genoma humano fue secuenciado, se ha puesto de manifiesto la importancia de los genes en
respuesta a la dieta. Ademas, las sociedades industrializadas padecen un aumento exponencial de las
enfermedades relacionadas directamente con los alimentos que ingerimos, como el cancer, diabetes y obesidad.
La asignatura de Gendmica y Biotecnologia nutricional aporta al alumno del Grado de Biotecnologia los
conocimientos necesarios para desarrollar su trabajo en un &rea en plena evolucion como es la Gendmica
Nutricional. El alumno podra aplicar sus conocimientos tanto en el campo de la investigacion biomédica y

nutricional como en la empresa alimentaria.

Esta asignatura vendria a cubrir y completar un aspecto imprescindible en la formacién biotecnolégica de los
estudiantes del Grado que previamente cumplia la asignatura optativa de Bases bioguimicas de la nutricion.

Descriptores del contenido de la asignatura:

Nutricion: Conocer las bases bioquimicas de la nutricidn humana y la repercusién de la dieta en la nutricion

Nutrigendmica: estudiar el efecto de los nutrientes sobre la salud a través de la alteracién del genoma, proteoma,
metaboloma y los cambios resultantes en la fisiologia.

Nutrigenética: estudiar el efecto de como las variaciones genéticas influyen en la respuesta del cuerpo a la dieta y

la nutricién.

Biotecnologia alimentaria: Disefio de una dieta personalizada o nuevo alimento integrando los datos
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nutrigenémicos y nutrigenéticos.

5.2. Temario de la asighatura

1. Introduccién
1.1. Nutricién humana e historia. Génesis y desarrollo de la ciencia de la nutricion

1.2. Evolucién de los patrones dietéticos humanos. Factores que condicionan la alimentacién humana. La

dieta, presente y futuro
2. Dieta y salud: una visién preliminar

2.1. Los nutrientes, los habitos alimentarios y la salud. Recomendaciones dietéticas. Disefio de la dieta.

Bases de datos nutricionales.
3. Bases bioquimicas de la nutricién

3.1. Nutrientes: macro y micronutrientes. Metabolismo nutricional. Diabetes. Cancer.

3.2. Tipos de alimentos en base al contenido en nutrientes. Quimica y bioquimica de los alimentos.
4. Aspectos bioenergéticos de la nutricién humana.

4.1. Alimentos y energia, Ley de Hess. Calorimetria directa e indirecta. Cociente respiratorio. Gastos fijos de
energia. Consumo Energético en Reposo (CER). Gastos variables. Energia y actividad fisica.

4.2. Regulacion del gasto energético. Control del peso corporal. indice de Masa Corporal. Regulacion del

apetito y del gasto energético. Peso de ajuste. Obesidad y sindrome metabdlico.
5. Biotecnologia nutricional
5.1. Variantes genéticas. Regulacion de la expresion génica. Epigenética. Epidemiologia.

5.2. Herramientas biotecnoldgicas aplicadas al estudio de la nutricion. Tecnologias Omicas (transcriptomica,

metabolémica, protedmica) aplicadas a biotecnologia nutricional
5.3. Bioinformatica aplicada a la biotecnologia nutricional
6. Nutrigendmica. Efecto de los nutrientes sobre la salud

6.1. Efecto de los nutrientes (hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales) y otros
compuestos que ingerimos en la dieta (alcohol, téxicos) sobre la regulacion de la expresion génica,

proteGmica y metabdlica

6.2. Influencia de los nutrientes en el desarrollo, obesidad, diabetes, dislipidemias, inflamacion, enfermedades

cardiacas, cancer y metabolismo 6seo
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7. Nutrigenética: efecto de las variaciones genéticas en la interaccion entre la dieta y la salud.
7.1. Enfermedades monogénicas y enfermedades multigénicas.
7.2. Dietas personalizadas para una alimentacion saludable.

7.3. Ganancia y perdida de peso. AzUcar y fibra. Grasa saturada e insaturada. Omega 3 y 6. Colesterol.
Vitaminas liposolubles e hidrosolubles, cofactores.

7.4. Sustancias toxicas. Envejecimiento. Alergias. Microbiota. Psiconutricién. Cronodieta.

8. Biotecnologia alimentaria: Integracion de datos nutrigenémicos y nutrigenéticos para el disefio de una dieta
saludable personalizada y de nuevos alimentos
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6. Cronograma

6.1. Cronograma de la asignhatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Tema 1
1 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Guia de realizacién del Trabajo
Transversal

Duraci6n: 01:00

1A: Inteligencia artificial

Tema 2
Duracién: 01:00
INV: Aprendizaje basado en investigacion

Tema 3
3 Duraci6n: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 4
4 Duracién: 02:00
INV: Aprendizaje basado en investigacion

Tema 4 Participacion en el Debate de un caso
Duracién: 01:00 practico relativo a los Temas 1-4. Prueba
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral de EVALUACION PROGRESIVA

OT: Otras técnicas evaluativas

5 Debate de un caso préactico relativo a los Evaluacion Progresiva

Temas 1-4 Presencial
Duracién: 01:00 Duracion: 01:00
OT: Otras actividades formativas /

Evaluacion

Tema 5 Prueba EVALUACION PROGRESIVA
Duracién: 01:30 (Temas 1, 2,3y 4)
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Progresiva
6 Prueba EVALUACION PROGRESIVA Presencial
(Temas 1, 2,3y 4) Duracién: 00:30
Duracién: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

Tema 5
7 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Tema 6
9 Duracién: 02:00

LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

GA_20BT_20504497 Genodmica Y Biotecnologia Nutricional Pagina 6 de 14
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Tema 6
10 Duracién: 02:00
INV: Aprendizaje basado en investigacion
Temas 7
11 Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral
Temas 7 Participacién en Debate de un caso
Duraci6n: 01:00 préactico relativo a los Temas 5-7. Prueba
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral de EVALUACION PROGRESIVA.
OT: Otras técnicas evaluativas
Participacion en Debate de un caso Evaluacién Progresiva
12 practico relativo a los Temas 5-7. Prueba Presencial
de EVALUACION PROGRESIVA Duraci6n: 01:00
Duracién: 01:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
Temas 7
13 Duracién: 02:00
INV: Aprendizaje basado en investigacion
Tema 7. Exposicion de los trabajos Entrega y exposicion OBLIGATORIA de
interdisciplinares entregados los trabajos transversales
Duracién: 02:00 PGT: Técnica del tipo Presentacion en
14 OT: Otras actividades formativas / Grupo de Teoria
Evaluacion Evaluacién Progresiva y Global
Presencial
Duracién: 02:00
IConferencia experto Tema 8
15 Duracién: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
16
Evaluacion escrita OBLIGATORIA
(Temas 5,6,7y 8)
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Progresiva
Presencial
Duracion: 01:30
17

Examen GLOBAL escrito y
IOBLIGATORIO

EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Global

Presencial

Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del

plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Participacion en el Debate de un
. . OT: Otras CBO03
caso practico relativo a los Temas . .
5 . técnicas Presencial 01:00 5% 5/10 CE30
1-4. Prueba de EVALUACION .
evaluativas CE11
PROGRESIVA
EX: Técnica
. ) CGo1
Prueba EVALUACION del tipo .
6 Presencial 00:30 20% 5/10 CTO02
PROGRESIVA (Temas 1, 2, 3y 4) Examen
. CE30
Escrito
Participacion en Debate de un caso
o . OT: Otras CBO03
préactico relativo a los Temas 5-7. ) .
12 ) técnicas Presencial 01:00 5% 5/10 CE30
Prueba de EVALUACION .
evaluativas CE11
PROGRESIVA.
PGT: Técnica
Entrega y exposicion del tipo CE30
14 OBLIGATORIA de los trabajos Presentacion Presencial 02:00 40% 5/10 CE1L
transversales en Grupo de
Teoria
EX: Técnica
. . . CBO03
Evaluacién escrita OBLIGATORIA del tipo .
17 Presencial 01:30 30% 5/10 CGO01
(Temas 5, 6,7y 8) Examen
. CTO02
Escrito
7.1.2. Prueba evaluacién global
L . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
PGT: Técnica
Entrega y exposicion del tipo CE30
14 OBLIGATORIA de los trabajos Presentacion Presencial 02:00 40% 5/10 CE11
transversales en Grupo de
Teoria
EX: Técnica
CBO03
Examen GLOBAL escrito y del tipo .
17 Presencial 02:00 60% 5/10 CGo1
OBLIGATORIO Examen
. CTO02
Escrito

GA_20BT_20504497
1S_2025-26
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7.1.3. Evaluacién convocatoria extraordinaria
o . . . Peso en la . Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
Examen escrito global (40%; CBO03,
CBO03
CGO01y CT02) y examen oral .
EX: Técnica del CGO01
(20%; C11y C30). La entrega y . .
L tipo Examen Presencial 02:00 100% 5/10 CT02
exposicion OBLIGATORIA (40%) .
] Escrito CE30
de los trabajos transversales (CE11
CE1l1
y CE30).

7.2. Criterios de evaluacion

EP: Evaluacién Progresiva o distribuida.

- Evaluacion 1 por a) prueba progresiva tipo test presencial de los temas 1-4 correspondiendo con el 20% de
la calificacion progresiva total. Es liberatoria de la materia si se obtiene una calificacion mayor a 5,0 sobre 10. Esta
prueba evalla las competencias CT02, CG01 y CE30; b) participacién en los dos debates (tema 1-4 y tema 5-6)
de un caso practico. Cada uno se correspondiendo con un 5% de la calificacién progresiva total y se valoraran con
una rubrica que el alumno conocera de antemano. Estas pruebas evallan las competencias CB03, CE11 y CE30.
Tanto el test (a) como los debates (b) seran OPTATIVOS y el computo de esta actividad supondra un total del
30% de la calificacion de la evaluacion progresiva total. Este porcentaje (30%) de la evaluacion distribuida podra

ser sumatoria o sustractiva (seguin se acuerde con los alumnos al comienzo del curso).

- Evaluacién 2 del trabajo transversal/multidisciplinar OBLIGATORIO y su exposicion OBLIGATORIA en la
semana 14 del semestre. Se evaluard especificamente el informe (20%) y la presentacién oral (20%) realizada
por los estudiantes del tema asignado. El computo de esta actividad supondra un total del 40% de la calificacion
progresiva total. La entrega, exposicion y superarlas con 5/10 serd OBLIGATORIO para aprobar la asignatura
mediante la evaluacién progresiva. Esta prueba evalla las competencias CE11 y CE30. Se usara una rubrica
pubica (similar a la usada en la evaluacién del TFG) para la evaluacion del trabajo escrito y la presentacion

- Evaluacion 3 de los contenidos explicados en el aula de los temas 5-8 se realizara mediante un examen
escrito que representard el 30% de la calificacion progresiva total. Para aprobar la asignatura mediante
evaluacion progresiva es OBLIGATORIO realizar la prueba y obtener una nota minima del examen de al menos un
5 sobre 10. Esta prueba evalla las competencias CG01, CT02 y CB03.

La evaluacion progresiva total de los alumnos se obtiene de la ponderacion de los resultados obtenidos en todas y

GA_20BT_20504497 Gendmica Y Biotecnologia Nutricional Pagina 9 de 14
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cada una de estas actividades. Si el alumno no realizase algunas de las pruebas de la evaluacién 1, dicha falta se
computara con la calificaciéon de cero a efectos de obtener la media de todas ellas. Para la evaluacion progresiva,
la evaluacion 2 y 3 son OBLIGATORIAS, mientras que la evaluacién 1 es OPTATIVA.

Peso total de actividades de Evaluacion Progresiva: 100%

La evaluacién por prueba global sera la siguiente:

- En este caso, los estudiantes realizardn un examen escrito (con contenidos teoricos/reflexivos/ interpretacion de
resultados (que podria incluir la resolucion de problemas teérico) que representara el 60% de la calificacién global.
Para aprobar la asignatura la nota minima de este examen sera de al menos 5 sobre 10. Esta prueba evalla las
competencias CG01, CT02 y CB03

- El 40% restante de la evaluacién global corresponde a la entrega del trabajo transversal/multidisciplinar
OBLIGATORIO y su exposicion OBLIGATORIA en la semana 14 del semestre y la obtenciéon de una nota
minima de 5 sobre 10. Esta prueba evalla las competencias CE11 y CE30.

Peso total de actividades de Evaluacidon por Examen Global: 100%

EE: Evaluacion Extraordinaria.

- En el caso de evaluacidon extraordinaria, los estudiantes realizardn un examen escrito (con contenidos
tedricos/reflexivos/ interpretacion de resultados (que podria incluir la resolucién de problemas teéricos y preguntas
tipo test) que representard el 40% de la calificacién extraordinaria y un examen oral sobre los temas
expuestos en clase que representara el 20%. Para aprobar la asignatura la nota minima del examen sera de al
menos 5 sobre 10. Esta prueba evalia las competencias CE11, CE30, CG01, CT02 y CB03.

- El 40% restante de la evaluacién global corresponde a la entrega del trabajo transversal/multidisciplinar
OBLIGATORIO y su exposicion OBLIGATORIA en la semana 14 del semestre y la obtencién de una nota

minima de 5 sobre 10. Esta prueba evalla las competencias CE11 y CE30.

En caso de no realizar la actividad OBLIGATORIA (entrega del trabajo transversal/multidisciplinar OBLIGATORIO

GA_20BT_20504497 Gendmica Y Biotecnologia Nutricional Pagina 10 de 14
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y su exposicion OBLIGATORIA en la semana 15 del semestre), la nota maxima que se podra obtener en la

asignatura sera de un 6.0.

Peso total de actividades de Evaluaciéon Extraordinaria: 100%

En caso de constatacion de fraude académico en alguna de las actividades de evaluacién de la asignatura,
se aplicara al estudiante o estudiantes implicados lo recogido en la "Normativa de Evaluacién del
Aprendizaje en las Titulaciones Oficiales de Grado y Master Universitario" aprobada por el Consejo de
Gobierno de la UPM el 26/05/2022.

8. Recursos didacticos

PROCESO DE COORDINACION DE
LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01
GUIA DE APRENDIZAJE

y Biosistemas

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Material de estudio

Bibliografia

Al principio de cada tema se le proporcionara
al estudiante una lista de articulos cientificos
actualizados sobre investigaciones cientificas
relacionadas

Libro de estudio |

Bibliografia

- Principles of nutrigenetics and
nutrigenomics. fundamentals of individualized
nutrition. Caterina, Martinez y Kohlmeier. 1st
Edition. Elsevier. 2019

Libro de estudio I

Bibliografia

- Introduction to Nutrition and Metabolism.
Bender y Cunningham. CRCPress. 6th
Edition. 2021

Libro de consulta |

Bibliografia

- Nutrigenetics and nutrigenomics. World
Review of nutrition and dietics. Vol.93 Karger.
Simopoulos y Ordovas. 2004
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- Fundamentos de la Nutricion Humana.

Libro de consulta Il Bibliografia Lépez Solanilla y Garcia Olmedo. UPM
Press, 2011.
http://aesan.msssi.gob.es/<br />
http://www.efsa.europa.eu/<br />
http://ec.europa.eu/food/safety/rasff/index_en

) .htm<br />

Recursos online Recursos web
http://www.fda.gov/<br />
http://www.fda.gov/food/foodborneillnesscont
aminants/causesofillnessbadbugbook/default.
htm
http://www.nutricioncomunitaria.org/es/ <br />
https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-

) safety<br />

Recursos online 1l Recursos web ] i
http://www.fao.org/infoods/infoods/es/<br />
https://www.bedca.net/<br />
http://www.bedca.net/bdpub/
http://www.goldenrice.org/ <br />

Recursos online 111 Recursos web https://lwww.efsa.europa.eu/en/news?term=6
1996

Moodle UPM Otros Plataforma de telensefianza de la UPM

Colaborate, Teams, Skype, Zoom, ot Plataformas para impartir clases telematicas

ros

Meet si fuese necesario

_ . Aplicacion movil para la visualizacion de

iMolview Otros ]
biomoléculas

. - Aplicacién movil para conocer composicion

Valoracion nutricional Otros ]
de alimentos
Aplicacion movil para realizar encuestas en
clase y evaluar el grado de

Kahoot Otros o o .
aprendizaje/atencién de los estudiantes en
clase.
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

La asignatura de Gendmica y Biotecnologia Nutricional se relaciona con los ODS3 (Meta 3.4), ODS 4 (Meta
4.4) y ODS9 (Meta 9.5).

* ODS 3: Garantizar una vida sanay promover el bienestar para todos en todas las edades

Meta 3.4 Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la

prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar.

* ODS 4: Garantizar una educacioén inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos

Meta 4.4 De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jovenes y adultos que tienen las
competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento.

* ODS 9: Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion sostenible y fomentar la

innovacion

Meta 9.5 Aumentar la investigacion cientifica y mejorar la capacidad tecnologica de los sectores industriales de
todos los paises, en particular los paises en desarrollo, entre otras cosas fomentando la innovacion y aumentando
considerablemente, de aqui a 2030, el nUmero de personas que trabajan en investigacion y desarrollo por millén
de habitantes y los gastos de los sectores publico y privado en investigacion y desarrollo.

En la asignatura se estudia de forma especifica la interaccién entre los nutrientes de los alimentos y los
genomas (genes) para mantener una vida saludable. Durante toda la asignatura se fomentaré la vocacion
cientifica de los/as futuros/as profesionales abordando los contenidos desde el punto de vista de un
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biotecnélogo/a investigador/a que consulta las fuentes bibliograficas actualizadas vy
con metodologias innovadoras.

La Comision de Calidad del Centro en su reunion de 29 de mayo de 2023 acordd aprobar la propuesta de
reasignacién de competencias transversales en las asignaturas de los Grados en Biotecnologia, Ingenieria
Alimentaria, Ingenieria Agricola, Ingenieria Agroambiental, Ciencias Agrarias y Bioeconomia, y en el Master
Universitario en Ingenieria Agronémica.

En virtud de dicho acuerdo esta asignatura ha sido designada como "Asignatura NO Punto Control*". Esto significa
gue si bien puede seguir trabajando una o varias competencias transversales que se abordan en distintos puntos y
aspectos de la asignatura, dicha formaciéon y evaluacion no sera objeto de recopilacién de evidencias por los
sistemas de acreditacion de la calidad del Centro.

*Asignatura punto control (APC): aquella asignatura en la que se verificara la formacion y evaluacién de la
competencia transversal que le corresponda.
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