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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

Nombre de la asignatura 303000009 - Innovacion e Investigacion en Educacion Fisica
No de créditos 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Curso Primer curso

Semestre Primer semestre

Periodo de imparticion Septiembre-Enero

Idioma de imparticién Castellano

30AG - M U en Formacion del Profesorado en Eso Bachillerato y Fp (Esp
Educ Fisica)

Titulacién

Centro responsable de la o o
) » 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
titulacion

Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico .
Joaquin Lopez Gonzalez ) ) M - 16:00 - 20:00
] 104 joaquin.lopez@upm.es
(Coordinador/a) J-16:00 - 18:00
) . ) ) ) L - 09:30 - 12:00
Moises Marquina Nieto 110 moises.mnieto@upm.es
X -08:30 - 10:00

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias
con el profesorado.
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3. Competencias y resultados de aprendizaje

3.1. Competencias
CE15 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

CE18 - Conocer los desarrollos teodricogpracticos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias
correspondientes.

CE21 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los/las estudiantes.
CE24 - Conocer y aplicar propuestas docentes motivadoras en el &mbito de la especializacion cursada.

CE25 - Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacion, utilizando

indicadores de calidad.

CEZ26 - Identificar problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la especializaciéon y
plantear alternativas y soluciones.

CE27 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de

disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

CGO03 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia),
transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y aprendizaje en las materias propias de
la especializacién cursada.

CGO06 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad para aprender por
si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la

confianza e iniciativa personales.

CGO08 - Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro un lugar de
participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion de los
estudiantes de manera colaborativa y coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion de los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
CTO02 - Adquirir habilidades y destrezas para el liderazgo de equipos.
CTO03 - Desarrollar la creatividad.

CTO5 - Generar aptitudes relacionadas con la gestion de la informacion.
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3.2. Resultados del aprendizaje

RA44 - Conocer los medios de ensen?anza/aprendizaje/evaluacio?n de la Educacio?n fi?sica y deportiva, basados
en los recursos y posibilidades que ofrecen las Tecnologi?as de la Informacio?n y Comunicacio?n.

RA23 - Analizar diferentes investigaciones y experiencias para la innovacion docente en la asignatura de

Educacioén Fisica.

RA26 - Elaborar disefio un disefio de investigacion que incluya los contenidos elementales de un proyecto basico
orientado a la asignatura de Educacion Fisica en ESO, Bachillerato o Ciclo Formativo.

RA24 - Evaluar los diferentes principios, técnicas, procedimientos y estrategias de innovacién e investigacion en el
ambito de la Educacion Fisica.

RA25 - Cotejar y redactar correctamente las citas y referencias bibliograficas en un trabajo académico o de
investigacion (segun dltima version del estilo APA).

RA43 - Comprender las posibilidades activadoras que, los me?todos y te?cnicas de investigacio?n e innovacio?n,
tienen sobre la actitud y/o disposicio?n de los alumnos de Secundaria y Bachillerato en las clases de Educacio?n

Fi?sica.

RA42 - Adquirir conocimiento y aplicar nuevas metodologias, para la innovacion docente en la asignatura de
Educacion Fisica

RA28 - Participar activamente durante el desarrollo de la asignatura mostrando interés, colaboracion y actitud

critica.

RA27 - Defender verbalmente la exposicién del disefio de investigacion previamente elaborado.
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4. Descripcion de la asignatura y temario

4.1. Descripcion de la asignatura

Esta asignatura pretende formar y proporcionar recursos y experiencias de innovacion e investigacion, con el fin
de abordar trabajos y proyectos especificos enfocados a la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje de la
asignatura de Educacién Fisica en Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional.

Se fomentara la implicacién directa de los alumnos y alumnas, haciéndoles participes de la construccion de sus
propios conocimientos, con la aplicacion de metodologias activas que incentiven una actitud reflexiva, critica y
creativa en el alumnado. Las propuestas de trabajo podran ser de caracter individual o en cooperacion,
favoreciendo en cualquier caso la autonomia y gestion de las tareas o actividades propuestas.

Se pretende que los estudiantes obtengan los conocimientos y herramientas necesarios para adquirir las
competencias y aprendizajes previstos.

El contenido de esta asignatura de distribuira en dos médulos 1 y 2. | médulo 1 se desarrollara en el primer
semestre e ir4 orientado hacia la innovacion en Educacion Fisica. El modulo 2 se desarrollara tambien en el primer

semestre y tratard contenido sobre la investigacion en Educacion Fisica.
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4.2. Temario de la asighatura

1. INNOVAR E INVESTIGAR EN EL AULA DE EDUCACION FiSICA.
1.1. Concepto y principios
1.2. Objetivos y finalidades
1.3. Estrategias de intervencion
2. CONCEPTUALIZACION DE INNOVACION EDUCATIVA.
2.1. Bases y teoria del aprendizaje: Neuroeducacion.
2.2. Tipos y estructura.
2.3. Situaciones de aprendizaje e innovacién educativa.
3. MARCO DE REFERENCIA DE LA COMPETENCIA DIGITAL DOCENTE DEL PROFESORADO
3.1. Competencias profesionales de los educadores: compromiso profesional

3.2. Competencias pedagogicas de los educadores: Contenidos digitales, ensefianza y aprendizaje,
evaluacion y retroalimentacion, empoderamiento de los alumnos

3.3. Competencias del alumnado: Desarrollo de la competencia digital del alumnado
3.4. Niveles de competencia digital docente: A1 Y A2, B1Y B2, C1Y C2
4. LA INNOVACION EDUCATIVA EN EDUCACION FiSICA
4.1. Entornos virtuales de aprendizaje
4.2. Gestores de aula
4.3. Gestores de tareas
4.4. Gestores de comunicacion
4.5. Google Classroom
5. MODELOS PEDAGOGICOS Y METODOLOGIA DE INNOVACION EDUCATIVA EN EDUCACION FiSICA.
5.1. Estrategias de organizacién de la materia de educacion fisica y del profesor
5.2. Aprendizaje y Servicio
5.3. Flipped Teaching y gestores de grabacion de videos didacticos
5.4. Aprendizaje Basado en Juegos.
5.5. Actividades de gamificacion: plataformas y evaluacion

5.6. Escape classroom y Breakout Edu
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5.7. Paisajes de aprendizaje

5.8. Aprendizaje basado en Problemas (ABP), Aprendizaje baso en retos (ABR)

5.9. Recursos basados en realidad aumentada y 3D

5.10. Creacién de contenidos mediante el uso de Apps

5.11. Préacticas Profesionales, experiencias metodoldgicas y supuestos practicos en grupo
6. EL PROYECTO DE INVESTIGACION EDUCATIVA EN EDUCACION FiSICA..

6.1. Deteccion del problema

6.2. Propuesta de objetivos y seleccion de la herramienta

6.3. Antecedentes

6.4. Metodologia

6.5. Evaluacion

6.6. Transferencia de resultados
7. DISENOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA.

7.1. Disefios experimentales y cuasi-experimentales

7.2. Investigacién-Accion

7.3. Metodologia observacional

7.4. Estudios de casos

7.5. Anélisis documental

8. INVESTIGACION APLICADA AL CONTEXTO DE LA EDUCACION FiSICA.
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5.1. Cronograma de la asignatura *

Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion
MODULO 1: PRESENTACION Tema Innovamaster: Explicacién Modelo
2.Conceptualizacién de lainnovacion Flipped Learning mediante EDPUZZLE
leducativa - Conceptos y fundamentos." PIT: Técnica del tipo Presentacion Individual

Duracion: 01:00 len Teoria
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacion Progresiva
Presencial
ITema 3. Marco de referencia de la Duracién: 00:30
ICompetencia Digital Docente. Niveles,
Evaluacion. Acreditacion Insignia digital 1. EDPUZZLE. Disefia tu
1 Duracién: 01:00 propio video didactico
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral Pl: Técnica del tipo Presentacion Individual
Evaluacion Progresiva
ITema 4. Innovar en el aula de Educacion Presencial
Fisica. -Espacios virtuales de Duraci6n: 00:00
aprendizaje: EDPUZZLE
Duracion: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
ITema 4. Innovar en el aula de Educacién Insignia digital 2. Disefia tu propio
Fisica: Espacios virtuales de PODCAST
aprendizaje: PODCAST ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracién: 02:00 Evaluacion Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duraci6n: 00:00
ITema 4. Innovar en el aula de Educacion PRACTICA PROFESIONAL 1: EDPUZZLE.
Fisica: Espacios virtuales de Disefia tu metodologia Flipped Learning
laprendizaje: Grabacién de Videos len tu proyecto
2 didacticos, screencast, sala mooc ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Duracién: 02:00 Evaluacién Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracién: 00:00
Innovamaster NIVEL 1 Flipped Learning.
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duracién: 00:30
ITema 4. Innovar en el aula de Educacién Insignia digital 3 TRELLO. Disefia tu
Fisica. -gestores de Proyectos: Trello. propio gestor de proyectos
Duracién: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
OT: Otras actividades formativas / Evaluacién Progresiva
Evaluacién Presencial
Duracién: 00:00
ITema 4. Innovar en el aula de Educacioén
Fisica: Integracién de herramientas ITRABAJO FINAL. Metodologia
digitales en Sistemas de Gestion de IAprendizaje y Servicio (APyS)
iAprendizaje (Moodle) "Organizacion de una asignatura a través
Duracién: 02:00 de LMS "AULA VIRTUAL" Aprendizaje y
3 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral servicio (APS)
ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
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Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
Innovamaster NIVEL 2 Flipped Learning
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duraci6n: 00:30
ITema 4. Innovar en el aula de Educacion Insignia digital 4. Disefia tu SYMBALOO.
Fisica: Espacios virtuales de ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
aprendizaje: Symbaloo Evaluacion Progresiva
Duraci6n: 02:00 Presencial
LM: Actividad del tipo Leccion Magistral Duracion: 00:00
ITema 5. Metodologias de innovacién PRACTICA PROFESIONAL 2:
leducativa en Educacion Fisica: Gamifica Metodologia Gamificacion a través de
itu aula con PBL Classdojo, cartas, fichas PBL CLASSDOJO
4 Duracion: 02:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion Progresiva
ICooperativas Presencial
Duracién: 00:00
Innovamaster NIVEL 3 Flipped Learning
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duraci6n: 00:30
ITema 5. Metodologias de innovacién Insignia digital 5: CANVA. Disefia tu
leducativa en Educacion Fisica: CANVA gestor de recursos digitales interactivos
(Recursos digitales) ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracion: 02:00 Evaluacion Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracion: 00:00
ITema 5. Metodologia de innovacién PRACTICA PROFESIONAL 3: ABP
leducativa en Educacion Fisica: ABP |Aprendizaje basado en proyectos
5 IAprendizaje Basado en proyectos ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Duracion: 02:00 Evaluacion Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracion: 00:00
Innovamaster NIVEL 4 Flipped Learning
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacion Progresiva
No presencial
Duraci6n: 00:30
ITema 5. Metodologia de innovacién PRACTICA PROFESIONAL 4. ABJ.
leducativa en Educacién Fisica: ABJ Disefia tu propia pagina de aprendizaje
lAprendizaje basado en juegos basado en juegos
Duracién: 02:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion Progresiva
ICooperativas Presencial
Duraci6n: 00:00
ITema 5. Metodologias de innovacién
educativa en Educacion Fisica: PRACTICA PROFESIONAL 5. ESCAPE
GENIALLY EDU. Disefia una metodologia de
6 Duracion: 02:00 microgamificacion con GENIALLY
AC: Actividad del tipo Acciones ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Cooperativas Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
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Innovamaster NIVEL 5 Flipped learning
ET: Técnica del tipo Prueba Telematica
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duraci6n: 00:30
ITema 5. Metodologia de innovacién PRACTICA PROFESIONAL 6: ABR
leducativa en Educacioén Fisica: ABR IAprendizaje basado en retos
IAprendizaje Basado en Retos ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Duracién: 02:00 Evaluacién Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracién: 00:00
7 ITema 5. Metodologia de innovacién PRACTICA PROFESIONAL 7: PAISAJE
leducativa en Educacioén Fisica: Paisajes DE APRENDIZAJE Individualizacién del
de Aprendizaje aprendizaje
Duracién: 02:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion Progresiva
ICooperativas Presencial
Duracion: 00:00
ITema 5. Metodologia de innovacién Insignia Digital 6: Evaluacién mediante
leducativa en Educacion Fisica: - PADLET, PLICKERS, GENIALLY, QUIZZIZ
Estrategias de evaluacién: Padlet, ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
genially, plickers, quizziz Evaluacion Progresiva
Duraci6n: 02:00 Presencial
AC: Actividad del tipo Acciones Duracion: 00:00
ICooperativas
8 PRACTICA PROFESIONAL 8: Disefia tu
ITema 5. Metodologia de innovacién sistema de EVALUACION en Educacién
leducativa en Educacién Fisica: Fisica
IAprendizaje personalizado. ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
Duracién: 02:00 Evaluacion Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duraci6n: 00:00
MODULO 2: PRESENTACION Tema 1.
Investigar en educacion Fisica.
Generalidades. - Investigar para innovar
en Educacion Fisica. Generalidades. -
Percepcion sobre el conocimiento del
lalumnado en la materia
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
° [Tema 1. Investigaciéon en Educacion
Fisica. Tema 2. El proyecto de
investigacion en Educacion Fisica (I): -
Deteccion del problema. Andlisis del
contexto y situacién de la asignatura de
Educacion Fisica.
Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ITema 2. El proyecto de investigacion en
Educacion Fisica (Il): - Conceptos
generales - Antecedentes y estado de la
cuestion. -Proceso de busqueda de
informacién de fuentes bibliograficas.
Duracién: 02:00
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion
10
ITema 2. El proyecto de investigacion en
Educacion Fisica (lll): - Antecedentes y
lestado de la cuestién. - Investigaciones
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len Educacion Fisica (1)
Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
ITema 2. Obtencion de recursos de Inicio proyecto de investigacion.
informacion. Redaccion de citas y Propuesta de eleccion de tema de
referencias en publicaciones especificas investigacion y formulacién de
de investigacion. preguntas y objetivos
Duracién: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
OT: Otras actividades formativas / Evaluacion Progresiva
Evaluacién Presencial
Duraci6n: 00:00
u ITema 2. El proyecto de investigacion en
Educacion Fisica(lV): - Metodologia de Entrega y evaluacién de elaboracion de
investigacion (l). - Elementos a tener en bases de datos (l). andlisis de
cuenta en el proceso metodolégico. investigaciones en Educacidn Fisica
Duracion: 02:00 ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
OT: Otras actividades formativas / Evaluacion Progresiva
Evaluacion No presencial
Duracién: 00:00
ITema 2. El proyecto de investigacion en Seleccion de fuentes documentales
Educacion Fisica (V): - Metodologia de especificas y elaboracién de marco
investigacion (ll). - Aplicaciones en el teérico para un proyecto de
Ambito de la EF . investigacion en Educacion Fisica
Duracion: 02:00 TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
OT: Otras actividades formativas / Evaluacion Progresiva
Evaluacion Presencial
Duracién: 00:00
12 ITema 2. El proyecto de investigacion en
Educacion Fisica (V): - Metodologia de IAndlisis de diferentes procesos
investigacion (ll). - Aplicaciones en el metodoldgicos en investigaciones de
ambito de la EF . Educacion Fisica
Duracién: 02:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
PR: Actividad del tipo Clase de Problemas Evaluacion Progresiva
Presencial
Duraci6n: 00:00
ITema 2. El proyecto de investigacién en Desarrollo de un proceso metodolégico
Educacion Fisica (VI): - Resultados - de investigacion especifico.
Discusién - Conclusiones ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracién: 02:00 Evaluacion Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones No presencial
13 ICooperativas Duraci6n: 00:00
ITema 3. Disefios de investigacion
leducativa: - Investigacion-accion
Duracién: 02:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
ITema 3. Disefios de investigacion Propuesta de disefio investigacion
leducativa: Metodologia observacional (1) basado en Investigacion-Accién
Duracién: 02:00 ITG: Técnica del tipo Trabajo en Grupo
AC: Actividad del tipo Acciones Evaluacion Progresiva
ICooperativas Presencial
Duraci6n: 00:00
14 ITema 3. Disefios de investigacion
leducativa: Metodologia observacional (ll)
Duracién: 02:00
AC: Actividad del tipo Acciones
ICooperativas
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ITema 4. Investigacién aplicada al Propuesta de disefio de investigacion
icontexto de la Educacion Fisica. basado en la metodologia observacional
Modelos de Ensefianza del deporte. ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Duracion: 02:00 Evaluacién Progresiva
AC: Actividad del tipo Acciones Presencial
ICooperativas Duracion: 00:00
15
Finalizacion y entrega proyecto de
investigacion
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Progresiva
No presencial
Duracién: 00:00
Examen FINAL escrito. M6dulo 1
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacion Global
Presencial
Duraci6n: 02:00
16
Examen FINAL escrito. M6dulo 2
EX: Técnica del tipo Examen Escrito
Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 02:00
[Trabajo FINAL Médulo 1
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Global
No presencial
Duraci6n: 00:00
[Trabajo FINAL Médulo 2
ITI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Global
v No presencial
Duracién: 00:00
[Trabajo FINAL visualizacion de videos
Médulo 1.
TI: Técnica del tipo Trabajo Individual
Evaluacién Global
No presencial
Duracién: 02:00

Para el calculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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UNIVERSIDAD

DE MADRID

POLITECNICA PROCESO DE COORDINACION DE
LAS ENSENANZAS

ANX-PR/CL/001-01

GUIA DE APRENDIZAJE

6. Actividades y criterios de evaluacién

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

6.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

6.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
PIT: Técnica
Innovamaster: Explicacién Modelo del tipo CE24
1 Flipped Learning mediante Presentacion Presencial 00:30 0% 0/10 CE21
EDPUZZLE Individual en CG06
Teoria
PI: Técnica
Insignia digital 1. EDPUZZLE. del tipo . CE21
1 L o o y Presencial 00:00 1.66% 5/10
Disefia tu propio video didactico Presentacion CGO06
Individual
TI: Técnica
Insignia digital 2. Disefia tu propio del tipo . CE21
2 . Presencial 00:00 1.66% 5/10
PODCAST Trabajo CGO06
Individual
o TG: Técnica CT05
PRACTICA PROFESIONAL 1: .
. . del tipo . CE25
2 EDPUZZLE. Disefia tu metodologia . Presencial 00:00 3.13% 5/10
. . Trabajo en CE21
Flipped Learning en tu proyecto
Grupo CGO06
ET: Técnica
CE24
Innovamaster del tipo .
2 . . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE21
NIVEL 1 Flipped Learning. Prueba
N CG06
Telemética
TI: Técnica
Insignia digital 3 TRELLO. Disefia del tipo . CE21
3 . . Presencial 00:00 1.66% 5/10
tu propio gestor de proyectos Trabajo CGO06
Individual
TRABAJO FINAL. Metodologia o
A dizaje y Servicio (APS) TG: Técnica
rendizaje y Servicio
P . ]. y . y del tipo . CE21
3 "Organizacién de una asignatura a . Presencial 00:00 10% 5/10
j Trabajo en CG06
través de LMS "AULA VIRTUAL"
. - Grupo
Aprendizaje y servicio (APS)
ET: Técnica
CE24
Innovamaster del tipo .
3 . . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE21
NIVEL 2 Flipped Learning Prueba
i CG06
Telemética
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TI: Técnica
Insignia digital 4. Disefia tu del tipo . CE21
4 . Presencial 00:00 1.66% 5/10
SYMBALOO. Trabajo CG06
Individual
TG: Técnica CT05
PRACTICA PROFESIONAL 2:
o del tipo . CT03
4 Metodologia Gamificacion a través . Presencial 00:00 3.13% 5/10
Trabajo en CE21
de PBL CLASSDOJO
Grupo CG06
ET: Técnica
CE24
Innovamaster del tipo .
4 . . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE21
NIVEL 3 Flipped Learning Prueba
) CG06
Telemética
o . TI: Técnica CT05
Insignia digital 5: CANVA. Disefia .
- del tipo . CTO03
5 tu gestor de recursos digitales . Presencial 00:00 1.66% 5/10
. . Trabajo CE21
interactivos »
Individual CGO06
TG: Técnica CTO5
PRACTICA PROFESIONAL 3: ABP | del tipo i CTO03
5 o . Presencial 00:00 3.13% 5/10
Aprendizaje basado en proyectos Trabajo en CE21
Grupo CGO06
ET: Técnica
. CG06
Innovamaster del tipo .
5 . . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE24
NIVEL 4 Flipped Learning Prueba
. CE21
Telematica
TG: Técnica CE21
PRACTICA PROFESIONAL 4. .
L . . del tipo . CG06
6 ABJ. Disefia tu propia pagina de ) Presencial 00:00 3.13% 5/10
o . Trabajo en CTO05
aprendizaje basado en juegos
Grupo CTO03
PRACTICA PROFESIONAL 5. TG: Técnica CTO5
ESCAPE EDU. Disefia una del tipo . CT03
6 ) . o . Presencial 00:00 3.13% 5/10
metodologia de microgamificacion Trabajo en CE21
con GENIALLY Grupo CGO06
ET: Técnica
CG06
Innovamaster del tipo .
6 . . No Presencial 00:30 1% 5/10 CE24
NIVEL 5 Flipped learning Prueba
. CE21
Telematica
TG: Técnica
PRACTICA PROFESIONAL 6: del tipo X
7 L . Presencial 00:00 3.13% 5/10
ABR Aprendizaje basado en retos Trabajo en
Grupo
TG: Técnica CT03
PRACTICA PROFESIONAL 7: .
del tipo . CE21
7 PAISAJE DE APRENDIZAJE . Presencial 00:00 3.13% 5/10
o L o Trabajo en CG06
Individualizacién del aprendizaje
Grupo CTO5
o B TG: Técnica CTO05
Insignia Digital 6: Evaluacion )
) del tipo . CTO03
8 mediante PADLET, PLICKERS, . Presencial 00:00 1.66% 5/10
Trabajo en CE21
GENIALLY, QUIZZIZ
Grupo CG06
GA_30AG_303000009 Innovacion E Investigacion En Educacion Fisica Pagina 13 de 31
1S_2025-26 M U En Formacion Del Profesorado En Eso Bachillerato Y Fp (esp Educ

Fisica)



B PR/CL/001
B /CL/00 ANX-PR/CL/001-01 Facultad CC. Actividad

i UNIVERSIDAD P
PROCESO DE COORDINACION DE

L5 4 POLITECNICA

- GUIA DE APRENDIZAJE isi
| PEHAPR LAS ENSENANZAS Fisica y Deporte
TG: Técnica CT03
PRACTICA PROFESIONAL 8: .
L . del tipo . CE21
8 Disefia tu sistema de . Presencial 00:00 3.13% 5/10
) o Trabajo en CGO06
EVALUACION en Educacion Fisica
Grupo CTO05
Inicio proyecto de investigacion. TI: Técnica cT05
Propuesta de eleccion de tema de del tipo .

11 . L B . Presencial 00:00 2% 5/10 CT03
investigacion y formulacion de Trabajo CG06
preguntas y objetivos Individual
Entrega y evaluacion de TI: Técnica
elaboracion de bases de datos (). del tipo .

11 . . o . No Presencial 00:00 3% 5/10
analisis de investigaciones en Trabajo
Educacion Fisica Individual

y o CTO5
Seleccion de fuentes documentales | TI: Técnica CE1s
especificas y elaboracién de del tipo .

12 B . Presencial 00:00 2% 5/10 CE18
marco tedrico para un proyecto de Trabajo CGo3
investigacion en Educacion Fisica Individual

CG06
P CTO5
. . TG: Técnica
Andlisis de diferentes procesos del 1 CT02
el tipo
12 metodoldgicos en investigaciones p. Presencial 00:00 5% 5/10 CE27
. Trabajo en
de Educacion Fisica CGO03
Grupo
CG06
TI: Técnica CE27
Desarrollo de un proceso .
o . L del tipo . CE21
13 metodoldgico de investigacion ) No Presencial 00:00 10% 5/10
» Trabajo CGO06
especifico. =
Individual CG08
CE26
TG: Técnica
o L ) CE27
Propuesta de disefio investigacion del tipo .

14 o i . Presencial 00:00 3% 5/10 CE21

basado en Investigacion-Accion Trabajo en
CG06

Grupo

CGO08
. CTO5

L TI: Técnica
Propuesta de disefio de del i CT03

el tipo
15 investigacion basado en la - bp' Presencial 00:00 5% 5/10 CE27
rabajo
metodologia observacional . _J CGO03
Individual
CG06
TI: Técnica CTO5
Finalizacién y entrega proyecto de del tipo ) CE27

15 . . . No Presencial 00:00 20% 6/10

investigacion Trabajo CGO03
Individual CGO06
6.1.2. Prueba evaluacién global
o . . . Peso en la o Competencias
Sem Descripcion Modalidad Tipo Duracién Nota minima
nota evaluadas
CTO02
CE24
EX: Técnica CE25
. del tipo . CE26
16 Examen FINAL escrito. Médulo 1 Presencial 02:00 20% 5/10

Examen CE27
Escrito CE15
CE18
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L L L L CGOG
CT02
CE24
EX: Técnica CE25
. del tipo . CE26
16 Examen FINAL escrito. Médulo 2 Presencial 02:00 25% 5/10
Examen CE27
Escrito CE15
CE18
CGO06
CTO05
CTO03
CE24
TI: Técnica CE25
. del tipo . CE26
17 Trabajo FINAL Mdédulo 1 . No Presencial 00:00 20% 5/10
Trabajo CE27
Individual CE18
CE21
CGO03
CGO08
CTO05
CTO03
CE24
TI: Técnica CE25
. 3 del tipo . CE26
17 Trabajo FINAL Mdédulo 2 . No Presencial 00:00 25% 5/10
Trabajo CE27
Individual CE18
CE21
CGO03
CGO08
TI: Técnica
CE24
Trabajo FINAL visualizacién de del tipo .
17 . No Presencial 02:00 10% 5/10 CE21
videos Moédulo 1. Trabajo
. CGO06
Individual
6.1.3. Evaluacion convocatoria extraordinaria
No se ha definido la evaluacion extraordinaria.
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6.2. Criterios de evaluacion

NORMATIVA GENERAL

¢ La docencia de la asignatura de Innovacion e Investigacion en Educacion Fisica tendré caracter presencial,
utilizando el sistema de Evaluacién Progresiva. La asignatura se organiza en dos mddulos de contenidos:

a) Modulo 1 en el primer semestre con contenido de Innovacion en Educacion Fisica

b) Mddulo 2 en el segundo semestre con contenido de Investigacién en Educacion Fisica

e En cada médulo se solicitaran tareas especificas de caracter individual y grupal que se realizaran tanto en
las sesiones presenciales como en el tiempo no presencial.

e En cada modulo se requerira la elaboracion de trabajos escritos, tareas practicas y actividades especificas,
asi como la visualizacion de videos didacticos (Médulo 1). Con antelacion se entregard a los estudiantes
los requisitos para la elaboracién de dichas tareas. La evaluacion progresiva en esta asignatura implica la
obligatoriedad en la entrega de todas las tareas solicitadas en el formato indicado (aula virtual, correo
electrénico, espacios virtuales de aprendizaje, etc.). Dichas tareas, cooperativas o individuales, tendran
una fecha determinada de entrega o realizacién, no permitiéndose su presentacion o ejecucion pasada la
hora y fecha estipulada en cada caso. Seran evaluadas y calificadas en consonancia con la informacion
incluida en la Guia de Aprendizaje. Al menos deberan tener la calificacion de 5.

¢ Cada estudiante, con caracter individual, tendra que realizar un trabajo final de la asignatura en cada uno

de los Médulos.

EVALUACION PROGRESIVA

Observaciones comunes a los médulos:

e Calificacion: La calificacion minima para mantenerse en el proceso de evaluacidn progresiva sera de cuatro
puntos (4.00) en cada tarea o trabajo que haya sido calificado dentro de los criterios de evaluacion. La
calificacién de los dos Mdédulos de la asignatura, por separado, deben tener la calificacion minima de cinco
y supondra el 50% en cada uno. La suma de calificaciones obtenida en ambos Mddulos sera la calificacion
final de la asignatura.

e Cualquier comprobacién del profesorado de plagio, parcial o total, del trabajo o de las tareas solicitadas por

los estudiantes, sera motivo de cero.
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Mo6dulo 1: INNOVACION EDUCATIVA

a) Tareas de retos individuales

¢ En el area de innovacion educativa se trabajaran diferentes entornos virtuales de aprendizaje y
herramientas, workspaces del profesor, creacién de contenidos y experiencias practicas de innovacion
para la mejora de la calidad educativa.

¢ En este bloque de tareas se llevaran a cabo actividades de retos individuales o en grupo utilizando un
grupo de herramientas que nos permitan llevando a cabo experiencias de innovacion educativas en el

entorno de la asignatura de Educacion Fisica.

b) Practicas profesionales

¢ En este caso deberan poner en practica estas herramientas vistas anteriormente de tal forma que puedan
ser llevados a la practica de las clases de educacion fisica mediante modelos pedagogicos de innovacion
educativa

¢ Estas practicas profesionales estaran basadas en las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento
(TAC) como la macrogamificacién, microgramificacion, Flipped Teaching, Aprendizaje y Servicio, Paisajes
de Aprendizaje, Design Thinking, Aprendizaje Basado en Retos (ABR), Aprendizaje basado en Proyectos
(ABP), Realidad Aumentada.

¢) Visualizacion de videos didacticos

¢ Esta tarea basada en el modelo pedagdgico de Flipped learning se realizard individualmente, y en formato
online a través de la plataforma Edpuzzle. Para ello se ha disefiado un trabajo de gamificacion denominado
" Profesor innovador" mediante la utilizacion del PBL (insignias, premiso y clasificaciones) para que el
alumnado que vaya superando cada uno de los niveles en funcidn del nimero de videos indeterminado
gue sea capaz de visualizar. Esta tarea tendra las siguientes caracteristicas:

¢ Visualizacion obligatorio: orientado hacia los contenidos del M6dulo 1 y denominado INNOVAEDF. Se
abriran 5 niveles de videos relacionados con distintos contenidos de innovacion educativa en Educacion
Fisica en los que se pedira la obligatoriedad de ver al menos dos videos de cada uno de los bloques
(Entrega de acuerdo a una temporalizacion entregada al alumnado).

e Trabajo voluntario: De esos 5 bloques se ofrecera al alumno la posibilidad de poder obtener un

incremento en su nota si visualiza un video méas en cada uno de los niveles (Entrega de acuerdo a una
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temporalizacion entregada al alumnado)

d) Proyecto final de innovacion APS

e Se realizara en grupo teniendo en cuenta la utilizacion de una herramienta como es moodle mediante una
propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje (alumnos del master) y de servicio a la
comunidad (alumnos de ciclo de grado medio y superior) en un solo proyecto bien articulado donde los
participantes aprenden al trabajar en necesidades reales del entorno con la finalidad de mejorarlo.Tendra
las siguientes caracteristicas:

* Proyecto final APS: orientado hacia los contenidos del Mddulo 1. Los discentes deberan basar su trabajo
final en una practica profesional de Aprendizaje y Servicio real con alumnos de un centro educativo que
sera llevada a cabo durante el periodo de docencia de esta asignatura y en que pondran en practica las
distintas Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento (TAC) desarrolladas durante el curso (Entrega al

finalizar el Médulo 1).

Criterios de Evaluacion:

e EP1 Tarea de Insignias individuales (10%). Tendra la misma estructura, consideracion y peso que en la
evaluacion progresiva

e EP2 Tarea précticas profesionales (25%). Tendra la misma estructura, consideracion y peso que en la
evaluacion progresiva. Esta tarea, a diferencia de la estructura en la evaluacion progresiva, debera ser
lleva a cabo de forma individual.

e EP3 Tarea de visualizacion de videos (5%). Al ser una actividad basada en un aprendizaje ubicuo,
debido a que puede realizarse sin asistir a clase, se considerara como una actividad obligatoria
durante el periodo de la convocatoria progresiva. Tendra los mismos requisitos solicitados a los
discentes que optan por el proceso de Evaluacién Progresiva. Todos aquellos alumnos que hayan
superado el curso de profesor innovador tendran un incremento de un 5% mAs en la nota de la asignatura.

e EP4 Proyecto final APS (10%) se correspondera con un trabajo de innovacién educativa basada en un
modelo de APS (Aprendizaje y Servicio) desarrollado durante el periodo formativo incluyendo una fase de
aprendizaje, a través de la utilizacién real de muchos de los modelos pedagogicos trabajados; y una fase

de servicio al aplicarlo a un centro educativo de la Comunidad de Madrid representado por alumnos reales

Los trabajos se presentaran a través de Moodle o bien a través de las distintas plataformas de Tecnologia del
Aprendizaje y del Conocimiento, y de los espacios virtuales de aprendizaje vistos en el modulo, antes de la fecha
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Modulo 2: INVESTIGACION EN EDUCACION FiSICA

a) Tareas y actividades de evaluacion (cooperativas o individuales):

¢ Las tareas y actividades que se soliciten seran acordes, en cantidad y calidad, a los créditos
correspondientes de la asignatura. Se realizaran trabajos relacionados con la busqueda y analisis de
fuentes documentales, presentaciones, test posters, debates, comunicaciones, actividades.

¢ La evaluacién progresiva en esta asignatura implica la obligatoriedad en la entrega de todas las tareas
solicitadas en el formato indicado (aula virtual, correo electrénico, espacios virtuales de aprendizaje, etc.).
Dichas tareas, cooperativas o individuales, tendran una fecha determinada de entrega o realizacién, no
permitiéndose su presentacion o ejecucion pasada la hora y fecha estipulada en cada caso. Seran
evaluadas y calificadas en consonancia con la informacién incluida en la Guia de Aprendizaje. Al menos

deberan tener la calificacién de 5.

b) Trabajo final

Se realizara individualmente. Tendra las siguientes caracteristicas:

e Trabajo Parcial 2: orientado hacia los contenidos del Mddulo 2. (Entrega en las Gltimas semanas del
Mddulo 2).

* Los trabajos se presentaran a través de Moodle antes de la fecha limite de envio o a través de las distintas
plataformas de Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento o de los espacios virtuales de aprendizaje
vistos a lo largo del curso.

¢ Se ofrecera al alumnado la posibilidad de realizar una exposicion oral sobre el contenido del trabajo, con
caracter voluntario (Médulo 2).

CONVOCATORIA GLOBAL
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Mo6dulo 1: INNOVACION EN EDUCACION FiSICA

Los discentes que no hayan obtenido la calificacion media de 5 o una calificacion superior en las tareas y
actividades de evaluacién realizadas, tendran que entregar de nuevo las tareas mejoradas que no hubieran
superado durante el proceso de evaluacidn progresiva. Los criterios de evaluacién detallado serian los siguientes:

e PG1 Tarea de Retos individuales (10%). Al ser una actividad basada en un aprendizaje ubicuo debido a
gue puede realizarse sin asistir a clase se considerara como una actividad obligatoria durante el
periodo de la convocatoria progresiva. Tendra los mismos requisitos y la misma estructura,
consideracion y peso que en la evaluacion progresiva

e PG2 Tarea de visualizacién de videos (6%). Al ser una actividad basada en un aprendizaje ubicuo
debido a que puede realizarse sin asistir a clase se considerara como una actividad obligatoria durante
el periodo de la convocatoria progresiva. Tendra los mismos requisitos solicitados a los discentes que
optan por el proceso de Evaluacion Progresiva

e PG3 Tarea practicas profesionales (19%). Tendra la misma estructura, consideracion y peso que en la
evaluacion progresiva. Esta tarea, a diferencia de la estructura en la evaluacion progresiva, debera ser
lleva a cabo de forma individual.

* PG4 Proyecto final APS (15%) Se correspondera con un examen escrito o un trabajo de innovacion
educativa basada en un modelo de APS (Aprendizaje y Servicio) que incluira preguntas relacionadas con

los contenidos de los trabajos solicitados en el Médulo 1

Modulo 2: INVESTIGACION EN EDUCACION FISICA

¢ Los estudiantes que no hayan obtenido la calificacion media de 5 o una calificacién superior en las tareas y
actividades de evaluacion realizadas, tendran que entregar de nuevo las tareas mejoradas que no hubieran
superado durante el proceso de evaluacidén progresiva. Tendra un porcentaje en el peso de la calificacién
final de 30%.

¢ Los estudiantes que no hayan obtenido la calificacion minima de 5 en el trabajo final solicitado deberan
realizar una nueva entrega que incluya las mejoras solicitadas en el trabajo anterior. Tendra un porcentaje
en el peso de la calificacién final de 20%.

¢ Cualquier comprobacién del profesorado de plagio, parcial o total, del trabajo o de las tareas solicitadas por

los estudiantes, supondra que el alumno debera presentarse a la convocatoria extraordinaria.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Mo6dulo 1: INNOVACION EDUCATIVA

Los discentes que no hayan obtenido la calificacion media de 5 o una calificacion superior en las tareas y
actividades de evaluacion realizadas en convocatoria progresiva o global, tendrdn que entregar de nuevo las
tareas mejoradas que no hubieran superado durante el proceso de evaluacién progresiva. Los criterios de

evaluacion detallado serian los siguientes:

e PG1 Tarea de Retos individuales (10%). Al ser una actividad basada en un aprendizaje ubicuo debido a
gue puede realizarse sin asistir a clase se considerara como una actividad obligatoria durante el periodo de
la convocatoria progresiva. Tendra los mismos requisitos y la misma estructura, consideracion y peso que
en la evaluacion progresiva

e PG2 Tarea de visualizacion de videos (6%). Al ser una actividad basada en un aprendizaje ubicuo
debido a que puede realizarse sin asistir a clase se considerara como una actividad obligatoria durante el
periodo de la convocatoria progresiva. Tendra los mismos requisitos solicitados a los discentes que optan
por el proceso de Evaluacion Progresiva

e PG3 Tarea practicas profesionales (19%). Tendra la misma estructura, consideracion y peso que en la
evaluacion progresiva. Esta tarea, a diferencia de la estructura en la evaluacion progresiva, debera ser
lleva a cabo de forma individual.

e PG4 Proyecto final APS (15%) Se correspondera con un examen escrito o un trabajo de innovacién
educativa basada en un modelo de APS (Aprendizaje y Servicio) que incluird preguntas relacionadas con

los contenidos de los trabajos solicitados en el Médulos 1

Modulo 2: INVESTIGACION EDUCATIVA

Los estudiantes que tengan que presentarse en la convocatoria Extraordinaria tendran que realizar:

1. Un trabajo final, semejante al solicitado al alumnado durante el curso.
2. Un examen escrito, cuyas preguntas estaran relacionadas con el contenido del trabajo final

solicitado.
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Las dos pruebas de evaluacion solicitadas tendran un porcentaje en el peso de la calificacién final del 25%.
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7.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre

Tipo

Observaciones

Anguera, M.T., Blanco, A. y Losada,
J.L. (2001). Disefios
observacionales, cuestion clave en el
proceso de la Metodologia
Observacional. Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento, 3(2),
135-160.

Bibliografia

Anguera, M.T., y Hernandez-Mendo,
A. (2013). La metodologia
observacional en el ambito del
deporte. e-balonmano.com. Revista
de Ciencias del Deporte, 9(3).
135-161.

Bibliografia

Bell, J. (2002). Como hacer tu primer
trabajo de investigacién. Guia para
investigadores en educacién y
ciencias sociales. Barcelona: Gedisa.

Bibliografia

Biddle, B.J., Good, Th. L. y Goodson,
I.F. (2000). La ensefianza y los
profesores. La profesion de ensefiar.
Barcelona: Paidos.

Bibliografia

Bisquerra, R. (2005). Metodologia de
la investigacion educativa. Madrid:
La Muralla.

Bibliografia

Carbonell, J. (2000). La aventura de
innovar. El cambio en la escuela.
Madrid: Morata

Bibliografia
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Castejon, Fco. J. (2007). Evaluacion
de programas en Ciencias de la Bibliografia
actividad fisica. Madrid: Sintesis.

Castejon, F.J., Giménez, F.J.,

Jiménez, F. y Lépez, V. (2013). . i
o . Bibliografia
Investigaciones en formacion

deportiva. Sevilla: Wanceulen.

De Miguel, M. (Coord.) (2009).
Metodologias de ensefianza 'y
aprendizaje para el desarrollo de Bibliografia
competencias. Madrid: Alianza
Editorial.

Del Villar, F. y Fuentes, J.P. (2001).
Nuevas perspectivas de

investigacion en las ciencias del Bibliografia
deporte. Caceres: Universidad de

Extremadura.

Devis-Devis, J (2006). Socially
Critical Research Perspectives in
Physical Education. En D. Kirk, D.
Macdonald, D. y M. O'Sullivan (Eds.),
The Handbook of Physical Education
(pp. 37-58). London: Sage.

Bibliografia

Fraile, A. (2004). El profesor de

Educacion Fisica como investigador o §
. , o Bibliografia
de su préactica. Tandem. Didactica de

la Educacién, 15, 37-49.

Garcia, J.L. (2003). Métodos de
investigacién en educacion. o i
L, L _ Bibliografia
Investigacion cualitativa y evaluativa.

Madrid: UNED.

Gonzélez, C. y Lleixa, T. (coords)
(2010). Educacion Fisica.

o, ., Bibliografia
Investigacion, innovacion y buenas

practicas (vol. Il). Barcelona: Grao.
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Gonzalez Aja, T., Irureta-Goyena, P.
y Pardo, R. (Eds.). (2015). La
educacion experiencial como Bibliografia
innovacion educativa. Madrid: Plaza
y Valdés.

Hernandez, J.L. (2004). Teoria
curricular y Didactica de la
Educacion Fisica. En Fraile, A.
(coord.). Didactica de la Educacion Bibliografia
Fisica. Una perspectiva critica 'y
transversal. Madrid: Biblioteca
Nueva.

Hernandez, J.L. y Velazquez, R.

(coords.) (2010). La Educacion Fisica
a estudio: el profesorado, el Bibliografia
alumnado y los procesos de

ensefianza. Barcelona: Graé.

Izquierdo, A. (2013). Cédigos QR
flexibles: un proyecto con
dispositivos moviles para el trabajo
de calentamiento en Educacion Recursos web
Fisica. EmasF, Revista Digital de
Educacion Fisica, 23, Recuperado
de http://emasf.webcindario.com

Latorre, A. (2003). La investigacion-
accion. Conocer y cambiar la Bibliografia

practica educativa. Barcelona: Grao

Loépez, V. (coord.) (2006). La

evaluacion en educacion fisica.
Revision de los modelos o i
o . Bibliografia
tradicionales y planteamiento de una
alternativa: la evaluacién formativa y

compartida. Madrid: Mifio y Davila.
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Lleixd, T. (2007). Educacion Fisica y
competencias basicas: contribucion

del area a la adquisicion de las o s
) . . Bibliografia
competencias basicas del curriculo.
Tandem. DidActica de la Educacion

Fisica, 23; 31-37.

Lomelin, M. (2008). Cémo hacer
investigacion cuantitativa en Bibliografia
Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

Mcmillan, J.H., Schumacher, S.

(2005). Investigacion educativa: Una o s
) . ) Bibliografia
introduccién conceptual. Madrid:

Pearson Educacion.

Méndez, A. (2003). Nuevas

propuestas ltdicas para el desarrollo o §
) o Bibliografia
curricular de Educacién Fisica.

Barcelona: Paidotribo.

Morales, P. y Landa, F. (2004).
Aprendizaje Basado en problemas. Bibliografia
Theoria, 13, 145-157.

Montero, I. y Ledn, O. (2002).
Métodos de investigacion en - :
i . » ) Bibliografia
Psicologia y Educacion. Madrid:

McGraw-Hill (32 edicion).

Pérez, G. (2007). Modelos de
investigacion cualitativa en o s
» ) i y Bibliografia
Educacién Social y Animacién

Sociocultural. Madrid: Narcea.

Pozuelos, F. J. (2007). Trabajo por
proyectos en el aula: descripcion, o s
) L o ] Bibliografia
investigacion y experiencias. Sevilla:

Cooperacién Educativa.

Przesmycki, H. (2000). La pedagogia
del contrato. El contrato didactico en Bibliografia
la educacion. Barcelona: Grao.
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Santos Pastor, M.L., Martinez, L.F.,
Lépez, V.M. (Eds.) (2009). La
innovacion docente en el EEES.
Almeria: Universidad de Almeria.

Bibliografia

Sicilia, A. (2001). La investigacion de
los estilos de ensefianza en la
educacion fisica: Un viejo tema para

un nuevo siglo. Sevilla; Wanceulen.

Bibliografia

Stake, R. (2010). Investigacion con
estudio de casos. Madrid: Morata.

Bibliografia

Tojar, J.C. (2006). Investigacion
Cualitativa. Comprender y actuar.
Madrid: La Muralla.

Bibliografia

Thomas, J. R. y Nelson, J. K. (2007).

Métodos de investigacion en

actividad fisica. Badalona: Paidotribo.

Bibliografia

Viciana, J. (2003). Investigacién en
Educacién Fisica y Deportes.
Granada: FCCAFyD. Universidad de

Granada.

Bibliografia

Plataforma Moodle

Recursos web

Plataforma EDpuzzle

Recursos web

Herramienta de visualizacion de videos

formativos

Sala de grabacion de video Equipamiento

Sala de ordenadores Equipamiento

Tablet Otros

Adittio e Idoceo Otros

Dominguez, J. A. (2016).

Paradigmas de investigacion

educativa en Educacion Fisica.

) ) Bibliografia

Revista Espafiola de Educacion

Fisica y Deportes- REEDD, 413,

33-54.
GA_30AG_303000009 Innovacion E Investigacion En Educacion Fisica Pagina 29 de 31
1S_2025-26 M U En Formacion Del Profesorado En Eso Bachillerato Y Fp (esp Educ

Fisica)



UNIVERSIDAD

| poumechica PROCESO DE COORDINACION DE

DE MADRID

| LAS ENSENANZAS

ANX-PR/GL/001-01 Facultad CC. Actividad

Q\ ' PR/CL/001
GUIA DE APRENDIZAJE Fisica y Deporte

8. Otra informacioén

8.1. Otra informacion sobre la asignatura

1. Comunicacion profesorado-alumnado:

El profesorado mantendra una comunicacion fluida con el alumnado durante las sesiones, asi como en horarios de
atencién al alumnado. Cada profesor/a facilitara el horario para reuniones presenciales, o no presenciales, con el
alumnado. Asimismo, a través de la plataforma de teleensefianza Moodle y del correo electronico institucional, se

facilitara la comunicacién profesorado-alumnado.

2. Plataformas de apoyo:

Se utilizara la plataforma de teleensefianza Moodle como apoyo para el aprendizaje del alumnado.

En caso de sesiones no presenciales se utilizara las aplicaciones recomendadas y facilitadas por la UPM, tales

como Black Board Collaborate, como Zoom.

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible:
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El desarrollo de esta asignatura se relaciona con los siguientes objetivos:

ODS4 (Educacion de Calidad).

ODSS5 (lgualdad de género).
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