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1. Datos descriptivos

1.1. Datos de la asignatura

115100077 - Bases para la Ensefianza de Taichi y Otras Préacticas

Nombre de la asighatura " )
Energéticas Orientales

No de créditos 6 ECTS

Caracter Optativa

Curso Cuarto curso

Semestre Octavo semestre

Periodo de imparticion Febrero-Junio

Idioma de imparticién Castellano

Titulacion 11AF - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Centro responsable de la o o
) » 11 - Facultad Cc. Actividad Fisica Y Deporte
titulacion

Curso académico 2025-26

2. Profesorado

2.1. Profesorado implicado en la docencia

. Horario de tutorias
Nombre Despacho Correo electrénico

*

M - 10:00 - 14:00
J-10:00 - 12:00
Para consultar los
horarios oficiales de
tutorias mirar en la
web del Centro: http
s:/lwww.inef.upm.es
/Personal/Docentes

Pedro Jesus Jimenez Martin /Departamentos/CC
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(Coordinador/a) 702 pedrojesus.jimenez@upm.es SocialesAFD

Previo a la tutoria
ponerse en
contacto con el
profesor para
confirmar cita y
contenidos de

tutoria.

* Las horas de tutoria son orientativas y pueden sufrir modificaciones. Se debera confirmar los horarios de tutorias

con el profesorado.

3. Conocimientos previos recomendados

3.1. Asignaturas previas que se recomienda haber cursado

- BiomecAnica De La Afyd

- Metodologlia Del Entrenamiento Deportivo Y Acondicionamiento Fisico

- Artes Marciales, Defensa Personal Y Otros Deportes De Combate

- Metodologia De La EnseNanza En Afyd

- AnAlisis BiomecAnico De La TEcnica Deportiva

3.2. Otros conocimientos previos recomendados para cursar la asignatura

El plan de estudios Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no tiene definidos otros conocimientos

previos para esta asignatura.
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4. Competencias y resultados de aprendizaje

4.1. Competencias

CEO1 - Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza¢aprendizaje relativos a la actividad fisica y el

deporte con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas. Nivel 3.

CE15 - Identificar y prevenir los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas, entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud. Nivel 3.

CE22 - Aplicar, de manera fundamentada y argumentada, los principios fisiolégicos, biomecénicos,
comportamentales y sociales, en la planificacion, direccién y puesta en practica de actividades fisico-deportivas
recreativas. Nivel 3.

CG10 - Mostrar capacidad de aprender nuevos conocimientos y habilidades a lo largo de su vida profesional y
personal.

CG11 - Adoptar y mostrar una actitud favorable a la busqueda de la calidad en el desempefio de sus funciones
profesionales, sea cual sea su ambito de accidon e intervencion, incluyendo un alto nivel sistematico de reflexion

critica sobre su propia practica profesional.
4.2. Resultados del aprendizaje

RA359 - Conocer la historia, estilos, maestros, filosofia y principios del Taichi y el Qigong

RA364 - Conocer las referencias bibliograficas y recursos de informacion mas importantes en este ambito para

poder ampliar y profundizar sus conocimientos sobre esta materia
RA356 - Conocer el mapa conceptual de las principales practicas corporales energéticas orientales

RA363 - Evaluar la calidad de ejecucién de un practicante de Taichi y disefiar propuestas de intervencion para

mejorarla

RA130 - Obtener mayor conciencia sobre la practica de actividades fisicas en los espacios naturales en relacién al
impacto y la sostenibilidad (econémica, social, ambiental y educativa).

RA361 - Conocer los aspectos biomecéanicos y fisioldgicos en los que se fundamenta el Taichi y los criterios para

prevenir lesiones por la practica

RA362 - Adaptar-modificar la practica del Taichi segun las necesidades y limitaciones de los practicantes
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RA357 - Diferenciar los paradigmas en los que se fundamenta la actividad fisica en Occidente y las practicas

corporales energéticas asiaticas

RA360 - Conocer las bases teérico-practicas que fundamentan una practica de calidad del Taichi y el Qigong en
sus tres dimensiones deportiva, de salud y marcial

5. Descripcion de la asighatura y temario

5.1. Descripcion de la asignatura

Las practicas corporales orientales estan cada vez mas presentes en nuestra sociedad. Actividades como el taichi,
el gigong, el yoga, el aikido, la meditacion zen, etc. aparecen en la oferta de actividades que ofrecen todo tipo de
instalaciones deportivas y corresponden a una realidad cotidiana que podemos encontrar también en muchos
parques de nuestras ciudades. Esta asignatura quiere introducir al alumno en la realidad de la practicas corporales
energéticas orientales y en particular, en la practica del Taichi y el Qigong. La asignatura tiene una dimension
eminentemente practica y participativa por parte del alumnado, por lo que es esencial la asistencia a las clases
programadas y la metodologia docente se orienta tanto a la calidad de ensefianza de los movimientos de base del

Taichi (aprender a ensefiar) como a la capacidad de andlisis del movimiento.

En la asignatura vamos a conocer por un lado el mapa conceptual de las principales practicas corporales
energéticas orientales, los paradigmas que diferencian la actividad fisica en Occidente de las practicas corporales
energéticas asiaticas, las bases teérico-practicas que fundamentan una préctica de calidad del Taichi y el Qigong
en sus tres dimensiones deportiva, de salud y marcial, la historia, estilos, maestros, filosofia y principios del Taichi
y el Qigong, los aspectos biomecénicos y fisioldgicos en los que se fundamenta el Taichi y los criterios para
prevenir lesiones por la practica, como adaptar-modificar la practica del Taichi segun las necesidades y
limitaciones de los practicantes y vamos a aprender a evaluar la calidad de ejecucion de un practicante de Taichi y
disefiar propuestas de intervencién para mejorarla y como transferir muchos de estos conocimientos al
rendimiento deportivo. Estos contenidos son fundamentales para completar la formacion del futuro graduado en
Ciencias del Deporte al ayudar a cubrir una laguna importante dentro de los planes de estudio de esta carrera y le
aportara recursos para poder generar unidades didactica dentro del ambito educativo o el disefio de sesiones en

sala.

Se utilizarad una metodologia de aprendizaje guiado con el fin de vivenciar los contenidos de la asignatura.
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5.2. Temario de la asighatura

1.

\

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

MAPA CONCEPTUAL DE LAS PRACTICAS CORPORALES ENERGETICAS EN ASIA ORIENTAL

1.1. Escuelas de practicas energéticas y meditacién en Asia Oriental
1.2. Estilos internos (Nei dan) versus externos (Wei dan) en China

1.3. Evolucién histérica del Taichi y del Qigong (maestros y escuelas)

. BASES TEORICAS PARA LA COMPRENSION DEL TAICHI Y QIGONG

2.1. Diferencias conceptuales del cuerpo entre Oriente y Occidente
2.2. Fundamentos Filosoficos del Taichi y Qigong

2.3. Fundamentos de la Medicina Tradicional China

. FUNDAMENTOS PARA LA ENSENANZA DEL TAICHI Y QIGONG

3.1. Las tres Armonias Externas y las tres Armonias Internas
3.2. Calidades Yin-Yang en la forma de Taichi

3.3. Los 8 Fuerzas del Taichi

3.4. Aspectos biomecanicos de la practica del Taichi

3.5. Evaluacion de la calidad de la practica y criterios de mejora

. BENEFICIOS QUE APORTA LA PRACTICA DEL TAICHI Y QIGONG

4.1. Estudios de revision sistematica y metaandlisis

4.2. Principios para una practica no lesiva

. FUNDAMENTOS DE LA MEDITACION
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6. Cronograma
6.1. Cronograma de la asignhatura *
Sem Actividad tipo 1 Actividad tipo 2 Tele-ensefianza Actividades de evaluacion

Presentacion de la Asignatura
Duracion: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Escuelas y Estilos de Taichi
Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practica: Zhang Zhuang y posturas
basicas en Taichi

Duraci6n: 01:00
1 PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

[Taichi Deportivo
Duracion: 01:00
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practica: Zzhang Zhuang y Posturas
Bésicas en Taichi

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de

Laboratorio
Historia del TCC ITEST: Figura 1
Duraci6n: 00:30 [EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral Evaluacién Progresiva
Presencial
Practica: Zzhang Zhuang, Posturas Duracién: 00:00
Basicas, Desplazamientos de base,
Figura 1
Duraci6n: 01:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
Hoja de Observacion Posturas
Duracién: 00:30
2 LM: Actividad del tipo Leccién Magistral
Practica: Zhang Zhuang, Posturas
Béasicas, Desplazamientos de base,
Figura 1
Duraci6n: 01:00
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
ITEST: Figura 1
Duraci6n: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
GA_11AF_115100077 Bases Para La Ensefianza De Taichi Y Otras Practicas Energéticas Orientales Péagina 6 de 17
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ITuishou Tradicional y de Competicion
Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practica: Zhang Zhuang,
Desplazamientos de base, Figura2y 3
Duraci6n: 01:30
PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zzhang Zhuang, Figura2y 3,
UNION, Tuishou

Duracién: 01:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

practica del TaiChi
Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

ITEST: Posturas de Base
Duraci6n: 00:30
OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

Beneficios sobre la Calidad de Vida de la

ITEST: Posturas de Base

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

Biomecénica del TCC
Duraci6n: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practica: Zhang Zhuang, Figura2y 3,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 01:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Tuishou
Duracién: 00:30
LM: Actividad del tipo Leccién Magistral

Practica: Zhang Zhuang, Figura2y 3,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 01:00

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITEST: Desplazamientos de Base
Duracion: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

ITEST: Desplazamientos de Base

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

Practica: Zhang Zhuang, Figura4y 5,
UNION, Tuishou

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de

Laboratorio

Practica: Zzhang Zhuang, Figura4y 5,
Tuishou

Duracion: 01:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITEST: Figuras 2y 3
Duracién: 00:30

ITEST: Figuras 2y 3

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00
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OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién
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Practica: Zhang Zhuang, Figura4y 5,
UNION, Tuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura4y 5,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 01:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITEST: Figuras 4y 5

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

ITEST: Figuras 4y 5

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

Practica: Zhang Zhuang, Figura6y 7,
Tuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura6y 7,
UNION, Tuishou

Duracién: 01:30

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITEST: Tuishou 1 mano

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

Practica: Zzhang Zhuang, Figura6y 7,
UNION, Tuishou

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura6y 7,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura8y 9,
ITuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura8y 9,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 01:30

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITEST: Figuras 6y 7

Duracion: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacion

ITEST:Figuras 6y 7

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duracién: 00:00
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10

Practica: Zzhang Zhuang, Figura8y 9,
UNION, Tuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Figura8y 9,
UNION, Tuishou

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

11

Practica: Zzhang Zhuang, Espada Yang,
Tuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, Espada Yang,
ITuishou

Duraci6n: 01:30

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

ITEST: Figuras 8y 9

Duracién: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

ITEST: Figuras 8y 9

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

12

Practica: Zhang Zhuang, Espada Yang,
Tuishou

Duracion: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, COREOGRAFIA,
Tuishou

Duracién: 01:30

PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio

Espada Yang

Duraci6n: 00:30

OT: Otras actividades formativas /
Evaluacién

ITEST: Tuishou 2 manos

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duracion: 00:00

13

Practica: Zhang Zhuang, COREOGRAFIA,
Tuishou

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

Practica: Zhang Zhuang, COREOGRAFIA,
Tuishou

Duraci6n: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

ITEST ESPADA YANG 16 MOVIMIENTOS
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00

14

Practica: Zhang Zhuang, COREOGRAFIA,
ITuishou

Duracién: 02:00

PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio

EVALUACION COREOGRAFIA
Duracion: 02:00

ITEST: COREOGRAFIA

[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacion Progresiva

Presencial

Duraci6n: 00:00
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PL: Actividad del tipo Préacticas de
Laboratorio
EVALUACION COREOGRAFIA
Duraci6n: 04:00
15 PL: Actividad del tipo Practicas de
Laboratorio
16
ICoreografia de Taichi estilo Yang
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 01:30
[Tuishou 2 manos
[EP: Técnica del tipo Examen de Practicas
17 Evaluacion Global
Presencial
Duraci6n: 00:30
ITEST Espada Yang 16 Mov
EP: Técnica del tipo Examen de Préacticas
Evaluacién Global
Presencial
Duracién: 00:00

Para el célculo de los valores totales, se estima que por cada crédito ECTS el alumno dedicara dependiendo del
plan de estudios, entre 26 y 27 horas de trabajo presencial y no presencial.
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7. Actividades y criterios de evaluacion

Facultad CC. Actividad
Fisica y Deporte

7.1. Actividades de evaluacién de la asignatura

7.1.1. Evaluacion (progresiva)

L . . L Peso en la . Competencias
Sem. Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
EP: Técnica
) CE15
. del tipo .
2 TEST: Figura 1 Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Précticas
EP: Técnica
) CE15
del tipo .
3 TEST: Posturas de Base Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Précticas
EP: Técnica
. CE15
. del tipo .
4 TEST: Desplazamientos de Base Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Practicas
EP: Técnica
. CE15
. del tipo .
5 TEST: Figuras 2y 3 Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Practicas
EP: Técnica
. CE15
. del tipo .
6 TEST: Figuras 4y 5 Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
L CEO1
Practicas
EP: Técnica
. CE15
. del tipo .
9 TEST:Figuras6y 7 Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
L CEO1
Practicas
EP: Técnica
) CE15
. del tipo .
11 TEST: Figuras 8y 9 Presencial 00:00 5% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Practicas
EP: Técnica
) CE15
. del tipo .
12 TEST: Tuishou 2 manos Presencial 00:00 10% 5/10 CE22
Examen de
o CEO1
Précticas
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EP: Técnica
TEST ESPADA YANG 16 del tipo .
13 Presencial 00:00 10% 5/10 CG10
MOVIMIENTOS Examen de
Practicas
EP: Técnica
) CG10
del tipo .
14 TEST: COREOGRAFIA Presencial 00:00 45% 5/10 CG11
Examen de
- CEO1
Précticas
7.1.2. Prueba evaluacién global
. . . . Peso en la . Competencias
Sem Descripcién Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
. CG10
EP: Técnica
) CG11
o del tipo .
17 Coreografia de Taichi estilo Yang Presencial 01:30 55% 5/10 CE15
Examen de
o CE22
Précticas
CEO1
EP: Técnica
. del tipo .
17 Tuishou 2 manos Presencial 00:30 20% 5/10 CE22
Examen de
Practicas
EP: Técnica
del tipo . CG10
17 TEST Espada Yang 16 Mov Presencial 00:00 25% 5/10
Examen de CEO1
Practicas
7.1.3. Evaluacidn convocatoria extraordinaria
o . . o Peso en la o Competencias
Descripcion Modalidad Tipo Duracion Nota minima
nota evaluadas
CG10
EP: Técnica del CG11
Coreografia de Taichi Estilo Yang tipo Examen de | Presencial 01:30 55% 5/10 CE15
Précticas CE22
CEO1
EP: Técnica del
. ) . CE15
Tuishou 2 manos tipo Examen de Presencial 00:30 20% 5/10 CE22
Précticas
EP: Técnica del
. . CG10
TEST Espada Yang 16 Mov tipo Examen de | Presencial 00:30 25% 5/10 CEOL
Précticas
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7.2. Criterios de evaluacion

Con el fin de asegurar los aprendizajes de esta asignatura su evaluacion se ha programado de la siguiente

manera:
A) EVALUACION PROGRESIVA

A lo largo del curso se van a realizar 5 médulos de evaluacién en las clases que aseguran un aprendizaje
progresivo de los contenidos de la asignatura:

Médulo 1: Examen sobre las posturas de base y examen sobre los desplazamientos de base del Taichichuan
estilo Yang. Ambos examenes representan una 10% de la nota global de la asignatura y hay que sacar una nota

minima de 5 sobre 10 para superarlo.

Modulo 2: Examen sobre el nivel de dominio de ensefianza de cada una de las 9 figuras de base que se engloba
la practica del Taichichuan estilo Yang. Cada test de figuras vale un 5% de la nota global de la asignatura y hay
gue sacar una nota minima de 5 sobre 10 para poder superarlo.

Mddulo 3: Examen sobre una coreografia inventada por el alumnado en base a las 9 figuras de base aprendidas
en clase y las pautas que establecera el profesor sobre la misma (tiempo de duracién, nUmero de movimientos
minimos repetidos, direcciones espaciales. etc.). Este examen supondra un 45% de la nota global y para superarlo
debera ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10.

Mdédulo 4: Examen sobre tuishou (aplicacion marcial del Taichichuan). Este médulo implica el examen de tuishou
con una mano y el examen de tuishou con dos manos, donde los examenes representan un 10% de la nota global
y para poder superarlo deberé ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10.

Médulo 5: Examen sobre la Forma de Espada Yang de 16 Movimientos. Este examen supondra un 10% de la
nota global y para poder superarlo debera ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10.

En caso de que el alumnado no supere con un 5 alguno de los exdmenes contenidos en los moédulos 1y 2 no
podra presentarse al examen del Modulo 3 en la evaluacion progresiva; y todo examen que no haya sido superado

con un minimo de 5 debera volver a realizarse en la prueba global de la asignatura.

Ademas de todo esto se podra subir hasta 1 punto la nota (siempre que se haya conseguido en la nota global de
la asignatura un minimo de un 5 sobre 10) si se realiza un trabajo sobre lecturas voluntarias propuestas por el
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profesor o se realizan videos donde el alumno muestre que realiza una practica extra ademas de las clases con el

fin de poder fijar mejor el aprendizaje de sus contenidos.

B) La PRUEBA GLOBAL consistira en: 1) presentar una coreografia en base a los contenidos explicados en los
médulos 1y 2 y que se evaluara sobre 5,5 puntos. La nota minima para superar esta prueba sera de 2,75 puntos
en este examen. Importante: El acceso a esta prueba estara condicionada al siguiente criterio obligatorio: Haber
superado con una evaluacién previa de APTO/NO APTO todos los contenidos explicados en los Mddulos 1
y 2; y 2) Examen sobre tuishou (aplicacion marcial del Taichichuan) con dos manos que se evaluara sobre 2
puntos de la nota global y para poder superarlo debera ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10; y ¢)
Examen de la forma de 16 movimientos de espada que se evaluara sobre 2,5 puntos y para poder superarlo
deberas ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10.

Importante: Dado el caracter eminentemente practico de la asignatura la asistencia a clase sera
obligatoria. Por lo tanto, aquellos alumnos que superen el 15% de faltas a lo largo del semestre no podran
ser evaluados por los sistemas de Evaluacién Continuay Global.

C) EVALUACON EXTRAORDINARIA

Esta evaluacién consistird en: 1) presentar una coreografia en base a los contenidos explicados en los mddulos 1
y 2 y que se evaluara sobre 5,5 puntos. La nota minima para superar esta prueba sera de 2,75 puntos en este
examen. Importante: El acceso a esta prueba estar4 condicionada al siguiente criterio obligatorio: Haber
superado con una evaluacidon previa de APTO/NO APTO todos los contenidos explicados en los Médulos 1
y 2; y 2) Examen sobre tuishou (aplicacion marcial del Taichichuan) con dos manos que se evaluara sobre 2
puntos de la nota global y para poder superarlo deberd ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10; y c)
Examen de la forma de 16 movimientos de espada que se evaluara sobre 2,5 puntos y para poder superarlo

deberas ser aprobado con una nota minima de 5 sobre 10.

En caso de que cualquier alumno incurra en fraude o plagio se seguira la normativa establecida por la UPM.
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8. Recursos didacticos

8.1. Recursos didacticos de la asignatura

Nombre Tipo Observaciones

Jiménez PJ y Liu, H. (2014) Qigong y
Libro de Asignatura Bibliografia Medicina en la China Antigua, Madrid.
Miraguano

Jiménez, PJ (2021) Historia de la Medicina y
Libro de la Asignatura Bibliografia el Qigong en la China Contemporanea,
Madrid: UPM Press

Blog Cultura Fisica y Tradiciones Religiosas

Web Divulgativa Recursos web )
Orientales
A lo largo del curso se facilitara a alumnado
Fichas de Aprendizaje Otros fichas de aprendizaje con relacion a los
temas tratados
A lo largo del curso de realizara algun taller
Talleres Otros sobre un contenido de la asignatura con
profesionales del sector
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9. Otra informacioén

9.1. Otra informacion sobre la asignatura

Comunicacién con el profesor en la no presencialidad

- Todo alumno que tenga cualquier tipo de duda sobre contenidos de la asignatura, contenidos de las actividades
evaluables, etc. se deberd poner en contacto con el profesor a través del correo pedrojesus.jimenez@upm.es para
solicitar una cita.

- La informacion sobre calificaciones o documentacion se realizara a través de la plataforma Moodle.

- Las plataformas digitales que se utilizaran para comunicarse con el alumnado on-line seran las que recomiende
la Universidad. Moodle, Google Meets, Zoom o Skype.

Esta asignatura enlaza con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS): 5.- Igualdad de Género; 12.-

Produccién y Consumo Responsables; y 13.- Paz, Justicia e Instituciones Solidas.

Ponencias Invitadas

Dentro de la asignatura se podra impartir algin contenido con la ayuda de un invitado especialista segun
posibilidades.

Dimensién filoséfica de la practica del Taichi y Qigong: Alexandra Ferrara

Taller de Chikung Moderno: Teresa Menchén Rodriguez o Silvia Bedoya
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