Las madres siguen siendo las “encargadas” de llevar al cole a los
menores

Un estudio en el que participa la UPM pone de manifiesto que el
acompanamiento al colegio de menores sigue siendo una tarea
realizada mayoritariamente por las madres, e identifica la relacion
que existe entre el nivel socioecondmico de las familias y el modo
en que se desplazan hasta el centro en la etapa preescolar.
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¢Quién acompafa a los niflos y nifias al cole cuando son pequefios? ; Influye este factor en
la forma en que se desplazan hasta el centro? ;Y cémo afecta a esos desplazamientos el
nivel socioeconémico de las familias? Eso es lo que ha tratado de averiguar un equipo de
investigadores de la Universidad Politécnica de Madrid que participa en el estudio PREFIT,
un proyecto conjunto de diferentes universidades y centros de investigacion nacionales
que analiza los niveles de antropometria, fitness, actividad fisica y modo de
desplazamiento entre los escolares espanoles.

“Nuestro objetivo fue analizar si las familias se desplazan a los centros escolares en la
etapa preescolar mas andando o mas en vehiculo motorizado, ya que ello influye en su
estado de salud y podria condicionar también la forma en la que perciben el ejercicioy la
actividad fisica mas adelante; ademas de estudiar también hasta qué punto el nivel
econdmico de las familias influye en la modalidad de desplazamiento ”, explica Rocio
Cupeiro, de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la UPMy
una de las autoras del trabajo. No en vano, el 75% de los menores no cumple con las
recomendaciones diarias en cuanto al ejercicio fisico y hasta el 90% del tiempo que estan
en los centros educativos su comportamiento es sedentario.



http://www.inef.upm.es/

Para ello, el equipo investigador analizd los habitos de desplazamiento de 2356
preescolares y sus familias, de 10 ciudades espanolas distribuidas geograficamente por
toda Espafna. La edad mediade losy las preescolares erade 4 ailosy medio, siendo un47%
nifas.

Las madres, mas implicadas

Los resultados mostraron que, en la mayor parte de las ocasiones, es la madre la que
acompanfa hasta el centro escolar (un 68% de los casos), sobre todo en las familias con un
menor nivel de renta.

En cuanto a cémo influye el nivel socioecondmico en el modo en que se desplazan hasta
la escuela, en los niveles socioeconémicos altos se observa una mayor participacion del
padre en el acompafamiento al colegio , aunque en este ambito siguen siendo necesarias
las medidas de conciliacién que favorezcan un modo de acompafnamiento mas activo. Por
su parte, las familias con niveles socioecondmicos mas bajos tienen una mayor tasa de
acompafamiento activo (andando) al centro educativo por parte de ambos progenitores.
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En contextos
socioeconémicos bajos, es

Son cruciales medidas para
la conciliacién de las horas
de trabajo de los padres y el

importante desarrollar
escuelas de familias e
iniciativas especificas para

horario escolar es crucial
para incrementar la
involucracién de los
progenitores de nivel
socioeconomico alto.
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incluir a los progenitores en
los colegios, aumentando la
implicacion en la educacion
de sus hjas e hijos.
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Las familias monoparentales
o divorciadas deben recibir
una especial atencion para
incrementar la participacion
de progenitores en el
acompanamiento de sus
preescolares al centro
educativo.

El desplazamiento activo al
centro educativo en las
familias de nivel
socioeconémico bajo es una
oportunidad para incrementar
la involucracién de las mismas
en los comportamientos
activos de los ninos y ninas.
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Para el equipo investigador, las conclusiones de este trabajo son importantes porque
ponen de manifiesto la importancia de fomentar la implicacion de los padres (progenitores
masculinos), especialmente en barrios de nivel socioecondémico bajo. En cambio, en los
barrios de nivel socioeconémico alto, es importante fomentar el desplazamiento activo
(andando o en bici) al centro educativo, con mayores medidas de conciliacién, algo que
también es fundamental en el caso de las familias divorciadas o monoparentales.

“Desarrollar programas educativos en el entorno escolar juega un papel vital para ayudar a
ambos progenitores a participar en la educacion y fomentar una vida mas activa en la



crianza”, explica Rocio Cupeiro, quien subraya ademas la necesidad de que desde las
administraciones se favorezcan cambios en favor de la conciliacion laboral que permitan a
los padres una mayor participaciéon en este momento del dia de los menores.
“Determinados cambios sociales impulsados por las distintas administraciones para
flexibilizar las horas de trabajo y la co-parentalidad podrian ser beneficios para aumentar
el desplazamiento activo y la implicacion de los padres”, concluye.

En el trabajo, que se ha publicado en la revista “ournal of Transport and Healthhan”
participado también, la Universidad de Granada, la Universidad de Islas Baleares,
Universidad Publica de Navarra, Universidad Jaime | de Castellén, Universidad de Castilla
la Mancha, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y Universidad de Cadiz.
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