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Marcela González-Gross, profesora de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte de la Universidad Politécnica de Madrid, ingresa como Académica en la Academia 
Europaea (The Academy of Europe) en un acto que se celebró en un acto celebrado el 
pasado 16 de octubre en el marco del congreso anual “Building Bridges”, que ha tenido 
lugar en el Parc de la Recerca Biomédica de Barcelona. Este nombramiento es únicamente 
por invitación y sigue un riguroso procedimiento de revisión, incluyendo la dimensión 
europea de la trayectoria profesional. 

 

Es catedrática de Nutrición Deportiva y Fisiología del Ejercicio en la Facultad de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte-INEF de la Universidad Politécnica de Madrid, directora 
del Departamento de Salud y Rendimiento Humano en esta misma universidad, presidenta 
de la Sociedad Española de Nutrición y directora del Grupo de investigación en nutrición, 
ejercicio y estilo de vida saludable ImFine. Además, es secretaria Científica de la iniciativa 
Exercise is Medicine en España y vocal de las Juntas Directivas de la iniciativa europea de 
Exercise in Medicine y de la Federación Europea de Sociedades de Nutrición. Es académica 
de Número de la Real Academia Europea de Doctores y académica Correspondiente de la 
Real Academia Nacional de Farmacia de España. 

Sus principales líneas de investigación abarcan, entre otras, el estudio de la Interacción de 
factores de estilo de vida saludable (ejercicio físico y dieta) en la calidad de vida y el 
envejecimiento físico y mental y la Nutrición, Suplementación e Hidratación en el deporte. 



La Academia Europaea fue fundada en 1988 como Academia Paneuropea de las 
Humanidades, las Letras y las Ciencias, con el objetivo de avanzar y propagar la excelencia 
académica de todas las ramas del conocimiento, humanidades, derecho, economía, 
ciencias sociales y políticas, matemáticas, medicina, las ciencias tecnológicas y naturales 
en todo el mundo para el beneficio público y la educación de la población de todas las 
edades. El objetivo de la Academia es promover la investigación europea, asesorar a los 
gobiernos y organizaciones internacionales en materia científica y potenciar la 
investigación interdisciplinaria e internacional. Sus más de 5000 miembros pertenecen 
preferentemente a universidades y centros de investigación europeos, aunque también hay 
académicos de otros países. Está estructurada en 7 Hubs en diferentes partes de Europa, 
siendo el Hub de Barcelona responsable para todos los países del mediterráneo. Para más 
información se puede consultar su página web:  https://www.ae-info.org/ae/ 
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