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Areas de actuacion

- Voluntariado en accesibilidad y atencién a la
discapacidad.
- Voluntariado educativo, deportivo y cultural.

Datos entidad

Fundacion Bepro Deporte Esparia

Voluntariado Tu Incluido

Descripcion del

voluntariado

El programa de voluntariado ofrece al alumnado de la UPM la oportunidad
de colaborar en las escuelas de tenis adaptado impulsadas por la
Fundacidn Bepro, dirigidas a personas con discapacidad fisica, sensorial o
intelectual. Cada grupo cuenta con un maximo de 8 estudiantes y las
sesiones se desarrollan en un ambiente inclusivo, dinamico y de
aprendizaje mutuo. El papel de la persona voluntaria consiste en
acompafar y apoyar a los beneficiarios durante las diferentes estaciones
de entrenamiento: lanzamientos de bola, ejercicios de fuerza,
coordinacion y otros juegos adaptados al nivel de cada participante. No
se requiere experiencia previa ni en tenis ni en voluntariado, solo ganas
de participar, aprender y contribuir a que el deporte sea un espacio
accesible para todos.

Perfil solicitado

Buscamos personas comprometidas, con sensibilidad social y ganas de
formar parte de una experiencia transformadora a través del deporte.

La persona voluntaria ideal es alguien empatico, con actitud positiva y
disposicién para trabajar en equipo, que valore la inclusién y quiera
aportar su energia para mejorar la experiencia deportiva de personas con
discapacidad.

Lo mas importante es la motivacion, la constancia y la voluntad de
aprender en un entorno colaborativo.

Tareas

- Acompafiamiento en pista: apoyar a los beneficiarios durante las
sesiones de entrenamiento, ayudando en los desplazamientos,
organizacién y seguimiento de los ejercicios.

- Apoyo en las estaciones de trabajo: colaborar en los diferentes
ejercicios (lanzamiento de bolas, coordinacion, fuerza, equilibrio,
etc.) segln las indicaciones del entrenador.

- Motivacién y refuerzo positivo: animar a los participantes, celebrar
sus logros y fomentar un ambiente de confianza y diversién.

- Asistencia al entrenador: ayudar en la preparacion y recogida del
material, y facilitar el desarrollo fluido de la clase.

Horario

- LUNES: 10h a 12h

- MIERCOLES: 17h a 18:15h

- JUEVES: 10h a 13h y 16:30h a 17:30h
- SABADO: 14h a 15h
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