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ACTUACIONES

Actividad MuJ»er, Deporte y Salud Oetubre 2025
Buenas practicas y blenestar

Actividad de Intercambio de aprendizajes y.retos RAI Oclubre 2026

Al ad dementoraiEELSAen el ambitodelalsualde Octubre 2025
Actividad/es desmentansa EELISA en etambitodeda
piversidad
Retividadormativadecaraclen INternacionalporpartedelos
miembros socias dela alianza EELISA

Bootcamps EELISA Mayo 2026
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programa Global Challenge

Octubre 2028

Octubre 2025

Octubre 2025

Dutsnte s

deparivon 2026
Tagta Diciamis &

2026
Diclembre 2026
Diclembre 2026

Diclembre 2026

Julio 2026

Dic




Vicerrectorado de Igualdad, Diversidad y Compromiso Social

UNIVERSIDAD CUIDADORA
BIENESTAR
SOCIAL
UNIVERSIDAD-TERRITORIO

TRANSFORMACION SOCIAL
COMPONER SABERES
INTERES, IMPACTO E INCIDENCIA




\

5 I

Y’ Ais

e

e



























7
|
]
‘

™Y ...\Q\
=

)

\\Nm

\.\-
\5.5
A //

R

:& i

\ . RN
£35S

. s 3

-
=
~ L
A










el iYL
/? \/\.6’(& @(wr e X 0;\ .
PARACION :
. b y el 9DF \ @Q’!}@@f:: s










Aervisases MULT |-Ccanmr o’
CLASES  EM RKoeae (o LiBe e

YOG4 - MEDITA Cioks
D€F€NSA ?EZSOMQL
CARRERAS BaucE e S-FAMILIARES
















GRUTOZ
ROy EaN o= ==

£ ST IRAMN Vo C Pt S -
2 ATAR [susl SRAS Afz\we (cxens exdomei
o) [RESEh creN €O

X4 ‘%@?\QA’L(d\I
ACTWNIDAS SEPORTWA AN TA TDEWTES ~eL SR
opT F PYGERSY ETTODWRNTE L AR

(D) £00e> WA
~EL camPYS (oA cEgCJ\N
JOS

@ ‘T‘kl-l_ev_gs \>6"<>.0\?:T\
= PERTWAS

ML N ADA cot

A

PLINAS E



















D

DAD + DIVERSIDA

vI ESPACIO DE TRABAJO DE IGUAL
torado de [gualdad, Diversidad y Compromiso Social

3 MARZO 2026

Sala Internacional
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF

—— =
= D*lsabel Carrlilo Ramiro
: ora de
studlantes, Empleabllidad b :
0. Oscar Oliver
G
de lgualdad, Diversigs.
. d, Divers|
: lusdad, Diversidag

- e

\- -
———




\CULTAD DE CIENCIAS
: LA ACTIVIDAD FISICA
)EL DEPORTE

- . e UNIVERSIDAD
7 \SP/ POLITECNICA

DE MADRID
IN

MUJERY DEPORTE

Fasind & Chmun & & Aot Frnn | dvf Deni T
\“M"-“

D. Oscar Oliver Santos Sope
| na .
Adjuntoa la Vicerrectorg

de Igualdad, Diversidad
y Compromiso Social




\ | 4 I Ukt = —

Pl B Ui e @ o At Py | 2 N DI
@) Pt P— A )

d
Dt Isabel Carrillo Ramiro .\«
Vicerrectorade

udiantes, Empleabilidad
sion Universitaria




Y ]
oL TIT

| of madf

VACERRECTORADO O£ 16Ul
DIVERSIDAD ¥ COMPROMI

ESPACIO DE TR/
7 T lgualdad + Diver

Mujéres, Actividad Fisicay Deporte

1 Ponente

Virginia Gémez Barrios / Ignacio
Refoyo Romén / Isabel Carrillo

Titulo

11:00 [ Presentaaén de la sesién

}' E
11:05 / Proyecto Mujer y Deporte ~ INEF { Amelia Ferro Sénchez

| &
F:IO /Scminan'o Mujer y Deporte - INEF Madrid [ Elida Alfaro Gandarillas

11:15 H ejerado fisico durante e! embaraza. De la ( Rubén 0. Barakat Carballo
investigadén a la prescripcién |
El papel del ejercido fisico en la capacidad funcional de
11:20
mujeres con cincer de pulmén avanzado

Alejandro Barrera Garamartin

! La creatividad de las mujeres durante tareas de
11:25 ]xmpmmnodn T, Elena Pérez Calzado
. El deporte y la prevencién del consumo de drogas en ;
/ e /muycrts: de la evidencia a la accién Nas nsio Herndndes

Alberto Garda Bataller
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/ Marfa Martin Rodriguez
[11'50 / Proyecto PERCIVIR, més all de las fases del cdo para

adaptar el entrenamiento en Jas mujeres activas Rocio Cupeiro Coto
bl 55 /Chusum de La reunién / Virginia Gémez Barrios / Ignacio |
Refoyo Romén
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Objetivos
» Analizar, Informar y

concienciar

» Formar
»Orientar/asesorar
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>r ién asignatura Actividad Fisica, Deporte
y Género (Plan de Estudios 1996. Facultad
de C.C. Aclividad Fisica y Deporte-INEF-UPM
(4,5 créditos)

>Inclusion asignatura Cuerpo y género en la
aclividad fisica y el deporte (Programa de

Doctorado, 1996...)
> Linea de invesligacion y doctorado sobre

equidad de género
> Convenios colaboracion y creacién de redes
> Conlerencias y cursos monograficos de

formacion
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2022 Premio Top Women in Sports
2017 -Premio Nacional del Deporte
2016.-Premio del Observatorio para la
Violencia Doméstica y de Género (C.G.P.J.).
2015.-Premio FISU Igualdad de Género en el
Deporte Universitario
2013.-Premio Instituto Europeo Igualdad de
Género "Mujeres que Inspiran Europa®
2008. Premio Igualdad do Género Municipio
de Madrd
2006.-Medalla al Mérito Deportivo (CSD).
2006-?remlo Mujer y Deporte del Comité
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El ejercicio fisico durante el embarazo.

De la investigacion a la prescripcion
Ruben Barakat Carballo ESPACIO DE TRABAJO
Facultad de CC de la Actividad Fisica y del Deporte- Igualdad + Diversidad

ia de I Actividad Fisica durante el embarazo |
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LTl INEF de mujeres con cancer de
nacio Refoyo?, Ana Garrido Garcia?, ESPACIO DE "TRABAJO

A
¥ DEL DEPORTE
1, Ana Lépez-Martin?, ] 0
unoz?, Molisés Margquina' .
Igualdad + Diversidad
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Co=? Alejandro Barrera-Garcimartin
Carlos Cordente-Martinez?, Celia Heredia-
A Sabis (UAX)

Facultad de Genelas Dismédicas y de la Salud. Univerzidad Atoaro X €1
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Resultados

brersidad Paltécics ¢ Madrid. Madrid. Expaix s Nédiea

Metodologia

Participantes
8 Mujeres
Edad media: 65 + 12
Estadio 1VB: 4; Estadio IVA:
2; Estadio I1IC: 2

| Pacind e Clmmcias da Ia Accividnd Fisics y del Departs INEF, U

Introduccion
165%

1 Incidenciay mortalidad en mujeres
Laec@025)

Diseiio
Cuasi-experimental Tasa de adherencia al programa fue de!
Principal ~ causa de mortalidad prospectivo. Pre-post test
oncolégica en mujeres en Espana Equipo in terdisciplinar
INE (2025) o
Material

Se observaron diferencias significativas en
la prueba 5R-STS (p=0.036)
Efectos secundarios que impactan la = e
T it rograma ejercicio
funcionalidad et et @019 | [ ’::P"S“t::; g JCRC No se produjeron eventos adversos
) ’ 10jgSemanasggcol dos | |relacionados con la intervencién
Deterioro en la capacidad funcional sesiones semanales de 60
Muflaz Bermejo minu[os >
: . steL (2021, : No se hallaron diferencias significativas entre
Q Ejercicio fisico Programa supervisado: 4 | |grupos
aerébico - 4 fuerza

o2 m
Discusién y conclusiones
Dctcrmlnan.;: c!eceta ch un los programas de ejercicio en céncer de pulmén
EE : 3
< le g Jercici . ¢ factibles y efectivos en la mejora de la
fisico supervisado en la capacndadfuncmnal Rarutllo  Manelids SN CAE RIS
capacidad  funcional de Ngwyen et al. 2023) ) £ 3 ) Convocatoria de Becas para el
. i ' ; Desarrollo  dl v
mujeres con cancer de| |Los programas supervisados i jercici 5 3 ‘ “y i
prog p de entrenamiento de fuerza y ejercicio aerdbico ! ‘d“n":\:‘::;‘m“ y Estudios  de
4 s i 0 con mencidn intermacional
\ del Programa de 14D+1 2023

pulmén avanzado g/ con_su‘tuycn una herramienta segura para potenciar la capacidad funcional en
mujeres con cincer de pulmén avanzado

Objetivo
Una revisién reciente respalda que
lavanzado no solo son seguros, sino también

Ax.ndec:r al equipo muludisciplinag,
! :(nsn como a los pacientes y sus
amilias por su valiosa participacitn

‘;’ gOSDilal Universitario ' : : — —
s Severo Ochoa @ u AX
barrerag@upm.es
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La creatividad de mujeres durante tareas de
improvisacion danzada

Elena Pérez-Calzado?, Javier Coter6n’, Cristina Calvo-Estelrich?, Angel Ric? y Carlota Torrents?

1Universidad Politécnica de Madrid - Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
Universitat de Llelda - Institut Naclonal d'Educacié Fisica de Catalunya (INEFC)
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¢Qué impacto tienen el espejo y la presencia de pareja en la
creatividad motriz de mujeres durante tareas de improvisacién
danzada?

Objetivo

Examinar diferencias en la creatividad motriz de mujeres durante
tareas de improvisacién danzada

= 12 mujeres sin formacién especifica en danza

» 12  bailarinas profesionales de
contempordnea

danza

No parece tener influencia

Menor variedad de movimientos
Ralentiza cambios

s sin fi
patrones

en danza: p: mas variados y cambios ripidos entre

patrones ) menos variados y camblos mds lentos entre

Conclusion
Existen diferencias en la creatividad de las mujeres durante tareas de
improvisacién danzada
Aplicacion en la practica.

Conslderar la utilizacién del espejo
y la presencia de
la creatividad motriz en funci bl e

6n de la formacién en danza de las personas

<+ .
U~ i inefc s







. EL DEPORTE Y LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
rsme™ BN [ R0GAS EN MUJERES: DE LA EVIDENCIA A LA ACCION  yemcmeesicis,

SRUTR ¥ DOPORTT
Marcos Asensio-Hern4ndez?, Pedro J. Jiménez-Martin? y Antonio Jiménez-Martin® ESPACIO DE TRABAJO
aFacultad de CC de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF-UPM), "ETS de Ingenieros Informaticos (UPM) Igualdad + Diversidad 2

EV; éu::ezl;ig‘;%r:as C:l;ar;tsir:setf::?s Diferencias entre hombres y mujeres Programas de prevencion
basados en deporte programas SEXO 'y GENERO | hoT:brés-mU]eres

ATLAS (Goldberg et al., 1996)

( Espacios utilizados J Consumo de drogas
( Entidad responsabﬂ Edad de inicio del consumo de drogas ] ro Médulo de prevencion T
( FAFdaentacion J Tipos de drogas consumidas e Habilidades de rechazo
( Objetives J Respuestt'a ante ffl consumo eCreencias sobre el consumo
Percepcion del riesgo eInfluencia (iguales y lideres)
>»p»>»> ( Poblacién diana | Relacién con conductas sexuales de riesgo *Deporte educativo
( Uso del deporte J Orientacion sexual | \-Educacién para padres
(" Disefio de sesiones ) Actividad fisica y deporte ATHENA (Elliot et al., 2004) 1
( Sotinato del deporta H.ébifOS de'POI’tiVOS ] (‘eTrastornos alimentarios
( e ] :'I"PO.de f)‘ractlca dep?n{va e Estereotipo mediatico
otivacion por la prictica deportiva e Consumo-moldear el cuerpo
L Presupuesto j Estereotipos sociales ] tprevencién de la depresién

o — J

Marcos Asensio-Herndndez hernandezasenslo@upm.es ? = i
Pedro . Jiménez-Martin pedrojesus.jimenez@upm.es @2—)
Antonio Jiménez-Martin . ajimenez@fi.upm.es

|
ESCULLA TECNICA |
SUPERIOR DE INGEMIERQS |
INFORMATICOS !
|
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Consumodedrosat
-3 de inicio del consumo de dro
| Tipos de drogas consumidas
» ante el consumo
percepcién del riesgo
elacién con conduct: exuales de
ntacisn saxual
Actividad fisica y depos A
(s eportvost
Tipo de prictica deportiva
Motivacién por |a prictica deportiva
Eatereotipos saciales

Programas de prev:
hombres-mul

<Méduto de
.Habilidades de rechazo
«Creenciss sobre el consume
afiuencia (igusles y lideres)
Oeporte educativo
«Educacién para padres
U e
ATHENA (Elliot £t al . 2004)
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¥ DEL DEPORTE

Alberto Garcia Bataller
Dpto. Deportes. Facultad de Cienc!

40 afos empieza lo mejor; si te cuidas

ias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF
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En Espana hay casi 48.000.000 personas
25 son mujeres

50% mayores de 40 anos ‘Y
Expectativa de vida 86 anos (2030-90)

Invitablidad
et L

Ccansancio

FASE | (40-44 aiios) ciclo se acorta

FASE Il (44-48 aiios) ciclos anovuladores
FASE ll] (+48 afos) ciclos alargados
Maxima sintomatologia

A
JIRALAS ANORA MISHO

aumento de| §asto Calbrico:
reduccion de peso y menor
acurulacién de grasa

N u-

Igualdad + Diversidad

EJERCICIO
FISICO
previene y disminuye estos
sintomas mejorando

salud de la mwer
menopdusica

favorece el mantenimiento de 1
densidad 6sea, 10 que previene

aparicién de OSTEOPOROSIS ¥
fFuturas fraceuras

Naucion

previene problemas
cardlovasculares reduciendo
¢l rlesgo de hipertensién
arcerlal

“m

la mejora del equilibrio
reduce el riesgo de

Caldas
reduce la aparicion de

SOFOCOS ¥ ayuda a
disminuir e} Insomnlo

\?K\

Camingta Noraicy
& Mian

1a produccion de
serotonina ("particula de
1a Felicidad™ reduce 0§
sintomas de depresion

D

Lrirenamie et de fMuevda
« Impacro
o Genera exurés

¥ L). 8000ico Comprementysio
¥ £In Imastuo O previens
PEraia) Ce EnLdas Otea)
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¥ CirCuiatorio
=00 \en Juparior,
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a1y 1a highene pareura) y
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# Ryduce eqvéy
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Mujer practica por: estar en forma, salud, ralajarse
Hombre: divertirse, le gusta

Lo que mas ha crecido mujer de +40

} e ) a s o | ) ~
Mujeres: G. suave e intensa, senderismo, natacién, musica, vole
7 + crecimiento: Crosfit, boxeo, escalada indor, trail ' 3
)







Del proyecto IronFEMME al proyecto BeWOMEN ) | ==
ANA BELEN PEINADO LOZANO

LFE Research Group, Departamento de Salud y Rendimiento Humano, Facultad de Ciencias de la

ESPACIO DE TRABAJO
Actividad Fisica y del Deporte-INEF, Universidad Politécnica de Madrid
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Influencia del ciclo menstrual en mujeres ﬁ @) Bone metabolism in Exercising
deportistas: metabolismo del hierro y dafio - WOMEN: Influence of low energy

muscular availability and sex hormone

Proyecto DEP2016-75387-P =, éﬁDMEN fluctuations
Financiado por Mqu/u,/ln_nn;g/souooouoﬁ/ Yy Methodological Approach of the Iron and Muscular Damage:
Female Met 1L and ual Cycl i i
FEDER ..o
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eportivas para las adolescentes:

recomendaciones
tacruz®, Angel Clemente® y o
porte, Facultad de dencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF) Esp“lg‘?’?sl)-:v‘i?-s‘ai::]d
rsidad de Alcals y Universidad Rey Juan Carlos Igualda

Proyecto I+D+i Actividades fisicasy d
Necesidades, barrerasy

Marfa Martin!(IP). Maribel Barriopedro’, Miguel Angel G6m
Natalia Pedrajas Grupo de investigacién psicosocial en el de,
Universidad Politécnica de Madrid. Unive

ez Ruano?, Jaime Prieto?, José Antonio San!

CONCLUSIONES DESTACADAS

1+D+i: Generacién y transferencia de conocimiento

Informe estudlio de investigacién — Decélogo para familias
Guia practica: Para profesionales y organizaciones

- SE TOPAN CON UN MODELO DEPORTIVO
Q g Q Q g QUE PRIVILEGIA “LO MEJOR Y MASCULINO™
n & @ ) CONFLUENCIA DE BARRERAS EXTERNAS.
a a &l

7 DE CADA 10 CIRCAS PARA DISFRUTAR, DIVERTIRSE CON AMIGAS,

Mejorar las oportunidades de prictica fisico-deportiva
QUEREN MOVERSE MASY MEJOR e nTIRSE MEJOR FISICA Y MENTALMENTE.

de las adolescentes
- Analizar necesidades atendidas, no atendidas y barreras
- Proponer recomendaciones

TRIANGULACION METODOLOGICA

Investigacién: Dar voz a las adolescentes

Cuantitativa: Fotografia de la realidad en forma de datos
Encuesta a muestra representativa de chicos y chicas ESO en Espafia
Cualitativa: Explica esta realidad identificando soluciones
Entrevistas en profundidad - Focus groups - Narrativas fotogrédficas

Desarrollo+innovaclén: S/ funclona con ellas
Talleres colaborativos con profesionales: +Recomendaciones
Acciones estratégicas, medidas, buenas practicas y herramientas

TIENEN MENOS TIEMPO. SE REDUCEN LA OFERTA
DE PROXIMIDAD Y LAS CHICAS QUE HACEN AFD

10 acciones estratégicas

1. Acciones de sensibilizacién y campafas de fomento de la practica

2. Disponer de recursos: Reparto mas equitativo

3. Politicas deportivas mds amplias: Unir fucrzas

4. Hacer del centro escolar un agente clave que promueva la prictica

5. Garantizar la proteccién de menores en la actividad fisica y el deporte

6. Profesionales que las empoderen con practica mas ludica y socializadora

7. Mis y mejor oferta de actividades dirigidas para las adol

8. Cambiar el paradigma de las instalaciones deportivas

9. Espacios recreativos, lidicos y de movilidad activa mas amigables para ella

10. Promover la practica adecuada desde las famllias
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FACULTAD DE CIENCIAS %’ Proyecto PER ClVl R, mas alla de las fases del ciclo para
LA ACTIVIDAD FiSiCA

e adaptar el entrenamiento en las mujeres activas vicemnrcronaoo oc ousions, |
Rocfo Cupeiro! y Equipo del proyecto PERCIVIR?

ESPACIO DE TRABAJO
1 Grupo del Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo, FCCAFD (INEF), U. Politécnica de Madrid Igualdad + Diversidad
2 Univ. de Almeria, Univ. de Granada, Univ. de Leén, Univ. del Pais Vasco, Uniwv. Casnlla la Mancha

“Una aproximaciéon que monitoriza el
ciclo y se ocupa de la
sintomatologia, es una estrategia
mas basada en la evidencia que una
guia de entrenamiento universal
basada en las fases

Julia Adasiewicz, et al. (2025).
hitps//doi.org/10.31435/1jitss.2(46) 2025 3427

= i, Primer ciclo Sefundo ciclo Tercer ciclo
Quién puede partaapar’ [
& _Mujeres 18-45 afios % ¢En qué consiste —~V

1) o tener la regla el proyecto7 SEGUIMIENTO DE 3 CICLOS con .
3) o usaf AT antlconceptlva ) preguntas dlanas y cuestionarios vahdados

-Hacer ejercicio regularmente

EN ALGUNAS
-No tener alteraciones ginecolégicas

SEDES
2-3 extracciones de sangre para analizar
- No fumadoras

tu perfil hormonal a lo largo del ciclo

Proyecto subvencionado por el

Instituto de Instituto de las Mujeres, e )
>3 @

las Mujeres convocatoria de Investigaciones
Feministas 2025
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