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Tipo de oferta tecnoldgica

Software

¢Donde?

Centro de Tecnologia Biomédica (CTB) Grupo de Bioingenieria y Telemedicina

Descripcion del software

AppSiMe es una aplicacion moévil para dispositivos Apple que funciona como asistente personal para el apoyo integral a personas con
riesgo cardiometabdlico que desean mejorar sus habitos y estilo de vida con el fin de prevenir las patologias asociadas al Sindrome
Metabdlico (obesidad, hipertension o diabetes, entre otras). A través del procesamiento de datos del acelerémetro integrado en el
equipo iPhone / iPod Touch y de la comunicacién con un pulsimetro adoptante del protocolo ANT+, la aplicacién permite realizar un
seguimiento continuo de la actividad fisica del usuario determinando, de manera auténoma, el nivel de intensidad de la misma con
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mecanismos de Inteligencia Artificial. El registro de diferentes parametros corporales indicadores del estado de salud, la posterior
evaluacion de los mismos y la generacién automatica de mensajes personalizados completan la herramienta que busca potenciar las
capacidades de los Smartphones para mejorar la salud en un amplio espectro de la poblacion.
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