BIO-ESTRES

Sistema de deteccion de estrés en tiempo real.

Software de bajo coste computacional para deteccion del grado de estrés de un individuo en tiempo real.

Informacion de contacto

Direccion: CeDInt-UPM, Campus de Montegancedo, 28223 Pozuelo de Alarcén (Madrid)
Teléfono: 910679600

Pagina web: cedint.upm.es

Correo electronico: csa@cedint.upm.es

Tipo de oferta tecnoldgica

Soluciones tecnoldgicas

Areas de investigacién e innovacion

e Salud y bienestar
e Seguridad, defensa y resiliencia
e Tecnologias digitales, Inteligencia Artificial, ciberseguridad, 5G, robdtica
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Disponible desde: 2020

éDonde?

Centro de Digitalizacién Intermodular (CeDInt) Grupo de Biometria, Biosefales, Seguridad y Smart Mobility

Palabras clave: | estrés | salud | Seguridad

Descripcion breve conjunta de la solucién y valor afiadido que aporta

El grupo de investigaciéon de Biometria, Biosefiales y Seguridad (GB2S) ubicado en el Centro de Domética Integral (CeDInt) de la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM) desarrolla un sistema de deteccién de estrés para la cuantificacion del grado de estrés de un
individuo en tiempo real y con un bajo coste computacional. Esta deteccién es de gran interés para aplicaciones donde se requiera bien

de una preparacién ante situaciones con alta demanda de estrés (como es el caso del entrenamiento de fuerzas especiales) o bien de
un complemento para la seguridad existente (como es el caso de la biometria, la seguridad vial o la domética).

El método propuesto requiere Unicamente de dos sefales fisioldgicas (tasa cardiaca y conductancia de la piel) y de sensores facilmente
integrables y no invasivos, lo que se traduce en una amplia aceptacién y usabilidad por parte del individuo. Los resultados obtenidos
mediante este método alcanzan tasas de acierto del 85% en un entorno de laboratorio controlado.

Descripcion de la base tecnoldgica

La solucién se basa en una aplicacién software para la deteccién de estrés basada en dos sefales fisioldgicas (tasa cardiaca y
conductancia de la piel), especialmente orientado para entornos en tiempo real, donde se requiere conocer el estado animico del
individuo al instante.

Debe sefialarse que una de sus principales caracteristicas se basa en el modelado del comportamiento de ambas sefiales fisiolégicas en
diferentes grados de estrés mediante el empleo de légica difusa, lo que permite una adaptacién maxima a cada sujeto.

Ademads, su bajo coste computacional y la capacidad de integracién de los sensores requeridos suponen una baja invasividad,
traduciéndose en un incremento de su aceptacién y usabilidad.

Entre los posibles sectores de aplicacién, destacan:

e Seguridad: entrenamiento de fuerzas especiales (policias, bomberos, ejército) para mejorar su actuacién en entornos
estresantes.

e Transporte: detector de somnolencias en la conduccion.

e Salud: monitorizacién de personas mayores o dependientes (caidas, accidentes...).

“El método propuesto basado en légica difusa alcanza tasas de deteccidn de estrés del 85% en un entorno controlado*

Necesidades de negocio / aplicacién

Seguridad

e Entrenamiento de fuerzas especiales (policias, bomberos, ejército) para actuar adecuadamente bajo situaciones muy
estresantes.

e Monitorizacién del soldado para cuantificar su capacidad de reaccién y maximizar la accién de los efectivos en combate.

Transporte

e En Espafia, el 16% de los accidentes de trafico se producen por quedarse dormido al volante.

e La monitorizacién de la atencién de un conductor de forma no invasiva es uno de los objetivos principales en la investigacion
relacionada con la seguridad vial.

e Asi mismo, el exceso de estrés en la conduccién puede provocar ausencia momentdnea de atencién derivando en un
incremento de la probabilidad de accidente.
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Salud

e las caidas y otros accidentes comunes son una de las principales causas de muerte en personas de edad avanzada.

e El fendmeno social denominado Silver Tsunami prevé la incapacidad de los gobiernos actuales para hacer frente a la vigilancia
preventiva de ancianos.

Ventajas competitivas

e Poca invasividad en la adquisicién de las sefales fisiolégicas, lo que se traduce en una mayor integrabilidad de los sensores y
una gran aceptabilidad por parte del usuario.

e Monitorizacién continua mediante la cuantificacién del grado de estrés del individuo.

e Alta precision en la deteccion de estrés (85%)

e Deteccién de estrés individualizada y adaptativa al estado animico del sujeto a lo largo del tiempo.

e Método de deteccion de estrés basado en ldgica difusa con bajo coste computacional y con tiempos de procesamiento del orden
de milisegundos.

“La deteccidn de estrés de forma precisa e instantanea podria detectar cuando una persona se queda dormida al volante (ausencia de estrés), cuando un
anciano ha sufrido una caida (se encuentra nervioso) o si un soldado necesita refuerzos por ser incapaz de afrontar la situacidn de combate (alto estrés)”

Referencias

e Amplia trayectoria investigadora y de colaboracién con empresas.

e Alto interés investigador por esta solucién tecnolégica a nivel nacional e internacional.

e Clara orientacion hacia la innovacion y a la comercializacion de la investigacion realizada.

Proteccion industrial
Software registrado M-003315/2012.

Grado de desarrollo

e Concepto

e Investigacion

e Prototipo Lab

Prototipo industrial

e Produccion

Contacto
Contacto BlO-estrés

Carmen Sanchez Avila



e: csa@cedint.upm.es

Contacto UPM

Programas de Innovacién y Emprendimiento
Centro de Apoyo a la Innovacién Tecnolégica - UPM

e: innovacion.tecnologica@upm.es



