PREDIRCAM

Prevencidn y tratamiento de la obesidad.

Plataforma para la adopcion de un estilo de vida saludable: Nutricion, actividad fisica, notificaciones, evolucion y
seguimiento de la salud.

Informacidén de contacto
Direccion: ETSI de Telecomunicacién - UPM, Avenida Complutense, 30, Ciudad Universitaria, 28040, Madrid
Teléfono: 910671900

Pagina web: etsit.upm.es
Correo electrénico: jose.tapia.galisteo@upm.es

Tipo de oferta tecnoldgica

Soluciones tecnoldgicas

Areas de investigacion e innovacién

e Tecnologias digitales, Inteligencia Artificial, ciberseguridad, 5G, robética

OoDS


https://www.upm.es/recursosidi/offers-resources/soluciones-tecnologicas/predircam/
https://www.etsit.upm.es/
https://www.upm.es/recursosidi/ofertas-recursos/soluciones-tecnologicas/
https://www.upm.es/recursosidi/areas-investigacion-innovacion/tecnologias_digitales-ai-ciberseguridad-5g-robotica/
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Disponible desde: 2020

éDonde?

Centro de Tecnologia Biomédica (CTB) Grupo de Bioingenieria y Telemedicina
Palabras clave: | obesidad | prevencién

Descripcion breve conjunta de la solucién y valor afiadido que aporta

PREDIRCAM es una plataforma tecnolégica eHealth disefiada para facilitar el tratamiento y seguimiento de personas con obesidad, con
maédulos de registro alimentario, andlisis nutricional, monitorizacién de actividad fisica, variables antropométricas y ayuda a la decision.
Ha sido desarrollada por el Grupo de Bioingenieria y Telemedicina (GBT) de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros de
Telecomunicacién junto con profesionales nutricionistas y endocrinos del Hospital de la Santa Creu | Sant Pau de Barcelona.

Actualmente se estd evaluando su eficacia en el tratamiento multidisciplinario e intensificado de la obesidad, prevencién de DM2 y
riesgo cardiovascular, en un ensayo clinico controlado con mas de 100 pacientes en dos hospitales. Paralelamente se ha desarrollado
una aplicacién mdévil, en fase beta, que permite aprovechar el potencial de la plataforma Predircam con tecnologias mdviles.

Descripcion de la base tecnoldgica

Esta solucidn integra en una plataforma web los diferentes mddulos con los que se pretende empoderar a los usuarios en el registro de
las ingestas nutricionales, la actividad fisica y sus medidas antropométricas. Para ello cuenta con informacién visual y estructurada de
manera eficiente, avalada y desarrollada en comun con los profesionales sanitarios. De igual forma provee acceso para dichos
profesionales, pudiendo registrar variables clinicas, visualizar reportes de comportamiento y un sistema de mensajeria con los usuarios.

Esta solucién busca un tratamiento personalizado para cada individuo, con un plan adaptado a sus necesidades, un sistema de
notificaciones y recomendaciones y contenido de alto valor educacional e instructivo.

“Monitorizacién de habitos de vida para la autogestion de la salud y el empoderamiento de los usuarios, asi como ayuda a la decision
para el profesional médico a través de tecnologias Web y mdvil de amplia difusién”

Necesidades de negocio / aplicacion

En paises industrializados, los sistemas sanitarios se enfrentan a importantes retos: aumento de los costes asistenciales,
envejecimiento de la poblacién, mayores exigencias y expectativas de los ciudadanos, incorporacion de nuevas tecnologias,
compromiso de la calidad, etc.

Salud

e Las enfermedades cardiovasculares son la 1ra causa de muerte en el mundo provocando mas de 17M de muertes al afio.

e El 39% de la poblacién mundial tiene sobrepeso, mientras que el 13% es obesa superando en mas del doble la prevalencia de la
obesidad en 1980 y causando esta patologia 2,8M de muertes al afio.

e Carga econdmica enorme para el sistema.

e Gestion de la cronicidad. Herramientas que den soporte a una atencion integral del paciente.

e Aumento de la eficiencia y la productividad. Monitorizacién de pardmetros en la vida diaria.

e Empoderamiento del paciente. Accesibilidad a la informacién y mecanismos para el autocuidado de la salud.


https://www.upm.es/recursosidi/ods/salud-y-bienestar/
https://www.upm.es/recursosidi/map/centro-de-tecnologia-biomedica-ctb/
https://www.upm.es/recursosidi/map/grupo-de-bioingenieria-y-telemedicina/
https://www.upm.es/recursosidi/keywords/obesidad/
https://www.upm.es/recursosidi/keywords/prevencion/

“El aumento de las enfermedades crénicas como la obesidad, hace necesaria e imperativa una solucién que permita empoderar al
paciente en la autogestién de su salud, con la consiguiente descarga del sector asistencial sanitario”

Ventajas competitivas

Reduccion de los recursos presenciales necesarios por parte del sector asistencial en mas de un 30% (probado en mas de 100
pacientes durante 3 meses).

e Mas de 900 ingredientes alimenticios, 200 platos y un banco de 2000 imagenes propias para facilitar el registro de la dieta,
optimizar el tiempo empleado y la exactitud del registro.

e Contenido de alto valor didactico y educacional, (recetas, actividad fisica recomendada, consejos nutricionales, etc.) creado con
aprobacién y supervision de personal sanitario.

e Sincronizacién de dispositivos Wearables para la cuantificacién automética de la actividad fisica.

Referencias

e Estudio clinico para la validacién de la plataforma en los hospitales de La Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y La Fe de
Valencia (www.predircam.org)

e Dos publicaciones en CASEIB 2015 y SEEN 2016.
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Contacto PreDirCam

José Tapia Galisteo

Grupo de Bioingenieria y Telemedicina (UPM)
e:jose.tapia.galisteo@upm.es

w: http://www.gbt.tfo.upm.es

Contacto UPM

Programas de Innovacién y Emprendimiento
Centro de Apoyo a la Innovacién Tecnolégica - UPM

e: innovacion.tecnologica@upm.es



